
 
 
 
 

P R E S S E I N F O R M A T I O N  
 

 
Eisenstadt, 22.08.2024 
 

 
 

Der Herbstwind bringt spannende Angebote in die Burgenländischen Volkshochschulen 

 

 

Die neuen Herbstprogramme sind da! 

Das Team der Burgenländischen Volkshochschulen hat erneut ein abwechslungsreiches Programm 

zusammengestellt. Eine Vielzahl spannender Kurse, Workshops und Vorträge warten darauf, von 

Ihnen entdeckt zu werden. Ob Sie Ihre Fähigkeiten vertiefen, neue Hobbys entdecken oder 

einfach etwas Neues lernen möchten - unsere Herbstprogramme bieten für jeden Geschmack 

etwas: von Bewegungsangeboten über gesellschaftliche Vorträge bis hin zu Kursen für den 

Zweiten Bildungsweg, Sprachkursen und IT-Training. 

Ein Schwerpunkt des Programms sind Kurse zum Thema Nachhaltigkeit. Hier können 

Teilnehmende vielfältiges Wissen erwerben: Hobbygärtner profitieren vom Kurs „Mein Winter-

Hochbeet“, während kreative Köpfe beim „Upcycling im Vintage-Look - Workshop mit Kalkfarben“ 

ihre handwerklichen Fähigkeiten ausbauen können. Darüber hinaus können Sie im Kurs 

„Pannonisches Superfood“ neue Kochideen entdecken oder sich im Seminar „Elektroauto oder 

Verbrennermotor?“ über nachhaltige Mobilitätsoptionen informieren. 

Auf unserer Website können Sie unser Angebot online durchblättern: vhs-burgenland.at 

Um ein Programm anzufordern oder anzumelden wenden Sie sich an 026 82/ 61 363 oder 

info@vhs-burgenland.at.  

 

Vortragsreihe Happy Minds: Für mentale Gesundheit  

In einer sich ständig wandelnden Welt mit Digitalisierung, Krisen und Unsicherheiten ist es 

wichtiger denn je, unsere psychische Gesundheit zu pflegen. Diese Vorträge bieten wertvolle 

Informationen und praktische Werkzeuge, um das seelische Wohlbefinden zu fördern. 

Expert:innen geben Anregungen, wie wir alle auf unsere mentale Gesundheit achten können. 

Die Teilnahme ist kostenlos, anonym und online via Zoom. Innerhalb der 60-minütigen Vorträge 

besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen. 

Nähere Informationen und Termine: vhs-burgenland.at/happyminds/  

 

Digital Überall – Workshops für digitale Einsteiger:innen 

Digital Überall ist eine kostenlose Workshop-Reihe für digitale Einsteiger:innen, bei dem 

österreichweit 4.500 Workshops angeboten werden. Dieses niederschwellige Angebot wird im 

Rahmen der Digitalen Kompetenzoffensive durch das Bundeskanzleramt finanziert und durch die 

Geschäftsstelle für Digitale Kompetenzen im OeAD abgewickelt. 

https://www.vhs-burgenland.at/
mailto:info@vhs-burgenland.at
https://www.vhs-burgenland.at/happyminds/


 
 
 
Personen, die mit digitalen Geräten keine Erfahrung haben, erlernen in Workshops die 

Grundlagen und können diese auch gleich auf ihren Smartphones oder Tablets ausprobieren. 

Diese praxisnahen Workshops der Burgenländischen Volkshochschulen decken eine breite Palette 

von Themen ab: 

 Workshop I: Smartphones und Tablets einfach nutzen 

 Workshop II: Vorsicht Falle! Erkennen von Phishing und Spam in E-Mails und SMS 

 Workshop III: Smartphone und Social Media. Sicher unterwegs im digitalen Alltag 

Interessierte können sich direkt an ihre Heimatgemeinde wenden. 

 

Berufsreifeprüfung, Lehrabschluss, Pflichtschulabschluss - Ihr Sprungbrett in die Zukunft 

Erfolgsgeschichten beginnen oft mit dem Mut, einen neuen Weg einzuschlagen. Die Kurse zur 

Berufsreifeprüfung, für den Lehrabschluss und den Pflichtschulabschluss sind genau dieses 

Sprungbrett für viele, die ihre beruflichen Träume verwirklichen wollen. Es ist nie zu spät, ein 

neues Kapitel aufzuschlagen! 
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