
Einleitung
VHS  Herbst 2024/25

Liebe VHS-Teilnehmer:innen,

mit großer Freude präsentieren wir unser umfangreiches 
Programm für das Herbstsemester 2024/25. Mit insgesamt 
850 Kursen und Veranstaltungen im ganzen Burgenland bieten 
wir eine breite Auswahl an Aktivitäten. Von Bewegungsange-
boten über gesellschaftliche Vorträge bis hin zu Kursen für den 
Zweiten Bildungsweg, Sprachkursen und IT-Trainings - unser 
Programm ist vielfältig und auf die Bedürfnisse der Region 
abgestimmt. Neu in diesem Semester ist unser Schwerpunkt 
auf Nachhaltigkeit, den Sie an einem Blatt-Symbol erkennen 
können.

Besonders möchten wir unsere Webinarreihe „Happy Minds“ hervorheben: In einer sich ständig 
wandelnden Welt mit Digitalisierung, Krisen und Unsicherheiten ist es wichtiger denn je, unsere 
psychische Gesundheit zu pflegen. Dieses Programm bietet wertvolle Informationen und praktische 
Werkzeuge, um das seelische Wohlbefinden zu fördern. Expert:innen geben Anregungen, wie wir 
alle auf unsere mentale Gesundheit achten können. Diese Veranstaltungen sind anonym, online 
und kostenlos.

Weiters haben Sie die Möglichkeit - unabhängig vom Standort - an unseren videobasierten 
Online-Angeboten teilzunehmen. Zweimal jährlich veröffentlichen wir die Programme für die 
verschiedenen Regionen sowie das Online-Programm. Sie finden zudem landesweite Kurse und 
Veranstaltungen in den Bereichen Politik, Geschichte, Gesellschaft & Kultur, der Science Village 
Talks sowie der Trainer:innenweiterbildung in jedem Heft.

Alle Programme können Sie auf unserer Homepage www.vhs-burgenland.at durchstöbern und 
herunterladen. Über den Button "Kurssuche" haben Sie Zugriff auf alle Kurse und Veranstaltungen. 
Wir freuen uns, Sie wieder bei uns begrüßen zu dürfen und unser Team steht Ihnen bei Fragen 
oder Anliegen gerne zur Verfügung.

Mag.a Ursula Foki	 Margit Poandl, BA
Geschäftsführung	 Stellv. Geschäftsführung

Um Ihnen die Übersicht zu erleichtern, haben wir Spezialkurse mit Symbolen versehen:

	 Online-Kurse

	 Hybrid-Kurse, in denen die Teilnahme vor Ort oder online möglich ist
	 Blended-Learning-Angebote mit Präsenzunterricht und Selbstlernphasen

	 Outdoor-Kurse

	 Nachhaltigkeit

Alle Angaben in diesem Programmheft erfolgen ohne Gewähr.
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Volkshochschulen in den Bezirken

VHS - Landesverband/ VHS - Regionalstelle Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 0 26 82/ 61 363
e-mail: info@vhs-burgenland.at

Information und Anmeldung
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16

Bürozeiten
Mo. - Do. 8:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Fr. 8:00 - 13:00 Uhr

Volkshochschule Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 0 26 82/ 61 363
e-mail: eisenstadt@vhs-burgenland.at

Vorsitzende
Mag. Johannes Gutsch, BEd
Peter Kath

Information und Anmeldung
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10

Volkshochschule Mattersburg
7210 Mattersburg, KUZ, Wulkalände 2
tel: 0 26 26/ 67 740
e-mail: mattersburg@vhs-burgenland.at

Vorsitzende
Mag. Franz Koch
Karl Marhold

Information und Anmeldung
Mag.a Andrea Drescher, 0 26 26/ 67 740-51

Bürozeiten
Mo. - Mi. 8:00 - 12:00 Uhr und Do. 8:00 - 16:00 Uhr
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Volkshochschule Oberpullendorf
7350 Oberpullendorf, BRG, Gymnasiumstraße 21
tel: 0 26 12/ 42 407
e-mail: oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Vorsitzender
Mag. Clemens Lang

Information und Anmeldung
BG/ BRG/ BORG Oberpullendorf, 0 26 12/ 42 407 
KUGA: 0 26 14/ 70 01, www.kuga.at 
Die Volkshochschule Oberpullendorf und die Kuga Großwarasdorf arbeiten zusammen, um den 
Kund:innen optimale Voraussetzungen und ein besseres Service bieten zu können. 
Bitte beachten Sie daher den jeweiligen Kursort! 

Volkshochschule Rust
7071 Rust, Baumgartengasse 15
tel: 0 26 85/ 220
e-mail: sekretariat.schulzentrum.rust@bildungsserver.com

Vorsitzende
Erwin Zehetner
Mag. Mathias Szöke

Information und Anmeldung
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr, Sekretariat des Schulzentrums Rust, 0 26 85/ 220 oder bei den Kurs-
sprecher:innen.

Volkshochschule der Burgenländischen Kroaten/ Narodna visoka škola Grandišćanskih Hrvatov (HNVŠ)
7000 Eisenstadt/ Željezno, Marktstraße 3/ Technologiezentrum
tel: 0 26 82/ 65 183
e-mail: office@vhs-croates.at

Vorsitzender
Josef Mersich

Information und Anmeldung
Petra Prenner, 0 26 82/ 65 183

Bürozeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
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Wo Sie uns erreichen

Burgenländische Volkshochschulen - Landesverband www.vhs-burgenland.at

Der Landesverband der Burgenländischen Volkshochschulen ist der Zusammenschluss aller Volks- 
hochschulen im Burgenland. Der Hauptsitz ist in Eisenstadt, Regionalstellen mit hauptberuflichen 
Mitarbeiter:innen finden Sie in Eisenstadt, Oberwart und Frauenkirchen. Weitere Ansprechstellen 
in den Bezirken sind in Mattersburg und in Güssing.

Aufgabenbereiche
Vertretung nach außen, Unterstützung der örtlichen Volkshochschulen, Betreuung der Fach-
bereiche: Bildungsberatung, Zweiter Bildungsweg, Sprachen, Berufliche & Persönliche Bildung, 
Politische Bildung, Gesundheit & Bewegung.  
Unsere Projektschwerpunkte sind derzeit Information und Beratung zur Zweiten Chance, Basis-
bildung, Pflichtschulabschluss sowie Kompetenzfeststellung und Kompetenzanerkennung. 

Vorsitz
Dr.in Christine Teuschler, Dr.in Elisabeth Deinhofer
Geschäftsführung
Mag.a Ursula Foki, Stellv. Margit Poandl, BA

VHS - Landesverband/ VHS - Regionalstelle Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 0 26 82/ 61 363
e-mail: info@vhs-burgenland.at

Mag.a Ursula Foki, 0 26 82/ 61 363-19 
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10 
Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14 (derzeit Karenz)
Helene Kurucz, 0 26 82/ 61 363-12
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17
Doris Neuwald, 0 26 82/ 61 363-11
Kasim Qurbanali, 0 26 82/ 61 363-13 
Mag. Stefan Teodossiev, MA, 0 26 82/ 61 363-13
Sarah Wagner, 0 26 82/ 61 363-14
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16 

VHS - Regionalstelle Frauenkirchen
7132 Frauenkirchen, Amtshausgasse 9
tel: 0 21 72/ 88 06
e-mail: frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Mag.a Theresia Brettl, MSc, 0 21 72/ 88 06-21
Petra Schneider, 0 21 72/ 88 06-22

https://www.vhs-burgenland.at
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VHS - Regionalstelle Oberwart
7400 Oberwart, Schulgasse 17/3
tel: 0 33 52/ 34 525
e-mail: oberwart@vhs-burgenland.at

Margit Poandl, BA, 0 33 52/ 34 525-34
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32
Elisabeth Sulyok, 0 33 52/ 34 525-30

Zuständig für Jennersdorf
VHS - Regionalstelle Oberwart
7400 Oberwart, Schulgasse 17/3
tel: 0 33 52/ 34 525
e-mail: jennersdorf@vhs-burgenland.at

Elisabeth Sulyok, 0 33 52/ 34 525-30

Volkshochschule Mattersburg
7210 Mattersburg, Wulkalände 2
tel: 0 26 26/ 67 740
e-mail: mattersburg@vhs-burgenland.at

Mag.a Andrea Drescher, 0 26 26/ 67 740-51

Volkshochschule Güssing
7540 Güssing, Manliusgasse 1
tel: 0 33 22/ 43 129
e-mail: guessing@vhs-burgenland.at

Karin Jandrisevits, 0 33 22/ 43 129
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Zweite Chance - Zweiter Bildungsweg

	 Bildungsberatung

•	 LernBar/DigiBar - Basisbildung - Pflichtschulabschluss
•	 Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung „Du kannst was!“
•	 Lehre mit Matura
•	 Berufsreifeprüfung - Studienberechtigungsprüfung - AHS-Matura

Wenn Sie Fragen zum Nachholen von Bildungsabschlüssen oder zum Zugang zu Studien ohne 
Matura haben, wenn Sie Genaueres über Vorbereitungslehrgänge, Voraussetzungen, Dauer, 
Kosten und Förderungsmöglichkeiten wissen wollen, können Sie diese in einem persönlichen 
Beratungsgespräch klären. Die Bildungsberater:innen der Burgenländischen Volkshochschulen 
unterstützen Sie bei der Entscheidungsfindung, helfen Ihnen das passende Angebot zu finden und 
erstellen bei Bedarf gemeinsam mit Ihnen einen Bildungs- und Maßnahmenplan. Die Beratung ist 
kostenlos. 

Beratungszeiten

Burgenlandweite Onlineberatung via Zoom
Di.	 14:00 - 16:00 Uhr	
Einstieg in den Online-Beratungsraum, www.vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung Burgenland Nord
Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung Burgenland Süd
Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Güssing - VHS/ Manliusgasse 1
Jennersdorf - Stadtbücherei/ Wollingergasse 1
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

https://vhs-burgenland.zoom.us/my/vhsonline
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Basisbildung - Pflichtschulabschluss

Erstinformation

0 664/ 10 600 60
lernbar@vhs-burgenland.at

Wenn Sie Fragen zur Basisbildung (Lesen, Schreiben, Rechnen, Lernen lernen, Umgang mit digi-
talen Medien) oder zum Nachholen des Pflichtschulabschlusses (gesamter Pflichtschulabschluss 
oder Teilprüfungen) haben, melden Sie sich bei uns. Information und Beratungsgespräche sind 
kostenlos.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche
Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Mag.a Theresia Brettl, MSc, 0 21 72/ 88 06-21
t-brettl@vhs-burgenland.at

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Sarah Wagner, 0 26 82/ 61 363-14 
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Sarah Wagner, 0 26 82/ 61 363-14 
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Margit Poandl, BA, 0 33 52/ 34 525-34
m-poandl@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMBWF und Land Burgenland.

mailto:mailto:m-poandl%40vhs-burgeland.at?subject=
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	 LernBar/DigiBar - Lesen, Schreiben, Rechnen

Wir bieten kostenlos

in unserer LernBar in Frauenkirchen, Eisenstadt, Mattersburg, Oberwart und Jennersdorf sowohl 
Jugendlichen ab 16 als auch Erwachsenen mit deutscher Muttersprache bzw. guten Deutsch-
kenntnissen, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben, Rechnen und im Umgang mit digitalen 
Medien haben, individuelle Unterstützung beim

•	 Lesen, Schreiben
•	 Rechnen
•	 Selbstlernen mit und am PC, Tablet oder Smartphone

Die LernBar bietet neben Lernbegleitung in Lesen, Schreiben, Rechnen auch Unterstützung zum 
Selbstlernen. Es stehen PCs sowie Tablets mit Lernprogrammen und Lernbetreuer:innen während 
der Öffnungszeiten zur Verfügung. Der Einstieg ins Lernen im Einzel- oder Kleingruppenunterricht 
(bis zu 20 UE) ist jederzeit nach Vereinbarung möglich. Die Lernzeiten sind variabel und werden, 
soweit möglich, an die Bedürfnisse der Teilnehmer:innen angepasst. Der Unterricht findet daher 
flexibel am Vormittag, am Nachmittag oder am Abend statt.
LernBarzeiten
Frauenkirchen	 VHS/ Amtshausgasse 9
	 Do. 14:00 - 16:00 Uhr
	 0 21 72/ 88 06
	 lernbar@vhs-burgenland.at

Eisenstadt	 VHS/ Pfarrgasse 10
	 Di. 10:00 - 12:00 Uhr und Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
	 0 26 82/ 61 363
	 lernbar@vhs-burgenland.at

Mattersburg	 VHS/ KUZ, Wulkalände 2
	 Do. 14:00 - 16:00 Uhr
	 0 26 26/ 67 740
	 lernbar@vhs-burgenland.at

Oberwart	 VHS/ Schulgasse 17/3
	 Di. 10:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr
	 0 33 52/ 34 525
	 lernbar@vhs-burgenland.at

Jennersdorf 	 Stadtbücherei/ Wollingergasse 1
	 bei Bedarf nach Anmeldung
	 0 33 52/ 34 525
	 lernbar@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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	 Basisbildung

Wir bieten kostenlos

in unseren Regionalstellen Frauenkirchen, Eisenstadt, Oberwart und Jennersdorf sowohl Jugend-
lichen ab 16 als auch Erwachsenen, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben, Rechnen und im 
Umgang mit digitalen Medien haben, Basisbildungskurse mit den Inhalten

•	 Lesen, Schreiben
•	 Rechnen
•	 Englisch
•	 Lernen mit und am PC, Tablet oder Smartphone
•	 Politische Bildung
•	 Begleitendes Lerncoaching

Angebot

•	 Modulare Intensivkurse in Lesen, Schreiben und Rechnen auf verschiedenen Niveaustufen.
•	 Brückenmodule - Basisbildungsintensivkurse, um Wissenslücken zu schließen und auf den	

Einstieg in den Pflichtschulabschluss-Lehrgang vorzubereiten.

Die Kurse finden Montag bis Freitag tagsüber statt und dauern bis zu 6 Monate.

Eingangsberatung für Brückenmodule
Frauenkirchen	 VHS/ Amtshausgasse 9
	 Mi. 25.09.2024, 9:00 Uhr
	 Information: 0 21 72/ 88 06
	 frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt	 VHS/ Pfarrgasse 10
	 Mi. 25.09.2024, 9:00 Uhr
	 Information: 0 26 82/ 61 363
	 zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart	 VHS/ Schulgasse 17/3
	 Di. 24.09.2024, 9:00 Uhr
	 Information: 0 33 52/ 34 525
	 oberwart@vhs-burgenland.at

Akkreditiert von "Level Up - Erwachsenenbildung".
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMBWF und Land Burgenland.
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	 Pflichtschulabschluss

Wir bieten kostenlos

in unseren Regionalstellen Frauenkirchen, Eisenstadt und Oberwart sowohl Jugendlichen ab 16 
als auch Erwachsenen ohne positiven Abschluss der 8. Schulstufe die Möglichkeit zur Vorbereitung 
auf den Pflichtschulabschluss:

•	 Pflichtfächer: Deutsch, Kommunikation und Gesellschaft - Mathematik - Englisch,  
Globalität und Transkulturalität - Berufsorientierung

•	 Wahlfächer: Gesundheit und Soziales, Natur und Technik, Kreativität und Gestaltung,	
Politische Bildung, digital unterstütztes Lernen und begleitendes Lerncoaching

Zugangskriterien
Deutschkenntnisse auf A2-Niveau und Rechenkenntnisse (Grundrechnungsarten) sind Voraus-
setzungen, um in den Pflichtschulabschluss-Lehrgang einsteigen und Prüfungen erfolgreich 
absolvieren zu können.

Kurszeiten und Kursdauer
Pflichtschulabschluss-Lehrgänge starten pro Semester und sind modular aufgebaut. Der Ein-
stieg ist, nach erfolgter Eingangsberatung, nach Bedarf flexibel möglich. Es können auch einzelne 
Module besucht werden. Die Dauer des Lehrganges beträgt 14 - 16 Monate. Der Unterricht findet 
tagsüber statt, mit durchschnittlich 20 Wochenstunden. Der Gesamtlehrgang umfasst 1066 Unter-
richtseinheiten.

Prüfungen
Eine Prüfung muss an einer Mittelschule abgelegt werden, die dann auch das Gesamtzeugnis aus-
stellt. Alle anderen Prüfungen können bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt werden.

Start der Vorbereitungslehrgänge Pflichtschulabschluss
Frauenkirchen	 VHS/ Amtshausgasse 9
	 bei Bedarf
	 Information: 0 21 72/ 88 06
	 frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt	 VHS/ Pfarrgasse 10
	 Di. 08.10.2024, 8:00 Uhr
	 Information: 0 26 82/ 61 363
	 zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart	 VHS/ Schulgasse 17/3
	 Mo. 07.10.2024, 9:00 Uhr
	 Information: 0 33 52/ 34 525
	 oberwart@vhs-burgenland.at

Akkreditiert von "Level Up - Erwachsenenbildung". 
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMBWF und Land Burgenland.
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Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung

Beratung zum Anerkennungsverfahren „Du kannst was!“
Sie verfügen in Ihrem derzeitigen Berufsfeld über keinen formalen Berufsabschluss. Sie haben 
sich aber im Laufe Ihres Berufslebens Kompetenzen durch praktische Erfahrungen in Ihrem Beruf 
angeeignet. In diesem speziellen Verfahren werden Personen mit mehrjähriger Berufserfahrung in 
den Berufsfeldern Einzelhandel, Bürokauffrau/ -mann, Betriebslogistik, Köchin/ Koch, Restaurant-
fachkraft, Installations- und Gebäudetechnik, Maurer:in, Metallbearbeitung, Tischlerei, Bäckerei, 
Elektro- und Gebäudetechnik sowie Maler:in und Beschichtungstechniker:in dabei unterstützt, 
sich ihre Berufspraxis anerkennen zu lassen und so zu einem Lehrabschluss zu gelangen.
Beratung und Anerkennungsverfahren sind kostenlos. Für eine Förderung eventueller Weiterbil-
dungskosten kann um Qualifikationsförderungszuschuss der Burgenländischen Landesregierung 
angesucht werden.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
info@dukannstwas-bgld.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
info@dukannstwas-bgld.at

Informationsabende Du kannst was!
Ihr Weg zum anerkannten Berufsabschluss
Informieren Sie sich unverbindlich über das kostenlose Anerkennungsverfahren zum Nachholen 
des Lehrabschlusses. Erfahren Sie mehr über Möglichkeiten, Voraussetzungen und den Ablauf. 

Eisenstadt	 VHS/ Pfarrgasse 10
	 Di. 24.09.2024, 19:00 Uhr
	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Oberwart	 VHS/ Schulgasse 17/3
	 Mi. 25.09.2024, 19:00 Uhr
	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Online	 Do. 26.09.2024, 19:00 Uhr	
	 0 26 82/ 61 363, info@dukannstwas-bgld.at
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

mailto:info@vhs-burgenland.at
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Maturavorbereitung - Studieren ohne Matura

Beratung 
Berufsreifeprüfung - Lehre mit Matura - Studienberechtigungsprüfung - AHS-Matura

Wenn Sie Fragen zum Zugang zu Studien ohne Matura haben, wenn Sie Genaueres über Vor-
bereitungslehrgänge, Voraussetzungen, Dauer, Kosten und Fördermöglichkeiten wissen wollen, 
können Sie diese in einem persönlichen Gespräch klären. Die Beratung ist kostenlos. 

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Informationsabende Maturavorbereitung
Sie erfahren Wissenswertes über die Berufsreifeprüfung, die Studienberechtigungsprüfung und 
die AHS-Matura, über Voraussetzungen, Kursangebote, Prüfungsmodalitäten sowie Beihilfen und 
Fördermöglichkeiten.

Frauenkirchen	 VHS/ Amtshausgasse 9
	 Mo. 09.09.2024, 18:00 Uhr
	 0 21 72/ 88 06
	 frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt	 VHS/ Pfarrgasse 10
	 Di. 10.09.2024, 18:00 Uhr
	 0 26 82/ 61 363
	 info@vhs-burgenland.at

Oberwart	 VHS/ Schulgasse 17/3
	 Mi. 11.09.2024, 18:00 Uhr
	 0 33 52/ 34 525
	 oberwart@vhs-burgenland.at

Online	 Do. 12.09.2024, 18:00 Uhr	  
	 0 33 52/ 34 525
	 bildungsberatung@vhs-burgenland.at
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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	 Berufsreifeprüfung

Der Weg zu Studium und Karriere

Die Berufsreifeprüfung (BRP) ist eine vollwertige Matura und berechtigt zu einem uneingeschränk-
ten Zugang zu Studien an allen österreichischen Universitäten, Fachhochschulen, Pädagogischen 
Hochschulen, Akademien und Kollegs. Sie ermöglicht auch die Einstufung in den gehobenen 
Bundesdienst, wird auf dem Arbeitsmarkt als formale Qualifikation anerkannt und eröffnet Ihnen 
somit neue Karrierechancen. Seit April 2017 wird die BRP zentralisiert nach dem Format der 
standardisierten Reifeprüfung bzw. Reife- und Diplomprüfung (SRDP) durchgeführt.

Mögliche Zulassungsvoraussetzungen

•	 Lehrling
•	 abgeschlossene Lehre
•	 Abschluss einer 3-jährigen mittleren Schule
•	 mindestens dreijährige Ausbildung nach dem Gesundheits- und Krankenpflegegesetz
•	 erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung in der Pflegefachassistenz gemäß Gesundheits- 

und Krankenpflegegesetz GuKG
•	 mindestens 30-monatige Ausbildung für den medizinisch-technischen Fach- und Sanitäts-

dienst
•	 land- und forstwirtschaftliche Facharbeiter:innen oder Meisterprüfung des land- und forst-

wirtschaftlichen Berufsausbildungsgesetzes
•	 Angestellte des öffentlichen Dienstes unter bestimmten Voraussetzungen
•	 erfolgreicher Abschluss des 3. Jahrgangs einer berufsbildenden höheren Schule und einer 

mindestens dreijährigen beruflichen Tätigkeit
•	 erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung zum/zur Heilmasseur:in gemäß dem Bundesgesetz 

über die Berufe und die Ausbildung zum/zur medizinischen Masseur:in und Heilmasseur:in 
•	 erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung in der medizinischen Fachassistenz gemäß Medi-

zinischem Assistenzberufe-Gesetz 
Über weitere Zugangskriterien informieren wir Sie gerne bei einem persönlichen Beratungsgespräch.
Das Ansuchen um Zulassung zur Berufsreifeprüfung ist noch vor Antritt zur ersten Teilprüfung bei 
einer öffentlichen oder mit dem Öffentlichkeitsrecht ausgestatteten externen höheren Schule 
einzureichen.

Berufsreifeprüfung für Lehrlinge

Für Lehrlinge besteht die Möglichkeit die Berufsreifeprüfung in Abendlehrgängen zu absolvieren. 
Bei der Abendform gibt es keine verlängerte Lehrzeit und eine Zustimmung des Lehrbetriebes ist 
nicht erforderlich. Mindestens eine Teilprüfung muss während der Lehrzeit, die letzte Teilprüfung 
nach der Lehrabschlussprüfung und nach Vollendung des 19. Lebensjahres erfolgen. Für die im 
Burgenland wohnhaften Lehrlinge werden die Vorbereitungslehrgänge durch die Qualifikations-
förderung des Landes Burgenland nach Vorlage der jeweiligen Kursbesuchsbestätigung (bei 
mindestens 75 % Anwesenheit) und des Prüfungszeugnisses zu 100% gefördert und sie bekommen 
die Kosten refundiert.
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BRP-Vorbereitungslehrgänge
Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten in Kooperation mit dem BFI Burgenland Vor-
bereitungslehrgänge zur Berufsreifeprüfung an und sind prüfungsberechtigt. Die 2-semestrigen 
Lehrgänge sind modular und berufsbegleitend. Die Vorbereitungslehrgänge werden in Präsenz, 
online und als Blended-Learning-Kurse angeboten.

Deutsch 160 UE	 Englisch 160 UE	 Mathematik 180 UE	 Fachbereich 120 UE

Die Lehrgänge finden einmal pro Woche am Abend und an Zusatzterminen (nach Vereinbarung) 
statt. Bei den Vorbereitungslehrgängen besteht Anwesenheitspflicht. Für die Ausstellung einer 
Kursbesuchsbestätigung ist eine Anwesenheit von 75% nachzuweisen!

Dauer

Jedes Fach der Berufsreifeprüfung (BRP) ist eine Einzelprüfung. Die Reihenfolge der einzelnen Vor-
bereitungslehrgänge können Sie frei wählen. 
Durch den modularen Aufbau ist die Absolvierung in einem Jahr möglich.

Prüfungen
Die Berufsreifeprüfung umfasst 4 Teilprüfungen
Deutsch:	 5-stündige schriftliche Klausur und mündliche Prüfung
Angewandte Mathematik:	 4,5-stündige schriftliche Klausur
Englisch:	 mündliche Prüfung
Fachbereich:	 5-stündige schriftliche Klausur und mündliche Prüfung oder
	 Projektarbeit mit mündlicher Prüfung

Drei der Teilprüfungen können Sie bei den Burgenländischen Volkshochschulen, mindestens eine 
Prüfung müssen Sie an der Schule ablegen, wo Sie um Zulassung angesucht haben. Um eine Teil-
prüfung an der VHS ablegen zu können, ist eine Anwesenheit von 75% nachzuweisen!

Lehrgangskosten
Fach	 Semesterpreis	 Gesamtpreis 	 AK Burgenland-Preis*
	 exkl. Prüfungsgebühr	 inkl. Prüfungsgebühr	 inkl. Prüfungsgebühr
Deutsch:	 € 520,00	 € 1.200,00	 € 1.050,00
Englisch:	 € 520,00	 € 1.130,00	 € 980,00
Angew. Mathematik:	 € 585,00	 € 1.260,00	 € 1.110,00
Fachbereich:	 € 435,00	 € 1.030,00	 € 880,00

*AK-Bildungsgutschein für AK Burgenland-Mitglieder

Prüfungsgebühren
Deutsch (schriftlich und mündlich):	 € 160,00
Englisch (mündlich):	 € 90,00
Angewandte Mathematik (schriftlich):	 € 90,00
Fachbereich (schriftlich und mündlich):	 € 160,00
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Fördermöglichkeiten

•	 Land Burgenland: Qualifikationsförderungszuschuss
•	 Arbeiterkammer: AK-Bildungsgutschein für AK-Mitglieder
•	 Gewerkschaften: Bildungsförderungsbeitrag
•	 Für Lehrlinge und Schüler:innen der Allgemeinen Gesundheits- und Krankenpflegeschule 

mit Wohnsitz im Burgenland werden die Kosten der Vorbereitungslehrgänge zur Berufs-
reifeprüfung nach Vorlage der jeweiligen Kursbesuchsbestätigung (bei mindestens 75 % 
Anwesenheit) und des Prüfungszeugnisses zu 100% durch die Qualifikationsförderung des 
Landes Burgenland refundiert.

•	 Steuervorteile für unselbstständig Erwerbstätige: Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der 
Arbeitnehmer:innenveranlagung.

	 Berufsreifeprüfung in der GKPS

Berufsreifeprüfung in der Schule für allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege

Die Schüler:innen der Schule für Allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege haben die 
Möglichkeit, zusätzlich zu ihrer Berufsausbildung die Berufsreifeprüfung (BRP) zu absolvieren. 
Für Schüler:innen mit Hauptwohnsitz im Burgenland werden die Vorbereitungslehrgänge 
durch die Qualifikationsförderung des Landes Burgenland nach Vorlage der jeweiligen Kurs-
besuchsbestätigung (bei mindestens 75 % Anwesenheit) und des Prüfungszeugnisses zu 100% 
gefördert und sie bekommen die Kosten refundiert.

Berufsreifeprüfung für Schüler:innen der dreijährigen Diplomausbildung:
1. Ausbildungsjahr: Englisch, 160 UE
2. Ausbildungsjahr: Deutsch, 160 UE
3. Ausbildungsjahr: Angewandte Mathematik, 180 UE
Der Fachbereich entfällt beim Nachweis der Diplomprüfung nach dem Krankenpflegegesetz.

Berufsreifeprüfung für Schüler:innen der zweijährigen Ausbildung zur Pflegefachassistenz:

1. Ausbildungsjahr: Englisch, 160 UE
2. Ausbildungsjahr: Deutsch, 160 UE
Angewandte Mathematik (180 UE) wird nach Beendigung der Ausbildung in einer Abendform der 
Berufsreifeprüfung durgeführt. Der Fachbereich entfällt, sofern im Rahmen der Abschlussprüfung 
eine Abschlussarbeit absolviert wurde.

Eine Prüfung darf erst nach erfolgreicher Absolvierung der Ausbildung und Vollendung des 
19. Lebensjahres abgelegt werden. Über jede abgelegte Teilprüfung erhalten die Teilnehmer:innen 
ein eigenes Teilprüfungszeugnis.
Zwei bzw. drei Prüfungen können an den Burgenländischen Volkshochschulen, eine Prüfung muss 
an einer höheren Schule mit Öffentlichkeitsrecht abgelegt werden.
Nach Absolvierung aller Teilprüfungen stellt die anerkannte öffentliche Prüfungsschule das Berufs-
reifeprüfungszeugnis aus.
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	 BRP-Vorbereitungslehrgänge

Die Vorbereitungslehrgänge werden in Präsenz, online und als Blended-Learning-Kurse angeboten.

BRP - Deutsch/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Deutsch.

  B101Z09
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn:	 nach Vereinbarung Oktober 2024, insgesamt 80 UE 
Beitrag:	 € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  B103Z09
Ort:	 Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn:	 Mo. 23.09.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag:	 € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Deutsch/ 2. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Deutsch.

  B101Z10
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn:	 Mo. 02.09.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag:	 € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Englisch/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Englisch.

  B102Z05
Ort:	 Neusiedl/ See - Akademie der Wirtschaft und online
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag:	 € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

  B101Z11
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn:	 Do. 26.09.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag:	 € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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  B103Z10
Ort:	 Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn:	 Do. 26.09.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE
Beitrag:	 € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Angewandte Mathematik/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Angewandte Mathematik. 

  B102Z06
Ort:	 Neusiedl/ See - Akademie der Wirtschaft und online
Beginn:	 Do. 26.09.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE 
Beitrag:	 € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

  B101Z13
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE 
Beitrag:	 € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  B103Z11
Ort:	 Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE
Beitrag:	 € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Informationsmanagement und Medientechnik/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Informationsmanagement und Medientechnik.

  B101Z15
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn:	 Di. 24.09.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 60 UE 
Beitrag:	 € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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BRP - Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen.

  B101Z16 
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn:	 nach Vereinbarung Oktober 2024, insgesamt 60 UE 
Beitrag:	 € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Politische Bildung und Recht/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Politische Bildung und Recht.

  B101Z17 
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn:	 nach Vereinbarung Oktober 2024, insgesamt 60 UE 
Beitrag:	 € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

VHS Online-Angebot

Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten neue Online-Kurse sowie kosten-
lose Bildungsinformation und Bildungsberatung online.
Unter www.vhs-burgenland.at finden Sie neue Online-Kurse aus den Bereichen 
Sprachen, Gesundheit, IT, Gesellschaft und Kreativität. Schauen Sie auf unsere 
Homepage und melden Sie sich an!
Sie haben Fragen zum Zweiten Bildungsweg? 
Kommen Sie in unseren Online-Beratungsraum auf unserer Homepage. 
Beratungszeiten: Di. von 14:00 - 16:00 Uhr

Information: 
info@vhs-burgenland.at
+43 26 82 61 363
www.vhs-burgenland.at

https://vhs-burgenland.zoom.us/my/vhsonline
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	 Studienberechtigungsprüfung

Mit der Studienberechtigungsprüfung (SBP) erwerben Sie den Zugang zu einer bestimmten von 
Ihnen gewählten Studienrichtung an einer Universität, Fachhochschule, Akademie oder an einem 
Kolleg. Sie umfasst fünf Prüfungen, die je nach Studienrichtungen variieren. Ein Antrag auf Zu-
lassung muss an der Universität bzw. an der jeweiligen Institution gestellt werden. Die Prüfungen 
können zum Teil bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt werden. 
Förderungen: Studienbeihilfe, Qualifikationsförderung des Landes Burgenland, AK-Bildungsgut-
schein für AK-Mitglieder.
Dauer: 1 - 1,5 Jahre

	 SBP-Vorbereitungslehrgänge

Ab einer Mindestteilnahmezahl von 8 Personen werden folgende Lehrgänge in Eisenstadt und 
Oberwart nach Vereinbarung angeboten:

Fach	 Semester	 Unterrichts- 	 Preis
		 	 einheiten	 exkl. Prüfungsgebühr
Deutsch Aufsatz:	 einsemestrig	 36 UE	 € 293,00
Englisch:	 zweisemestrig	 110 UE	 € 447,00/ Sem.
Mathematik:	 zweisemestrig	 110 UE	 € 447,00/ Sem.
Biologie und Umweltbildung:	 einsemestrig	 45 UE	 € 366,00 
Geografie und 
wirtschaftliche Bildung:	 einsemestrig	 36 UE	 € 293,00 
Geschichte und 
politische Bildung:	 einsemestrig	 36 UE	 € 293,00

	 AHS-Externist:innenprüfung

Die AHS-Matura (AHS-Externist:innenprüfung) vermittelt fundierte Allgemeinbildung und er-
möglicht jede höhere Weiterbildung. Sie können damit Akademien, Kollegs, Universitäten und 
Fachhochschulen besuchen. 
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Sprachen

	 Beratung

Wenn Sie Fragen zu unseren Sprachkursen, den Sprachniveaus bzw. Ihrer Spracheinstufung oder 
zu den Sprachzertifikaten haben, melden Sie sich bei uns. Die Beratung ist kostenlos.

Information und Beratungszeiten
Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Mo. 10:00 - 12:00 Uhr, Mi. 13:00 - 15:00 Uhr
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Mo. 8:00 - 10:00 Uhr, Do. 14:00 - 16:00 Uhr
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at

Volkshochschule der Burgenländischen Ungarn
Die Volkshochschule der Burgenländischen Ungarn bietet für Angehörige der Volksgruppe und für 
alle Interessierten an der ungarischen Sprache und Kultur Information und Beratung zu Aus- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten für Ungarisch, Einstufung zur richtigen Ungarisch-Kurswahl, Vor-
bereitung auf Externist:innenprüfungen für Ungarisch, usw.

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin nach persönlicher Vereinbarung
Mag. Attila Somogyi, 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

	 Sprachniveaus

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen ist ein Stufenmodell, das auf sechs Kompetenz-
niveaus die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und 
Schreiben festlegt. Sie finden bei den Kursausschreibungen jeweils Hinweise auf die Kompetenz-
niveaus A1 bis C2, die in der nachstehenden Beschreibung näher erläutert sind. Dies soll Ihnen die 
Suche nach dem für Sie passenden Kurs erleichtern.
Eine ausführliche Beratung und weitere Informationen zu allen Kursen erhalten Sie in Ihrer Volks-
hochschule.

Teilnahmezahl bei Sprachkursen
Unsere Sprachkurse starten, wenn nicht anders angegeben, ab einer Gruppengröße von 6 Personen 
bzw. 8 Personen bei Intensivkursen Deutsch als Fremdsprache. Sind weniger Teilnehmer:innen in 
einem Kurs angemeldet, so haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, sich entweder für eine Kür-
zung des Kurses oder eine Aufzahlung zu entscheiden.
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	 Sprachzertifikate

In unseren Kursen können Sie sich auf international anerkannte Sprachprüfungen vorbereiten. Die 
Prüfungen werden auf der Basis zentraler Aufgabenstellungen erstellt, nach einheitlichen Durch-
führungsbestimmungen organisiert und nach identischen Bewertungsrichtlinien ausgewertet. 
Zentrale Prüfer:innenschulungen garantieren objektive Bewertungen.

Englisch
Cambridge ESOL Zertifikate

Die Cambridge Prüfungen sind weltweit bekannt und werden von Hochschulen, Firmen und 
Bildungsbehörden als Nachweis qualifizierter Sprachkenntnisse in Englisch anerkannt.

Information und Beratung
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at

Ungarisch
ECL Sprachprüfung Ungarisch

An der VHS der Burgenländischen Ungarn können Sie nicht nur die ECL-Zertifikatsprüfung ab-
legen, sondern auch die darauf vorbereitenden Sprachkurse besuchen. ECL ist das international 
anerkannte Ungarisch-Sprachzertifikat für Beruf und Studium in der EU. Prüfungsinformationen, 
Übungsmaterialien und Termine finden Sie auf www.ecl.hu

Information und Beratung
Mag. Attila Somogyi, 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Deutsch
Österreichisches Sprachdiplom Deutsch (ÖSD)

Das Österreichische Sprachdiplom Deutsch ist eine international anerkannte Deutschprüfung. Es 
orientiert sich am Europäischen Referenzrahmen und ist als Nachweis von Deutschkenntnissen 
von Bedeutung. Die Prüfungen können bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt 
werden. 

Deutsch - Integrationsprüfung (ÖIF)

Seit 01.10.2017 müssen Drittstaatsangehörige zur Erfüllung der Integrationsvereinbarung ver-
pflichtend eine Deutsch- und Werteprüfung auf A2 (Modul 1 für die Aufenthaltsbewilligung) oder 
B1 (Modul 2 für Daueraufenthalt oder österreichische Staatsbürgerschaft) absolvieren. 

Information und Beratung
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at

mailto:sprachen@vhs-burgenland.at
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Elementare Sprachverwendung
Auf der Niveaustufe A1 können Sie
Hören:	 einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen 
Sprechen:	 sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen:	 einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben:	einfache Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfüllen

Auf der Niveaustufe A2 können Sie
Hören:	 einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen:	 kurze einfache Gespräche in Alltagssituationen führen
Lesen:	 kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen oder Speisekarten, verstehen
Schreiben:	 kurze Notizen und Mitteilungen verfassen

Selbstständige Sprachverwendung
Auf der Niveaustufe B1 können Sie
Hören:	 das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam 	
	 gesprochen wird
Sprechen:	 in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und 	
	 Meinungen wiedergeben
Lesen:	 Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben:	 persönliche Briefe schreiben

Auf der Niveaustufe B2 können Sie
Hören:	 im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache 	
	 gesprochen wird
Sprechen:	 sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
Lesen:	 Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben:	 detaillierte Texte, z.B. Aufsätze oder Berichte, schreiben

Kompetente Sprachverwendung
Auf der Niveaustufe C1 können Sie
Hören:	 Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen:	 sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
Lesen:	 komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben:	 sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken, über komplexe Sachverhalte 	
	 schreiben

Auf der Niveaustufe C2 können Sie
Hören:	 ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen:	 sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und angemessen 
	 beteiligen
Lesen:	 jede Art geschriebenen Textes mühelos verstehen
Schreiben:	 anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen, sich differenziert ausdrücken
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	 Sprachprüfungen

Die Sprachprüfungen (ÖSD-Deutschprüfungen und ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfungen) finden ab 
einer Mindestteilnehmer:innenzahl von 6 Personen statt.

ÖSD-Deutschprüfung
In den Prüfungszentren der Burgenländischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart 
können Sie das Österreichische Sprachdiplom Deutsch auf den Niveaustufen A1 bis B2 erwerben. 
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
Die Prüfungsgebühr richtet sich nach der jeweiligen Niveaustufe.
Zur Prüfung mitzubringen: Lichtbildausweis und Zahlungsbestätigung.
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Auf www.osd.at finden Sie Modell-Prüfungssätze zum Üben.
Diese Prüfungen gelten nicht zur Erfüllung der Integrationsvereinbarung oder für den Antrag auf 
die Österreichische Staatsbürgerschaft.

ÖSD-Deutschprüfungen
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Di. 22.10.2024, 9:00 Uhr 
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
	 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort:	 Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin:	 Mo. 11.11.2024, 9:00 Uhr 
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
	 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Vorbereitung auf die ÖSD-Deutschprüfung A1
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat:innen mit Sprachniveau A1.

  B103D31
Kursleitung:	 Krisztina Kavan, MAS 
Ort:	 Online 
Termine:	 Mi. 09.10. und 16.10 .2024, 14:00 - 15:30 Uhr (4 UE) 
Beitrag:	 € 50,00 
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Vorbereitung auf die ÖSD-Deutschprüfung B2
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat:innen mit Sprachniveau B2.

  B103D34
Kursleitung:	 Krisztina Kavan, MAS 
Ort:	 Online 
Termine:	 Mi. 09.10. und 16.10.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (4 UE) 
Beitrag:	 € 50,00 
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at 

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung 
In den Prüfungszentren der Burgenländischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart 
können Sie das Zertifikat der Integrationsprüfung (Deutsch- und Werteprüfung) A2 und B1 
erwerben. Drittstaatsangehörige sind verpflichtet, innerhalb von 2 Jahren ab Erteilung des Auf-
enthaltstitels die Integrationsprüfung A2 (Modul 1 der Integrationsvereinbarung) abzulegen. Zur 
Erfüllung von Modul 2 der Integrationsvereinbarung (Daueraufenthalt) oder für den Antrag auf 
die Österreichische Staatsbürgerschaft ist das Zertifikat der Integrationsprüfung B1 verpflichtend. 
Die Prüfungen bestehen aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
Die Prüfungsgebühr beträgt € 196,00. 

Zur Prüfung mitzubringen: Lichtbildausweis und Zahlungsbestätigung. 
Auf www.sprachportal.at finden Sie Modell-Prüfungssätze zum Üben. 
Anmeldung unbedingt erforderlich! 

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfungen A2 
Ort:	 Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 
Termin:	 August und Oktober 2024, 9:00 Uhr 
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at 
	 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin 

Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Termin:	 Oktober und Dezember 2024, 10:00 Uhr 
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
	 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin 
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Vorbereitung auf die ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung A2
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat:innen mit Sprachniveau A2.

 B103D32
Kursleitung:	 Krisztina Kavan, MAS
Ort:	 Online
Termine:	 Do. 26.09. und 03.10.2024, 14:00 - 15:30 Uhr (4 UE)
Beitrag:	 € 50,00
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfungen B1
Ort:	 Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin:	 August und Oktober 2024, 9:00 Uhr 
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
	 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Termin:	 Oktober und November 2024, 10:00 Uhr 
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
	 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Vorbereitungen auf die ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung B1
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat:innen mit Sprachniveau B1.

 B103D33
Kursleitung:	 Krisztina Kavan, MAS
Ort:	 Online
Termine:	 Do. 10.10. und 17.10.2024, 14:00 - 15:30 Uhr (4 UE) 
Beitrag:	 € 50,00
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Einzelunterricht

Sie sind auf der Suche nach einem speziell auf Ihre Bedürfnisse und Vor-
kenntnisse angepassten Sprachunterricht?
Gerne organisieren wir für Sie einen Einzelunterricht - in Präsenz oder 
online - bei dem Sie Inhalte, Zeit und Ort mit dem/der Trainer:in individuell 
vereinbaren können. 

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region.
www.vhs-burgenland.at
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	 Deutsch als Fremdsprache - Information

Dieses Kursangebot der Burgenländischen Volkshochschulen richtet sich an erwachsene Personen 
mit nicht-deutscher Muttersprache. Unsere Gruppen umfassen verschiedene Nationalitäten.
Es werden Alphabetisierungskurse und Kurse auf den Niveaustufen A1, A2, B1, B2 angeboten.
Anmeldungen zu den Kursen können persönlich, telefonisch oder per e-mail erfolgen. Bei Bedarf 
erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Teilnahmebestätigungen werden am Ende des Kurses bei 
einer Mindestanwesenheit von 75% ausgestellt. 
Wir beraten Sie auch gerne über mögliche Förderungen (Arbeitsmarktservice, Österreichischer 
Integrationsfonds oder andere). Persönliche Beratung und Einstufung nach Terminvereinbarung.

Information und Beratung
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at

Informationsabende Deutsch als Fremdsprache
Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten Deutschkurse auf unterschiedlichen Niveaustufen 
an. Am Informationsabend erfolgt eine Sprachstandserhebung. Danach werden Interessierte in 
die entsprechenden Kursgruppen eingeteilt. Auf Wunsch werden auch Einzel- und Kleingruppen-
trainings durchgeführt.

Frauenkirchen	 VHS/ Amtshausgasse 9
	 Do. 19.09.2024, 18:00 Uhr
	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt	 VHS/ Pfarrgasse 10
	 Di. 17.09.2024, 18:00 Uhr 
	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Mattersburg	 VHS/ KUZ, Wulkalände 2
	 Mi. 18.09.2024, 18:00 Uhr 
	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Oberwart	 VHS/ Schulgasse 17/3
	 Do. 19.09.2024, 18:00 Uhr 
	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Güssing 	 VHS/ Manliusgasse 1 
	 Do. 19.09.2024, 18:00 Uhr
	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Jennersdorf	 Stadtbücherei/ Wollingergasse 1
	 Mi. 18.09.2024, 18:00 Uhr 
	 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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	 Deutsch als Fremdsprache - Intensivkurse

Deutsch als Fremdsprache - Alphabetisierung 1
Kennenlernen der lateinischen Schrift, Buchstaben und Laute zuordnen lernen, Silben und Wörter 
zusammenführen und langsam schreiben.
Zielgruppe: Personen ohne Deutsch-, Lese- und Schreibkenntnisse.

B101D11
Kursleitung: 	 Mag. Stefan Teodossiev, MA
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 15.10.2024, Dienstag, Donnerstag; 13:00 - 15:30 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache - Alphabetisierung 2
Erlernen der lateinischen Schrift, Buchstaben und bekannte Wörter in einem regelmäßigen 
Schriftbild schreiben, lesen und verstehen.
Zielgruppe: Personen mit geringen Deutsch-, Lese- und Schreibkenntnissen.

B101D12
Kursleitung: 	 Mag. Stefan Teodossiev, MA
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 07.01.2025, Dienstag, Donnerstag; 13:00 - 15:30 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Module 3 ab März 2025.

Deutsch als Fremdsprache A1.1
Sie erlernen die Grundstruktur der deutschen Sprache sowie Wörter und Redewendungen, um 
sich in alltagsrelevanten Situationen zurechtzufinden. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum 
Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen ohne Deutschkenntnisse.

B101D13
Kursleitung: 	 Katalin Birinyi
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 09.10.2024, Montag, Mittwoch, Freitag; 13:00 - 15:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 	 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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B107D05
Kursleitung: 	 Nermina Basic-Zwiletitsch, BEd
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mo. 14.10.2024, Montag, Mittwoch; 18:00 - 21:15 Uhr (4 UE)
Dauer:	 13 x, 8 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 2 ab Dezember 2024.

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Anhand von relevanten Alltagsthemen werden grundlegende grammatische Strukturen und Rede-
wendungen in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben erlernt und geübt. Der Kurs 
vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit geringen Deutschkenntnissen.

B101D14
Kursleitung: 	 Katalin Birinyi
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 20.11.2024, Montag, Mittwoch, Freitag; 13:00 - 15:30 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A1.3
Sie vertiefen Ihre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz 
zu alltagsrelevanten Situationen. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungs-
wissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

B101D15
Kursleitung: 	 Katalin Birinyi
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 15.01.2025, Montag, Mittwoch, Freitag; 13:00 - 15:30 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 4 ab März 2025.
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Deutsch als Fremdsprache A1.4
Sie wiederholen und festigen Ihre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihre 
Kommunikationsfähigkeit anhand zahlreicher und praktischer Übungen. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

B101D16
Kursleitung: 	 Katalin Birinyi
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 04.09.2024, Montag, Mittwoch, Freitag; 9:30 - 12:00 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A2.1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Deutschkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

B101D17
Kursleitung: 	 Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 08.10.2024, Dienstag, Donnerstag; 8:30 - 11:45 Uhr und
	 Mittwoch; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer:	 13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

B107D06
Kursleitung: 	 Susanne Rupp-Artner
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Di. 15.10.2024, Dienstag, Donnerstag; 17:30 - 20:45 Uhr (4 UE)
Dauer:	 13 x, 8 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 2 ab Dezember 2024.
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Deutsch als Fremdsprache A2.2
Sie festigen Ihre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz 
anhand alltagsrelevanter Themen zum Erreichen der Niveaustufe A2. Der Kurs vermittelt weiters 
Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

B101D18
Kursleitung: 	 Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 12.11.2024, Dienstag, Donnerstag; 8:30 - 11:45 Uhr und
	 Mittwoch; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer:	 13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A2.3
Mittels alltagsrelevanter Themen erwerben Sie Sicherheit bei der elementaren Sprachverwen-
dung und festigen Ihre Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben auf 
der Niveaustufe A2. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

B101D19
Kursleitung: 	 Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 18.12.2024, Dienstag, Donnerstag; 8:30 - 11:45 Uhr und
	 Mittwoch; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer:	 13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B1.1
Sie festigen und erweitern Ihren Wortschatz sowie Ihre Kenntnisse der deutschen Grammatik und 
Rechtschreibung, um Sicherheit beim Schreiben und Sprechen zu erlangen. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

B101D20
Kursleitung: 	 Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 08.10.2024, Montag, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer:	 13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache B1.1
B107D07

Kursleitung: 	 Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Fr. 11.10.2024, Dienstag, Freitag; 18:00 - 21:15 Uhr (4 UE)
Dauer:	 13 x, 8 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 2 ab Dezember 2024.

Deutsch als Fremdsprache B1.2
Sie arbeiten anhand praktischer Übungen an der Verbesserung Ihrer Kommunikationsfähigkeit und 
erwerben Fertigkeiten zur selbstständigen Sprachverwendung in alltagsrelevanten Situationen. Der 
Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

B101D21
Kursleitung: 	 Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mo. 11.11.2024, Montag, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer:	 13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B1.3
Sie erwerben Sicherheit bei der selbstständigen Sprachverwendung und festigen Ihre Fertig-
keiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben auf der Niveaustufe B1. Der Kurs 
vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

B101D22
Kursleitung: 	 Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 17.12.2024, Montag, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer:	 13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache B2.1
Sie erweitern Ihre selbstständige Sprachkompetenz anhand alltagsrelevanter und aktueller Themen 
in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben zum Erreichen der Niveaustufe B2. Der 
Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen. 
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

B101D23
Kursleitung: 	 Erzsébet Hirschler
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mo. 14.10.2024, Montag, Donnerstag; 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 B103D27
Kursleitung: 	 Borbála Balázs, MA
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 04.11.2024, Montag, Mittwoch; 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B2.2
Zahlreiche Übungen und vielfältige Methoden helfen Ihnen, Ihre sprachlichen und schriftlichen 
Kompetenzen zu erweitern und zu optimieren. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- 
und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B2 erreicht haben.

B101D24
Kursleitung: 	 Erzsébet Hirschler
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Do. 12.12.2024, Montag, Donnerstag; 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 3 ab März 2025.

 B103D29
Kursleitung: 	 Borbála Balázs, MA
Ort:	 Online
Beginn:	 Mi. 15.01.2025, Montag, Mittwoch; 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 3 ab März 2025.
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Deutsch als Fremdsprache C1.1
Anhand zahlreicher Übungen in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben erwerben 
Sie Fertigkeiten, um sich zu unterschiedlichen Themen spontan und fließend ausdrücken zu 
können. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B2.

B101D25
Kursleitung: 	 Erzsébet Hirschler
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mo. 14.10.2024, Montag, Donnerstag; 16:30 - 19:00 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache C1.2
Sie festigen und erweitern Ihre kompetenten Sprachkenntnisse in den Fertigkeiten Hören, 
Sprechen, Lesen und Schreiben zum Erreichen der Niveaustufe C1. Der Kurs vermittelt weiters 
Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe C1 erreicht haben.

B101D26
Kursleitung: 	 Erzsébet Hirschler
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Do. 12.12.2024, Montag, Donnerstag; 16:30 - 19:00 Uhr (3 UE)
Dauer:	 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag:	 € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 3 ab März 2025.

	 Deutsch als Fremdsprache - Semesterkurs

Deutsch als Fremdsprache A2 - Konversation
In diesem Sprachkurs vertiefen und erweitern Sie Ihren Wortschatz, um sich im Alltag zurecht zu 
finden. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprechhemmungen abzubauen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

B107D08
Kursleitung: 	 Susanne Rupp-Artner
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mo. 21.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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	 Sprachen kurz & kompakt

Schnuppern Sie in eine neue Sprache!
In unseren „kurz & kompakt“ Kursen erwerben Sie erste grundlegende Kenntnisse wie Begrüßung, 
nützliche Vokabeln und Phrasen für alltagsrelevante Situationen.

Kroatisch kurz & kompakt
B107S01

Kursleitung: 	 Nermina Basic-Zwiletitsch, BEd
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mi. 23.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag:	 € 39,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Russisch kurz & kompakt
 B112S04

Kursleitung: 	 Svetlana Hohensinger
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 04.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag:	 € 39,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Slowakisch kurz & kompakt
 B103S09

Kursleitung: 	 Mag.a Zuzana Brezanyova-Heredia Diaz
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 07.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag:	 € 39,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Türkisch kurz & kompakt
B107S02

Kursleitung: 	 Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Di. 12.11.2024, 19:45 - 21:15 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag:	 € 39,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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	 Englisch

Englisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags- 
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 B101E01
Kursleitung: 	 Brigitte Hofegger
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 07.10.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag:	 € 130,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Englisch A1.1 - Modul 2
In diesem Kurs wiederholen und festigen Sie die ersten erworbenen Sprachkenntnisse und er-
weitern Ihren Wortschatz.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen.

B107E01
Kursleitung: 	 Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Sa. 05.10.2024, 16:30 - 17:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag:	 € 85,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Englisch A1.3 - Modul 1
Sie vertiefen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wortschatz zu alltags- und 
urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

B101E02
Kursleitung: 	 Mag.a Elisabeth A. Kleinl
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mo. 16.09.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (7 x, 14 UE); 14-tägig
Beitrag:	 € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Englisch A2.1 - Modul 1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Sprachkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben, um sich in alltagsrele-
vanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

B107E02
Kursleitung: 	 Annabella Schmit-Kugler, MA
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mo. 07.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag:	 € 130,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Englisch A2.3 - Modul 1
Sie erwerben Sicherheit bei der elementaren Sprachverwendung anhand für Sie relevanter 
Themen und festigen Ihre Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben 
zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

B107E03
Kursleitung: 	 Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mo. 07.10.2024, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag:	 € 130,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

English A2 - Conversation
Konversationsthemen und Inhalt des Kurses werden auf die Interessen der Teilnehmer:innen 
abgestimmt. Bei Bedarf werden kurze Wiederholungen von Basisgrammatik oder Wortschatz-
übungen in den Kurs eingebunden. So lernen Sie, sich ohne Hemmungen aber mit viel Spaß und 
Motivation mit einer gewissen Sicherheit zu unterhalten.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

B101E03
Kursleitung: 	 Andrea Triebl
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 12.11.2024, 10:00 - 11:30 Uhr (9 x, 18 UE)
Beitrag:	 € 117,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Englisch B1.1 - Modul 2
Sie wiederholen und festigen Ihre Sprachkenntnisse sowie Ihre Kommunikationsfähigkeit anhand 
zahlreicher Übungen, um Sicherheit beim Schreiben und Sprechen zu erlangen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

B101E04
Kursleitung: 	 Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag:	 € 130,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Englisch B1.3 - Modul 2
Anhand zahlreicher und praktischer Übungen vertiefen Sie Ihre sprachlichen und schriftlichen 
Kompetenzen zu alltagsrelevanten Themen auf der Niveaustufe B1.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

B107E04
Kursleitung: 	 Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Do. 03.10.2024, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag:	 € 130,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

English B1 - Refresher
Sie wiederholen, festigen und vertiefen bereits erworbene Sprachkenntnisse auf der Niveaustufe 
B1.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

B101E05
Kursleitung: 	 Andrea Triebl
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mo. 11.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (9 x, 18 UE)
Beitrag:	 € 117,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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English B1 - Conversation
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihren Wortschatz rund um für Sie interessante Themen 
zu festigen und zu erweitern. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprechhemmungen 
abzubauen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

B101E06
Kursleitung: 	 Andrea Triebl
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mo. 11.11.2024, 10:00 - 11:30 Uhr (9 x, 18 UE)
Beitrag:	 € 117,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 B102E03
Kursleitung: 	 Sara Bota
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 07.10.2024, 19:30 - 20:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag:	 ab 4 TN € 126,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Englisch B2.1 - Modul 1
Sie erweitern Ihre selbstständige Sprachkompetenz anhand alltagsrelevanter und aktueller Themen 
in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben zum Erreichen der Niveaustufe B2.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

B101E07
Kursleitung: 	 Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 02.10.2024, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag:	 € 130,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 B103E05
Kursleitung: 	 Dr.in Maria Balasko
Ort:	 Online
Beginn:	 Mi. 16.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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	 Italienisch

Italienisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags- 
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 B102I02
Kursleitung: 	 Sara Bota
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 14.10.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch A1.1 - Modul 2
In diesem Kurs wiederholen und festigen Sie die ersten erworbenen Sprachkenntnisse und er-
weitern Ihren Wortschatz.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen.

B101I01
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Italienisch A1.2 - Modul 1
Anhand von alltags- und urlaubsrelevanten Situationen werden grundlegende grammatische 
Strukturen und Redewendungen in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben ver-
mittelt und geübt. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

B101I02
Kursleitung: 	 Dr.in Maria Cristina Casaburi
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 02.10.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 B102I03
Kursleitung: 	 Sara Bota
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 07.10.2024, 18:30 - 19:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag:	 ab 4 TN € 126,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Italienisch A1.2 - Modul 2
Sie erweitern bereits erworbene elementare Sprachkenntnisse, um sich in alltags- und urlaubs-
relevanten Situationen zurechtzufinden. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

B107I01
Kursleitung: 	 Mag.a Susanne Wolfsberger
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Di. 24.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Italienisch A1.3 - Modul 2
Sie erweitern Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihre Kommunikationsfähigkeit 
anhand zahlreicher Übungen zum Erreichen der Niveaustufe A1.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 B103I05
Kursleitung: 	 Julia Tuider
Ort:	 Online
Beginn:	 Do. 26.09.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Italienisch A1.4 - Modul 1
Sie wiederholen und erweitern Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wort-
schatz zu alltags- und urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 B102I04
Kursleitung: 	 Sara Bota
Ort:	 Online
Beginn:	 Mi. 09.10.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag:	 ab 4 TN € 126,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Italienisch A1 - Konversation
In diesem Sprachkurs vertiefen und erweitern Sie Ihren Wortschatz, um sich in relevanten Alltags- 
und Urlaubssituationen zurechtzufinden. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprech-
hemmungen abzubauen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

B101I03
Kursleitung: 	 Dr.in Maria Cristina Casaburi
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 02.10.2024, 15:45 - 17:15 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Italienisch A2.1 - Modul 1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Fremdsprachkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben, um sich in alltags-
relevanten Situationen zurechtzufinden. 
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

 B102I05
Kursleitung: 	 Sara Bota
Ort:	 Online
Beginn:	 Mi. 09.10.2024, 19:30 - 20:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag:	 ab 4 TN € 126,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch A2.3 - Modul 1
Sie erwerben Sicherheit bei der elementaren Sprachverwendung anhand für Sie relevanter 
Themen und festigen Ihre Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben 
zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

 B103I07
Kursleitung: 	 Julia Tuider
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 30.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Italienisch A2 - Sprache, Kunst & Kultur
Der Fokus dieses Sprachkurses liegt auf der Vermittlung italienischer Kunst, Architektur, Malerei, 
Theater, Kino und Geschichte, kombiniert mit der zugehörigen Grammatik und Hörübungen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

B101I04
Kursleitung: 	 MMag.a Isabell Semmelweis-Valenta
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Fr. 08.11.2024, 9:00 - 12:15 Uhr (7 x, 28 UE); 14-tägig
Beitrag:	 € 182,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

	 Kroatisch

Burgenlandkroatisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags-
relevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

B116S01
Ort:	 Eisenstadt - VHS der burgenländischen Kroaten/
	 Technologiezentrum, Marktstraße 3
Beginn:	 Oktober 2024, 18:00 - 20:00 Uhr (12 x, 24 UE)
Beitrag:	 ab 7 TN € 50,00 (inkl. Lehrwerk), geförderter Kursbeitrag
Anmeldung:	 0 26 82/ 65 183, office@vhs-croates.at

Burgenlandkroatisch A2.1 - Modul 2
Sie wiederholen und festigen Ihre elementaren Sprachkenntnisse sowie Ihre Kommunikations-
fähigkeit anhand zahlreicher Übungen zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

B116S02
Ort:	 Eisenstadt - VHS der burgenländischen Kroaten/
	 Technologiezentrum, Marktstraße 3
Beginn:	 Oktober 2024, 18:30 - 20:30 Uhr (12 x, 24 UE)
Beitrag:	 ab 7 TN € 50,00 (inkl. Lehrwerk), geförderter Kursbeitrag
Anmeldung:	 0 26 82/ 65 183, office@vhs-croates.at
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Kroatisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags- 
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 B102S04
Kursleitung: 	 Mag. Fadmir Beširević
Ort:	 Online
Beginn:	 Do. 10.10.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Kroatisch A1.3 - Modul 1
Sie vertiefen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wortschatz zu alltags- und 
urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 B102S05
Kursleitung: 	 Mag. Fadmir Beširević
Ort:	 Online
Beginn:	 Di. 08.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

	 Spanisch

Spanisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags- 
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

B107P01
Kursleitung: 	 Dr.in Natalia Carlucci
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 18:45 - 20:15 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

B101P01
Kursleitung: 	 Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 02.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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 B102P02
Kursleitung: 	 Mag.a Marion Heindl
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 14.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

B108P01
Kursleitung:	 Karoline Loier
Ort:	 Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn:	 Termine nach Vereinbarung (12 x, 24 UE)
Beitrag:	 ab 6 TN € 156,00, ab 8 TN € 117,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Spanisch A1.1 - Modul 2
In diesem Kurs wiederholen und festigen Sie die ersten erworbenen Sprachkenntnisse und er-
weitern Ihren Wortschatz.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen.

B101P02
Kursleitung: 	 Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Do. 26.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Spanisch A1.2 - Modul 2
Sie erweitern bereits erworbene elementare Sprachkenntnisse, um sich in alltags- und urlaubs-
relevanten Situationen zurechtzufinden. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

B107P02
Kursleitung: 	 Dr.in Natalia Carlucci
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Spanisch A2 - Konversation
Konversationsthemen und Inhalt des Kurses werden auf die Interessen der Teilnehmer:innen 
abgestimmt. Bei Bedarf werden kurze Wiederholungen von Basisgrammatik oder Wortschatz-
übungen in den Kurs eingebunden. So lernen Sie, sich ohne Hemmungen aber mit viel Spaß und 
Motivation mit einer gewissen Sicherheit zu unterhalten.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

B101P03
Kursleitung: 	 Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 24.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

	 Ungarisch

Ungarisch für den Beruf A1
Sie brauchen Ungarisch für den Beruf und wollen deshalb diese Sprache lernen? In diesem Intensiv-
kurs wird Ihnen die Grundgrammatik der ungarischen Sprache vermittelt und Sie trainieren aktiv 
Ungarisch zu sprechen, so wie Sie es im Beruf, im Gespräch oder am Telefon brauchen. 
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

 B102U01
Kursleitung: 	 Sabine Szabo
Ort:	 Online
Beginn:	 Di. 08.10.2024, 17:45 - 20:00 Uhr (13 x, 39 UE)
Beitrag:	 € 254,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ungarisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags- 
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

B107U01
Kursleitung: 	 Mag.a Agnes Haiden
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 19:45 - 21:15 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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 B117U03
Kursleitung: 	 Enikö Póczik-Zelenák, MA
Ort:	 Online
Beginn:	 Mi. 02.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag:	 ab 8 TN € 145,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Ungarisch A1.2 - Modul 1
Anhand von alltags- und urlaubsrelevanten Situationen werden grundlegende grammatische 
Strukturen und Redewendungen in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben ver-
mittelt und geübt. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

B101U01
Kursleitung: 	 Katalin Rosta-Kiss
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Do. 26.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Ungarisch A1.3 - Modul 1
Sie vertiefen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wortschatz zu alltags- und 
urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 B102U04
Kursleitung: 	 Sabine Szabo
Ort:	 Online
Beginn:	 Mi. 02.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag:	 ab 4 TN € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ungarisch A1.4 - Modul 1
Sie wiederholen und erweitern Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wort-
schatz zu alltags- und urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 B102U05
Kursleitung: 	 Sabine Szabo
Ort:	 Online
Beginn:	 Mi. 02.10.2024, 17:00 - 18:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag:	 ab 4 TN € 126,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Ungarisch A2.1 - Modul 2
Sie wiederholen und festigen Ihre elementaren Sprachkenntnisse sowie Ihre Kommunikations-
fähigkeit anhand zahlreicher Übungen zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

B107U02
Kursleitung: 	 Mag.a Agnes Haiden
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mi. 16.10.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag:	 € 130,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Ungarisch A2.2 - Modul 1
Sie festigen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz anhand 
alltagsrelevanter Themen zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

 B102U07
Kursleitung: 	 Sabine Szabo
Ort:	 Online
Beginn:	 Di. 08.10.2024, 20:00 - 21:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag:	 ab 4 TN € 126,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ungarisch B1.1 - Modul 1
Sie festigen und erweitern bereits erworbene Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie 
Ihren Wortschatz zum Erreichen der Niveaustufe B1. 
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

 B102U08
Kursleitung: 	 Sabine Szabo
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 30.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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	 Weitere Sprachen

Arabisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags- 
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 B103S06
Kursleitung: 	 Khaled Agha Alkharboutly
Ort:	 Online
Beginn:	 Do. 10.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Französisch für den Urlaub A1 - mäßig Fortgeschrittene
Sie erweitern Ihren Wortschatz und erwerben weitere Phrasen und Redewendungen für urlaubs-
relevante Situationen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 B112F01
Kursleitung: 	 Christine Breuil Pala
Ort:	 Online
Beginn:	 Di. 15.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag:	 ab 4 TN € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Französisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags- 
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

B107F01
Kursleitung: 	 Mag.a Alexandra Wiedemann
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mi. 02.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Französisch A1 - Auffrischung
In diesem Sprachkurs wiederholen, festigen und vertiefen Sie bereits erworbene Sprachkenntnisse 
auf der Niveaustufe A1.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

 B112F02
Kursleitung: 	 Christine Breuil Pala
Ort:	 Online
Beginn:	 Di. 15.10.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag:	 ab 4 TN € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Griechisch A1.3 - Modul 1
Sie vertiefen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wortschatz zu alltags- und 
urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 B101S04
Kursleitung: 	 Mag.a (FH) Andrea Schubaschitz
Ort:	 Online
Beginn:	 Do. 03.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Griechisch A2.1 - Modul 2
Sie wiederholen und festigen Ihre elementaren Sprachkenntnisse sowie Ihre Kommunikations-
fähigkeit anhand zahlreicher Übungen zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

B101S05
Kursleitung: 	 Mag.a (FH) Andrea Schubaschitz
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag:	 € 169,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Roman eLearning
Sie können jederzeit in den eLearning-Sprachkurs einsteigen.

  
Ort:	 https://vhs-roma.eu/index.php/test1
Informationen:	 0 33 52/ 33 940, office@vhs-roma.eu
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Berufliche & Persönliche Bildung

	 Kompetenzfeststellung

Beratung zur Kompetenzfeststellung
Sie befinden sich derzeit in einer beruflichen oder privaten Veränderungssituation und möchten 
die richtige Entscheidung treffen? Soziale und persönliche Kompetenzen sind entscheidend für 
den Erfolg in vielen Bereichen, dennoch werden sie oftmals unterschätzt. Gerne unterstützen wir 
Sie dabei, Ihre Fähigkeiten und Kompetenzen besser zu erfassen und diese gezielt für Ihre beruf-
liche oder persönliche Entwicklung zu nutzen.
Sie wissen noch nicht, welchen Weg Sie beruflich einschlagen möchten? Manchmal ist es nicht so 
einfach herauszufinden, welche Fähigkeiten man wirklich besitzt und wie man diese am besten 
einsetzen kann. Lassen Sie uns gemeinsam in einer Stärkenanalyse herausfinden, welche Ihre 
Stärken sind und in welchem Berufsfeld Sie diese optimal einbringen können. 
Nutzen Sie eines unserer Modelle zur Kompetenzfeststellung und nehmen Sie an einer Work-
shopreihe im Einzel- oder Gruppensetting teil.  
Gerne beraten wir Sie über unsere Angebote bei einem persönlichen Erstgespräch.
Zielgruppen: Jugendliche und Erwachsene, die einen Job suchen bzw. vor einem beruflichen 
(Wieder-)Einstieg oder einer Neuorientierung stehen.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord

Mag.a Theresia Brettl, MSc, 0 21 72/ 88 06-21
kompetenzen@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd

Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38
kompetenzen@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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Informationsabende „Wissen, was ich kann“
Meine Fähigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

Bei diesem Informationsabend können Sie sich kostenlos über das Kompetenzmanagementmodell 
CH-Q informieren.
Frauenkirchen	 VHS/ Amtshausgasse 9
	 Mo. 14.10.2024, 18:00 Uhr
	 0 21 72/ 88 06, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt	 VHS/ Pfarrgasse 10 
	 Di. 15.10.2024, 18:00 Uhr
	 0 26 82/ 61 363, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Oberwart	 VHS/ Schulgasse 17/3
	 Mi. 16.10.2024, 18:00 Uhr 
	 0 33 52/ 34 525, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Online	 Do. 17.10.2024, 18:00 Uhr 	  
	 0 21 72/ 88 06, kompetenzen@vhs-burgenland.at
Anmeldung unbedingt erforderlich!
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

Workshopreihe „Wissen, was ich kann“
Meine Fähigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

Im Zuge der 4 Workshoptermine, die im Einzel- oder Gruppensetting stattfinden können, legen 
wir den Fokus auf Ihre Biografie und erarbeiten Ihr ganz persönliches Kompetenzprofil. Das Ver-
fahren basiert auf dem Schweizerischen Qualifikationsprogramm CH-Q und schließt mit einem 
Zertifikat ab.

Workshopreihen „Wissen, was ich kann“
B102Q05 

Ort:	 Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9 
Beginn:	 Mo. 04.11.2024, 9:00 - 13:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at 

B101Q04 
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Beginn:	 Di. 05.11.2024, 17:00 - 21:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at 
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B103Q04 
Ort:	 Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 
Beginn:	 Mi. 06.11.2024, 13:00 - 17:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at 

 B102Q06
Ort:	 online 
Beginn:	 Do. 14.11.2024, 9:00 - 13:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at 
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

	 Weiterbildung für Trainer:innen

Erste Hilfe
In den Bildungseinrichtungen der Burgenländischen Volkshochschulen fokussiert sich die Erste 
Hilfe auf die Vermittlung lebensrettender und einfacher Maßnahmen an Jugendlichen und Er-
wachsenen. Um Sicherheit zu gewährleisten, sind qualifizierte Ersthelfer:innen vor Ort unver-
zichtbar. Grundkenntnisse in Erster Hilfe müssen alle 4 Jahre aufgefrischt werden. Bei einem 
Auffrischungskurs werden die Inhalte des Grundkurses wiederholt und in praktischen Übungen 
gefestigt. Speziell ausgebildete Rotkreuz-Trainer:innen vermitteln dieses Wissen, unterstützt 
durch eine Vielzahl an praktischen Übungen.
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Kursleiter:innen der Burgenländischen Volkshochschulen.

B107Q01
Vortragende: 	 Expert:innen des Roten Kreuzes
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Fr. 13.09.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Beitrag:	 € 58,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Gender & Diversity Workshop
Workshop

Diversity Management und Gender Mainstreaming beschäftigen sich mit der Reflexion von Ge-
schlechterrollen und -identitäten sowie den theoretischen Grundlagen sozialer und kultureller Viel-
falt. Ziel ist die Sensibilisierung für unterschiedliche Identitätskonstruktionen und die Anregung zur 
Reflexion des eigenen Kulturbegriffs und der Werteorientierung. Analyse- und Handlungsfähigkeit 
in diskriminierenden Situationen werden gefördert sowie die interkulturelle Kommunikation und 
das Konfliktmanagement trainiert. Sie erarbeiten Werkzeuge der diversitäts- und gendersensiblen 
Sprache.
Dieser Workshop ist für Kursleiter:innen der Burgenländischen Volkshochschulen kostenlos.

B101Q07
Vortragende: 	 Eva Maria Riess, MA
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Sa. 16.11.2024, 9:30 - 17:30 Uhr
Beitrag:	 € 80,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Einführungsveranstaltung für neue Kursleiter:innen
Webinar

Wir freuen uns immer, neue Kursleiter:innen im Team der Burgenländischen Volkshochschulen 
begrüßen zu dürfen. Um Ihnen einen guten Einstieg zu ermöglichen und Sie bei Ihrer Tätigkeit zu 
unterstützen, laden wir zu einer Einführungsveranstaltung ein.
Dieses Webinar richtet sich an Kursleitende, die eine Trainer:innentätigkeit bei den Burgenländischen 
Volkshochschulen aufnehmen wollen oder vor Kurzem aufgenommen haben.

 B101Q08
Ort:	 Online
Termin:	 nach Vereinbarung
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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	 Pädagogik & Psychologie

Die Erfüllung der eigenen Lebensaufgabe. Das Leben ist Gabe und Aufgabe
Vortrag

Jeder Mensch sehnt sich nach einem erfüllten Dasein und möchte erleben, dass er mit seinen 
Stärken und Schwächen, seiner Person und seinem So-sein für sich und andere wirksam werden 
kann. Gelingt dies manchen scheinbar mühelos, so erfahren andere bei diesem Unterfangen 
immer wieder Enttäuschungen, die sie an der Sinnhaftigkeit ihres Tuns oder sogar am Sinn des 
Lebens zweifeln lassen.  Die Sinn-Lehre Frankls möchte den Blick weiten: weg von den schicksal-
haften GEGEBENHEITEN hin zu den persönlichen GABEN des Lebens, orientiert am Logos mit 
Hilfe des Gewissens, das dabei als eine Art Sinn-Kompass dient. Entdeckt der Mensch so seine 
Einzigartigkeit und Unersetzbarkeit, so kann er Schritt für Schritt Bewusstsein für seine Aufgaben 
erkennen, „seinen Platz ausfüllen“ und schlussendlich „sich selbst erfüllen“.  

B105Q01
Vortragende: 	 Daniela Philipp, dipl. LSB
Ort:	 wird bekannt gegeben
Termin:	 Mi. 18.09.2024, 18:30 Uhr
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, eisenstadt@vhs-burgenland.at

Eine Veranstaltungsreihe der VHS Eisenstadt in Kooperation mit dem Viktor Frankl Zentrum Wien.

Mit Leichtigkeit durch den Familienalltag
Webinar

Beruf, Kinder, Haushalt, Partnerschaft unter einen Hut zu bringen, kann bei aller Freude, die eine 
Familie mit sich bringt, schon mal überfordernd und sehr stressig sein. Dies wirkt sich nicht nur 
negativ auf uns Eltern selbst, sondern auch auf unsere Kinder aus. Dieser Abend beschäftigt sich 
mit der Frage, welche Strategien es gibt, um ein entspannteres Familienleben zu haben, wie man 
sich besser abgrenzen kann und welche Techniken ein gutes Stressmanagement ausmachen.

 B101Q05
Vortragende: 	 Mag.a Daniela Plohovits-Kittelmann
Ort:	 Online
Termin:	 Mi. 09.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 15,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Mentale Stärke durch Achtsamkeit
Webinar

Achtsamkeit und bewusste Wahrnehmung, Leben im Hier und Jetzt - was sich einfach anhört, 
gestaltet sich oft schwieriger als vermutet. In der heutigen hektischen und schnelllebigen Zeit 
werden wir häufig abgelenkt und verlieren den Fokus für den Moment. Erfahren Sie, wie Sie 
Achtsamkeit in Ihren Alltag bringen können und welchen Einfluss ein bewussteres Leben auf Ihre 
mentale Stärke hat.

 B112Q02
Vortragender: 	 Patrick Jesenko, MSc
Ort:	 Online
Termin:	 Di. 05.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 15,00
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Tod - Motor des Lebens. Trauer - Tochter der Liebe.
Vortrag

Tod, Verlust und Trauer sind unsere wiederkehrenden Lebensbegleiter und stellen uns mitunter 
vor große existenzielle Herausforderungen. In diesem Vortrag wollen wir den großen Zumutungen 
des Lebens nachspüren und versuchen, eine positive Haltung zur eigenen Endlichkeit und einen 
heilsamen Umgang mit Vergänglichkeit und Verlust im Leben zu finden. Das logophilosophische 
Gedankengut Viktor E. Frankls gibt uns dazu wertvolle Hilfestellungen. 

B105Q02
Vortragender: 	 DI Dr. Edgar Falkner-Groier
Ort:	 wird bekannt gegeben
Termin:	 Mi. 06.11.2024, 18:30 Uhr
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, eisenstadt@vhs-burgenland.at

Eine Veranstaltungsreihe der VHS Eisenstadt in Kooperation mit dem Viktor Frankl Zentrum Wien.
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Selbst-Bestimmt im digitalen Alltags-Wahnsinn
Sinnvoller Umgang mit smarten Geräten als Antwort auf Leistungs-Druck und Medien-Stress 

Vortrag

Das Leben wird immer digitaler: das Tempo steigt. Mit jedem PIEPEN, BLinkEn, KLINGELN oder 
VIBRIEREN steigt die Belastung im Alltag und schwinden Ruhe, Konzentration und Entspannung. 
Welche Mechanismen werden in Handys, Apps und Netzwerken eingesetzt, um eine lange Ver-
weildauer zu fördern? Was lösen sie im Gehirn aus? Wie beeinflussen sie Berufs- und Familien-
leben und die zwischenmenschliche Kommunikation? Und welche Auswirkungen haben lange 
Bildschirmzeiten und soziale Medien auf Kinder und Jugendliche? Wie können wir smarte Geräte 
fokussiert und selbstbestimmt verwenden, gesunde Gewohnheiten fördern und Unterbrechungen, 
Störungen und Ablenkungen im Alltag minimieren? 

B105Q03
Vortragende: 	 Mag.a (FH) Andrea Buhl-Aigner
Ort:	 wird bekannt gegeben
Termin:	 Do. 23.01.2025, 18:30 Uhr
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, eisenstadt@vhs-burgenland.at

Eine Veranstaltungsreihe der VHS Eisenstadt in Kooperation mit dem Viktor Frankl Zentrum Wien.

	 Persönlichkeitsentwicklung

Autismus. Erfahrungen eines Betroffenen
Webinar

Autismus - eine Existenz, durch die sich das normale Leben ganz anders anfühlt - von sozialer 
Schwäche zu Kommunikationsschwierigkeiten bis hin zur Inselbegabung und außerordentlicher 
Intelligenz. Doch was ist Autismus eigentlich? Wen kann es treffen? Was verursacht er? Wie kann 
man lernen, damit zu leben? Manuel Koller, selbst betroffen als Asperger-Autist, wird über seine 
persönlichen Erfahrungen und alltäglichen Herausforderungen sprechen.

 B112Q01
Vortragender: 	 Manuel Koller
Ort:	 Online
Termin:	 Di. 24.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag:	 € 15,00
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Der Letzte-Hilfe-Kurs. Am Ende wissen, wie es geht
Vortrag

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Obwohl die meisten 
Menschen sich wünschen zuhause zu sterben, stirbt der größte Teil der Bevölkerung in Kranken-
häusern und Pflegeheimen. Wissen um Letzte Hilfe und Umsorgen von schwerkranken und 
sterbenden Menschen muss wieder Allgemeinwissen werden. In diesem Vortrag erfahren Sie, 
was Sie für Ihre Mitmenschen am Ende des Lebens tun können. Die Inhalte sind Sterben als ein 
Teil des Lebens, Vorsorgen und Entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen.

B101Q06
Vortragende: 	 Daniela Horwath
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Sa. 28.09.2024, 9:00 - 13:00 Uhr
Unkostenbeitrag:	 € 8,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit Letzte Hilfe Österreich.

Superhirn. Namen & Gesichter merken
Webinar

Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, aber der dazugehörende Name 
ist in den meisten Fällen nicht mehr präsent. 
In diesem Webinar lernen Sie Techniken kennen, um sich Gesichter und Namen einzuprägen. 
Auch der Gedächtnissportler Boris Konrad schaffte es damit ins Guinness-Buch der Rekorde - 
201 Gesichter und die dazugehörenden Namen in nur 15 Minuten. Der Gedächtnistrainer und 
Buchautor Helmut Lange zeigt Ihnen, wie auch Sie von dieser Methode profitieren können.

 B103Q05
Vortragender: 	 Helmut Lange
Ort:	 Online
Termin:	 Di. 01.10.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Beitrag:	 € 30,00
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Diagnose Krebs. Was nun?
Vortrag

An diesem Abend haben Betroffene und Angehörige die Möglichkeit sich auszutauschen. Mit-
glieder der Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige bei Krebserkrankungen „im Heute 
leben“ berichten über verschiedene Phasen der Erkrankung, Rückschläge und Genesung. Der 
Wunsch, diesem ungleichen Gegner „Krebs“ die Stirn zu bieten, das Schwanken zwischen totaler 
Aufgabe und verzweifelter Suche nach Hoffnung stellt sich oftmals als belastender Faktor dar. 
Familie, Partner:in, Kinder, aber auch die berufliche Situation spielen eine wesentliche Rolle in 
einer neu zu definierenden Form, nämlich „nicht nur zu überleben, sondern im Leben zu bleiben“. 
Die Referent:innen versuchen, ihre mögliche Form der Unterstützung im Rahmen der Selbsthilfe-
gruppe darzustellen.

B107Q02
Vortragende: 	 Vorstand der Selbsthilfegruppe
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Sa. 09.11.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Selbsthilfegruppe für Betroffene & Angehörige bei Krebserkrankungen "im 
Heute leben".

Resilienz. Die 7 Säulen der inneren Stärke
Vortrag

Viele Menschen sind im Laufe ihres Lebens mit Krisen konfrontiert. In solchen Situationen ist 
Resilienz, die psychische Widerstandskraft, gefragt. Resilienz ist ein seelisches Immunsystem, 
welches uns stark gegen Stress, Depressionen und Burnout macht und für mehr innere Gelassen-
heit sorgt. In diesem Vortrag werden die Grundlagen von Resilienz, ihre Einflussfaktoren sowie 
die 7 Säulen der inneren Stärke erörtert und mit praxistauglichen Tipps und leicht anwendbaren 
Übungen begleitet.

B107Q03
Vortragender: 	 Thomas Fischak
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Di. 12.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 20,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Führung durch die Burgenländische Landesbibliothek & Einblick in die 
Depots
In der Burgenländischen Landesbibliothek erwarten Sie über 120.000 Bücher und 235 laufende 
Zeitschriften. Als wissenschaftliche Bibliothek des Burgenlandes liegt der Schwerpunkt des Sammel-
gebietes in der Geschichte und Landeskunde des Burgenlandes. Es finden sich auch zahlreiche 
Werke verschiedenster Wissensgebiete und internationaler Belletristik im Fundus. Sie erhalten 
eine Führung durch die Räumlichkeiten und Depots der Landesbibliothek, sehen ausgewählte 
"Schmankerl" der burgenländischen Geschichte und erfahren, wie Sie am besten zu Ihrem Lieb-
lingsbuch kommen.

B107Q04
Begleitung: 	 Mag. Dr. Michael Hess
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Lesesaal
Termin:	 Mi. 27.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Burgenländischen Landesbibliothek und dem Literaturhaus Mattersburg.

Ich werd´ dann mal glücklich!
Workshop

In diesem Workshop lernen Sie, was die Wissenschaft über gute Gefühle weiß, welche Rolle Ver-
bundenheit als Glücksfaktor spielt und wie sich das kurze Glück vom langen Glück unterscheidet. 
Zudem erfahren Sie, wie Sie die angeborene Negativitätstendenz Ihres Gehirns überwinden, und 
damit Ihre eigene Glückskompetenz verbessern können.

B107Q05
Vortragende: 	 Ulrike Zika
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Di. 10.12.2024, 17:30 - 19:30 Uhr
Beitrag:	 € 20,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Happy Minds

Ab September 2024 gibt es aufgrund einer Initiative der Österreichischen Volkshochschulen 
gemeinsam mit dem Kuratorium für psychische Gesundheit eine neue Webinarreihe - kostenlos 
und anonym. 

Inhalte und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website www.vhs-burgenland.at/happyminds
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Wirtschaft & IT

	 Digital Überall

Digital Überall ist ein kostenloses Workshopangebot für digitale Einsteiger:innen, bei welchem 
österreichweit 4.500 Workshops angeboten werden. Das niederschwellige Angebot wird im 
Rahmen der Digitalen Kompetenzoffensive durch das Bundeskanzleramt finanziert und durch die 
Geschäftsstelle für Digitale Kompetenzen im OeAD abgewickelt.
Ab Juli 2024 werden in Gemeinden bis zu drei kostenlose Workshops angeboten!
Diese praxisnahen Workshops der Burgenländischen Volkshochschulen decken eine breite Palette 
von Themen ab: 

•	 Workshop I: Smartphones und Tablets einfach nutzen
•	 Workshop II: Vorsicht Falle! Erkennen von Phishing und Spam in E-Mails und SMS
•	 Workshop III: Smartphone und Social Media. Sicher unterwegs im digitalen Alltag 

Interessierte können sich direkt an ihre Heimatgemeinde wenden.

	 IT-Grundlagen

Fit im digitalen Alltag. Computerkurs für Einsteiger:innen
In diesem Kurs werden Ihnen die Grundlagen der Computernutzung vermittelt. Sie erlernen den 
Umgang mit Tastatur und Maus sowie das Starten und Beenden von Programmen. Es werden 
Ihnen Möglichkeiten aufgezeigt, wie Sie Ihre Daten sichern können und Sie erhalten eine Einfüh-
rung in die Textverarbeitung mit Word. Hier lernen Sie, wie Sie Texte formatieren, speichern und 
drucken können.
Bitte bringen Sie einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

B107C01
Kursleitung: 	 Stephan Pilwax, BSc MSc
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mo. 23.09.2024, 18:30 - 20:30 Uhr (3 x)
Beitrag:	 € 66,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

B101C04
Kursleitung: 	 Patrick Wegleitner, BSc
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine:	 Sa. 11.01.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (4 x)
Beitrag:	 € 88,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Smartphone & Tablet für Einsteiger:innen
In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen Ihres Smartphones/ Tablets kennen. Sie erfahren, 
wie man das Gerät einfach und leicht bedient, Apps installiert, Fotos macht, bearbeitet und ver-
waltet und das Internet effizient nutzt.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone/ Tablet mit, damit Sie die Anwendungen gleich auf Ihrem Gerät 
ausprobieren können.

B101C01
Kursleitung: 	 DI Peter Buzanits
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine:	 Di. 01.10. und 08.10.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag:	 € 88,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

B107C03
Kursleitung: 	 DI Peter Buzanits
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termine:	 Mo. 14.10. und 21.10.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 66,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Excel für Einsteiger:innen
Der sichere Umgang mit Excel ist für eine Vielzahl von Jobs eine absolute Notwendigkeit. Dieser 
Kurs bietet eine Einführung in die digitale Tabellenkalkulation. Sie lernen Schritt für Schritt und 
praxisnah, wie man Excel effizient einsetzen kann: Tabellen gestalten, Tabellenstrukturen ändern, 
mit Formeln Berechnungen durchführen, Diagramme erstellen und Tabellenblätter drucken.
Bitte bringen Sie einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

 B103C06
Kursleitung: 	 DI (FH) Stefan Hofmann
Ort:	 Online
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 18:30 - 20:30 Uhr (4 x)
Beitrag:	 € 88,00
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

B101C02
Kursleitung: 	 Johann Rabel
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine:	 Fr. 04.10. und 11.10.2024, 16:00 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 88,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Excel für Einsteiger:innen
B107C02

Kursleitung: 	 Stephan Pilwax, BSc MSc
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termine:	 Do. 17.10. und 24.10.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 44,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Mein erstes Fotobuch
Sie besitzen viele digitale Fotos und würden gerne ein eigenes Fotobuch gestalten? In diesem 
Kurs lernen Sie Schritt für Schritt schnelle und leichte Gestaltungsmöglichkeiten. Sie erhalten 
Informationen über verschiedene Arten von Fotobüchern und die Installation der Software. 
Basierend auf dieser Grundlage können Sie dann Ihr erstes Fotobuch mit eigenen Bildern zu-
sammenstellen. Die Kosten der Ausarbeitung des Fotobuches sind nicht inkludiert.
Bitte bringen Sie digitale Fotos und einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

B101C03
Kursleitung: 	 DI Peter Buzanits
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine:	 Di. 15.10. und 22.10.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag:	 € 88,00 (exkl. Kosten für Fotobuch)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Autofrei unterwegs in und um Eisenstadt
In diesem Kurs bekommen Sie einen Überblick über den öffentlichen Verkehr in und um Eisen-
stadt. Welche Öffis gibt es, wo bekommt man Informationen über Abfahrts- bzw. Ankunftszeiten, 
welche Tickets gibt es und wie bekommt man diese? Sie lernen die „VOR AnachB App“ praktikabel 
kennen und einsetzen. Nach dem gemeinsamen Installieren wird der Umgang mit der App geübt. 
Sie erfahren, wie Sie Ihre Fahrt österreichweit mit allen Öffis von Tür-zu-Tür planen können und 
erhalten wichtige Informationen wie z. B. über Verspätungen. Am letzten Kurstag (Termin wird 
individuell vereinbart) wird das Erlernte im Rahmen einer Exkursion mit dem Stadtbus Eisenstadt 
ausprobiert.
Bitte bringen Sie ein Smartphone mit Android oder iOS für die Installation der "VOR AnachB App" 
mit.

B101C05
Kursleitung: 	 Patrick Wegleitner, BSc
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Sa. 11.01.2025, 16:30 - 18:00 Uhr (3 x)
Beitrag:	 € 50,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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LibreOffice. Eine freie Standardsoftware für Bürotätigkeiten
Sie erlernen den Umgang mit den kostenlosen aber leistungsstarken Büroprogrammen 
LibreOffice, die sowohl im Privat- als auch im Unternehmensbereich weltweit produktiv einge-
setzt werden. Behandelt werden das Schreibprogramm Writer und die Tabellenkalkulation Calc.
Bitte bringen Sie einen Laptop mit.

B101C06
Kursleitung: 	 Patrick Wegleitner, BSc
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine:	 Sa. 25.01. und 01.02.2025, 16:30 - 18:30 Uhr
Beitrag:	 € 44,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Computer, Tablet oder Smartphone
Ihr persönliches Einzeltraining

Sie haben keine Zeit einen Kurs zu besuchen oder Sie haben ein spezifisches Problem, welches 
Sie lösen wollen? Buchen Sie einfach telefonisch einen Termin und unser Kursleiter steht Ihnen 
persönlich für Ihre Fragen zu Computer, Tablet oder Smartphone zur Verfügung. Es wird auf Ihre 
Wünsche und Anforderungen eingegangen und ein individuelles Einzeltraining, welches auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt ist, angeboten.

B101C07
Kursleitung: 	 Patrick Wegleitner, BSc
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 nach Vereinbarung
Beitrag:	 € 55,00 pro Stunde
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

B107C04
Kursleitung: 	 Stephan Pilwax, BSc MSc
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 nach Vereinbarung
Beitrag:	 € 55,00 pro Stunde
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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	 IT-Aufbau

Excel für Fortgeschrittene
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, Ihre Kenntnisse der digitalen Tabellenkalkulation aufzufrischen 
und weiter auszubauen. Praktische Übungsbeispiele helfen Ihnen, Ihr Basiswissen zu festigen und 
zu erweitern, um Excel in Ihrem beruflichen Fachbereich effizient einzusetzen. Zum sicheren 
Umgang mit Excel gehören: Tabellen gestalten, Tabellenstrukturen ändern, mit Formeln Berech-
nungen durchführen, Diagramme erstellen und Tabellenblätter drucken. 
Voraussetzung: Basiskenntnisse

 B103C07
Kursleitung: 	 DI (FH) Stefan Hofmann
Ort:	 Online
Beginn:	 Di. 05.11.2024, 18:30 - 20:30 Uhr (4 x)
Beitrag:	 € 88,00
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

B107C05
Kursleitung: 	 Stephan Pilwax, BSc MSc
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Do. 14.11.2024, 18:45 - 20:45 Uhr (3 x)
Beitrag:	 € 66,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

	 Internet & Neue Medien

Digitaler Helfer. ChatGPT im täglichen Leben
Webinar

Entdecken Sie in diesem Webinar die praktische Anwendung von ChatGPT in Ihrem täglichen Leben. 
Erfahren Sie, wie diese fortschrittliche KI Ihre alltäglichen Aufgaben erleichtert, sei es durch 
schnelles Abrufen von Informationen oder das Verfassen von Texten. Lernen Sie die vielseitigen 
Möglichkeiten von ChatGPT kennen und wie Sie es nahtlos in Ihren Alltag integrieren können.

 B103C08
Kursleitung: 	 Heike Steinmetz
Ort:	 Online
Termin:	 Fr. 18.10.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 22,00
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Übersetzen mit DeepL
Effizienz & Genauigkeit in der mehrsprachigen Kommunikation

Webinar

Dieses Webinar richtet sich an alle, die in ihrem Berufs- oder Privatleben mit Übersetzungen zu 
tun haben - sei es in der internationalen Kommunikation, im Studium, in der Literatur oder in 
sozialen Medien. Egal, ob Sie Anfänger:in sind oder bereits Erfahrungen im Umgang mit Über-
setzungstools haben, dieses Webinar bietet wertvolle Einblicke und praktische Tipps zur Nutzung 
von DeepL. Das Webinar kombiniert theoretische Grundlagen mit interaktiven Elementen, prakti-
schen Demonstrationen und einer abschließenden Fragerunde.

 B103C09
Kursleitung: 	 Heike Steinmetz
Ort:	 Online
Termin:	 Do. 14.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 22,00
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

MOOC
Societech: Die Gesellschaft im Kontext der Informationstechnologie

Der Online-Kurs "Societech: Society in the Context of Information Technology" ist eine KI-gene-
rierte Schulung, die sich ausführlich mit den gesellschaftlichen Auswirkungen der Informations-
technologie befasst. Die Teilnehmer:innen erhalten Einblicke in acht wichtige Themengebiete, um 
die Rolle der Informationstechnologie in Bereichen wie Wirtschaft, Bildung, Privatsphäre, Sicher-
heit, Ethik, Politik, Kultur und Umwelt besser zu verstehen.
Jede Lektion beginnt mit einem KI-generierten Video, das eine klare und verständliche Einführung 
in das jeweilige Thema bietet. Dadurch wird den Teilnehmer:innen eine interaktive und anspre-
chende Lernumgebung geboten. Der Kurs unterstützt Sie dabei, Ihr Verständnis der Informations-
technologie und deren Auswirkungen auf die Gesellschaft zu vertiefen und Ihre Fähigkeiten im 
kritischen Denken und bei der Entscheidungsfindung zu verbessern.

 
Beginn:	 Einstieg jederzeit möglich
Beitrag:	 kostenlos
Information:	 www.imoox.at/course/GIKI

Gefördert durch das Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Forschung (BMBWF), um-
gesetzt von der Technischen Universität Graz in Zusammenarbeit mit der Universität Wien und 
zahlreichen Partner:innen.
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Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur

	 Gesellschaft & Soziales

„Wir schicken Bücher auf Reisen!“
BookCrossing Aktion zum Weltalphabetisierungstag

Seit mehr als 15 Jahren setzen wir uns dafür ein, das Bewusstsein für das oft tabuisierte Thema 
Analphabetismus zu schärfen und Menschen, die Schwierigkeiten mit Lesen, Schreiben und 
Rechnen haben, zu ermutigen, aktiv zu werden. Und wir sind noch lange nicht müde! Deshalb 
führen wir auch in diesem Jahr, anlässlich des Weltalphabetisierungstages, unsere Bookcrossing-
Aktion wieder durch. 
Jedes der Bücher erhält eine Nummer, die Sie auf www.bookcrossing.com verfolgen können, um 
zu sehen, wo das Buch schon war. Nach dem Lesen bitten wir Sie, es wieder freizugeben, in einem 
Café, im Zug oder an einem anderen Ort, wo neue Leser:innen es finden können. Besuchen Sie 
uns und nehmen Sie sich ein Buch mit!

Ort:	 Eisenstadt - Fußgängerzone
Termin:	 Di. 10.09.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort:	 Oberwart - vor dem Rathaus
Termin:	 Mi. 11.09.2024, 8:00 - 12:00 Uhr

„Es sind die kleinen Dinge“
Film

Mit ihren Verpflichtungen als Lehrerin und Bürgermeisterin einer 400-Seelen-Gemeinde im Herzen 
der Bretagne ist Alice voll ausgelastet. Als ausgerechnet der eigenwillige Émile beschließt, mit 
65 Jahren noch lesen und schreiben zu lernen und sich in Alices Klasse setzt, ist sie mehr als ge-
fordert. Doch es kommt noch schlimmer: Mit einem Mal steht ihre Schule vor der Schließung und 
Alice sieht das gesamte Dorfleben bedroht. Jetzt ist guter Rat teuer. Doch schnell wird klar, was 
sich alles bewegen lässt, wenn Alice und die Dorfbewohner:innen gemeinsam an einem Strang 
ziehen - und ein paar überaus pfiffige Einfälle haben.
(F 2023; Regie: Mélanie Auffret; mit: Michel Blanc, Julia Piaton, Lionel Abelanski, Marie Bunel; 
89 Min.)

B103G02
Ort:	 Oberwart - Dieselkino
Termin:	 Di. 15.10.2024, 20:00 Uhr
	 Sektempfang um 19:30 Uhr; Unkostenbeitrag € 3,00
Filmeintritt:	 frei
Anmeldung:	 0 33 52 / 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Dieselkino Oberwart.
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	 Geschichte & Zeitgeschichte

Europäische Tage der jüdischen Kultur
Zum 25. Mal finden heuer europaweit Veranstaltungen zu den „Europäischen Tagen der jüdi-
schen Kultur“ (EDJC) statt. Im Burgenland werden in diesem Rahmen zum 11. Mal Geschichte, 
Traditionen und Bräuche des europäischen Judentums einer breiten Öffentlichkeit präsentiert. 

Es finden verschiedene Vorträge, geführte Rundgänge, moderierte Gespräche und vieles mehr 
u.a. in Kittsee, Frauenkirchen, Eisenstadt, Mattersburg, Kobersdorf, Deutschkreutz, Lockenhaus, 
Rechnitz, Stadtschlaining, Oberwart, St. Pölten und Wien statt. 

Termin: 	 So. 01.09.2024
Information: 	 0 677/ 614 058 54 oder http://www.forschungsgesellschaft.at/edjc

Der EDJC in Ostösterreich wird von der Burgenländischen Forschungsgesellschaft organisiert. In 
Kooperation mit den Burgenländischen Volkshochschulen und lokalen Gedenkinitiativen.

Die Entwicklung der israelitischen Kultusgemeinden Güssing, Rechnitz 
und Schlaining
Themenabend

Unter dem Schutz der Grafen Batthyány konnten sich in deren Herrschaftsvororten Schlaining, 
Rechnitz und Güssing seit dem späten 17. Jahrhundert drei jüdische Gemeinden etablieren, die 
um die Mitte des 19. Jahrhunderts voll ausgebildet waren. Die Kultusgemeinden verfügten über 
die notwendigen Einrichtungen, wie Synagoge, Friedhof, Mikwe, Schule und einen Gemeinde-
vorstand. Sie stellten Rabbiner und Schächter an und unterhielten eine Chevra Kadischa.
Der Vortrag gibt einen Einblick in Bevölkerungsentwicklung, theologische Ausrichtung der Ge-
meinden, die gesetzlichen Rahmenbedingungen und stellt historische jüdische Persönlichkeiten 
aus dieser Region vor.

B107G04
Vortragender: 	 Mag. Gert Polster, MAS
Ort:	 Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin:	 Mi. 25.09.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Land Burgenland.
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Die Strömungen des Judentums im Burgenland - von orthodox bis liberal
Themenabend

Die kulturelle Lebenswelt der jüdischen Gemeinschaften des Burgenlandes speiste sich aus 
verschiedenen Wurzeln. Die von den adeligen Grundherren angesiedelten Jüd:innen brachten 
aschkenasische Kulturelemente aus Österreich, Deutschland, Polen und Ungarn ebenso mit, wie 
alte sephardische Traditionen aus Spanien, Italien oder dem Osmanischen Reich. Dementsprechend 
unterschiedlich reagierten die Gemeinden auf die historischen Herausforderungen der Zeit wie 
die Haskala, die Bewegung der jüdischen Aufklärung oder den sabbatinischen Messianismus, auf 
das Reformjudentum des 19. Jahrhunderts und seine Gegenbewegung, die Neoorthodoxie. 
Dieser Themenabend befasst sich mit den unterschiedlichen Strömungen innerhalb des Juden-
tums und dem Assimilationsprozess der jüdischen Bevölkerung im Burgenland.

B107G03
Vortragender: 	 Mag. Dr. Gerhard Baumgartner
Ort:	 Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin:	 Mi. 16.10.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Land Burgenland.

Dunkle Zeiten. Von Tätern und Gerechten
Führung durch die Sonderausstellung

Die Ausstellung "Dunkle Zeiten. Von Tätern und Gerechten" thematisiert Menschen, die sich 
während des NS-Regimes anpassten, von der Not anderer profitierten, sie misshandelten, ver-
folgten oder sogar ermordeten. Die Ausstellung zeigt auch Menschen, die sich dem NS-System 
widersetzten, Widerstand leisteten, Verfolgten halfen und sich selbst in Gefahr brachten. Die 
Ausstellung schaut auch in die Gegenwart. Eine Medienstation behandelt das Thema des heutigen 
Rechtsextremismus und es werden einige aktuelle Beispiele aus dem Burgenland vorgestellt. 
Bei diesem begleiteten Rundgang durch die Sonderausstellung erfahren Sie mehr über die Zeit 
des nationalsozialistischen Terrors im Burgenland - erzählt durch die Biografien von Tätern und 
jenen, die Widerstand leisteten. 

B103G05
Begleitung: 	 Mag. Dieter Szorger
Ort:	 Stadtschlaining - Friedensburg Schlaining/ Rochusplatz 1
Termin:	 Fr. 27.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Beitrag:	 € 14,00 (für Sonderausstellung)
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit KBB - Kultur-Betriebe Burgenland GmbH.
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Jüdische Spuren & Gedenkstätten in Ungarn und der Slowakei
Exkursion nach Györ und Komáron

Seit der Vernichtung jüdischen Lebens durch den Nationalsozialismus blieben vielerorts nur noch 
Gebäude, Denkmäler und Friedhöfe als stumme Zeugen jüdischer Gemeinden. Diese Exkursion 
führt zu Örtlichkeiten, die nun als Erinnerungs- und Begegnungsorte gestaltet sind. Wir besichtigen 
die Synagoge und den jüdischen Friedhof in Komárno und Györ. Bitte bringen Sie einen Pass oder 
Personalausweis mit. Männer benötigen eine Kopfbedeckung!

B102G01
Begleitung: 	 Mag. Anton Kalkbrenner
Busabfahrt:	 Eisenstadt - Bahnhof, 8:00 Uhr; Neusiedl am See - Bahnhof, 8:30 Uhr
Termin:	 So. 06.10.2024, 8:00 - ca. 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 44,00 (exkl. Mittagessen und Führung)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
	 bis 20.09.2024

Rundgänge zur Geschichte ehemaliger jüdischer Gemeinden
Die Rundgänge thematisieren die Geschichte der jeweiligen jüdischen Gemeinden, die mit der 
nationalsozialistischen Machtergreifung ausgelöscht wurden. Wir werden Stationen ehemals 
jüdischen Lebens aufsuchen und den jüdischen Friedhof besuchen. Männer benötigen eine Kopf-
bedeckung!

Jüdische Spuren in Kobersdorf

B107G01
Begleitung: 	 Erwin Hausensteiner
Treffpunkt:	 Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin:	 Fr. 20.09.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Land Burgenland.

B107G02
Begleitung: 	 Erwin Hausensteiner
Treffpunkt:	 Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin:	 Fr. 18.10.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Land Burgenland.

Jüdische Spuren in Bad Sauerbrunn

B107G09
Begleitung: 	 Daniela Horwath
Treffpunkt:	 Bad Sauerbrunn - Genussquelle Rosalia/ Schulstraße 14
Termin:	 So. 27.10.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag:	 € 15,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Jüdische Spuren in Eisenstadt

B101G05
Begleitung: 	 Mag. Johannes Reiss
Treffpunkt:	 Eisenstadt - Jerusalemplatz
Termin:	 So. 10.11.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag:	 € 15,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Wanderung durch das historische Kobersdorf
Schon seit ca. 800 Jahren gibt es Spuren einer Niederlassung im geschichtsträchtigen Kobersdorf. 
Eine fachkundig geführte Begehung zeigt an vier historischen Stationen einen vielfältigen Bogen 
durch die Jahrhunderte und ihre Bevölkerung. Ausgangspunkt und Treffpunkt ist das Heimathaus 
(Haus der Geschichte), weiter geht es zum nahe gelegenen jüdischen Friedhof mit ca. 650 Grab-
stätten. Ein besonderes Highlight ist das neu renovierte Synagogengebäude. Den Abschluss bildet 
eine Führung durch das ehemalige Wasserschloss Kobersdorf.

B107G05
Begleitung: 	 WHR Dr. Josef Tiefenbach
Treffpunkt:	 Kobersdorf - Heimathaus/ Waldgasse 13
Termin:	 So. 15.09.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag:	 € 18,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at oder 0 26 18/ 8200

Eine Veranstaltung vom Verein „Kobersdorf aktiv“ in Kooperation mit den Burgenländischen Volks-
hochschulen.

Erinnerungsorte am Zentralfriedhof
Rundgang

Der Zentralfriedhof ist seit seiner Eröffnung 1874 nicht nur Begräbnisstätte, sondern auch Gedenk-
stätte zeitgeschichtlicher Ereignisse. Diese reichen von den Anfängen des Antisemitismus bis in die 
heutige Zeit. Dieser Spaziergang widmet sich neben historischen Ereignissen auch bewegenden 
Einzelschicksalen. Eine Solidaritätsabgabe für den Friedhof in der Höhe von € 3,00 ist direkt vor Ort 
zu bezahlen.

B102G03
Begleitung: 	 Mag.a Veronika Schula
Treffpunkt:	 Wien - Zentralfriedhof/ Simmeringer Hauptstraße 234, Haupteingang Tor 2
Termin:	 So. 20.10.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag:	 € 15,00 (exkl. Solidaritätsabgabe)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
	 bis 04.10.2024
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„Alles ist erleuchtet”
Film

Ein junger Mann sucht die Frau, die während des Zweiten Weltkriegs seinem jüdischen Großvater 
in der Ukraine das Leben gerettet hat. Geht es zu Beginn darum, unter bizarren Umständen die 
Fragmente einer Familiengeschichte zusammenzusetzen, gewinnt die Reise durch eine Reihe be-
wegender Offenbarungen überraschend an essenzieller Bedeutung. „Alles ist erleuchtet“ ist die 
Verfilmung des von der Kritik gefeierten Romans von Jonathan Safran Foer.
(USA 2005; Regie: Liev Schreiber; mit Elijah Wood, Eugene Hutz, Boris Leskin, u.a.; 108 min)

B104G01
Ort:	 Jennersdorf - Arche/ Hauptplatz 2
Termin:	 Di. 01.10.2024, 18:30 Uhr
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

"Ein Sack voll Murmeln"
Film

Paris 1941: Weil es in der besetzten Hauptstadt zu gefährlich geworden ist, plant die jüdische 
Familie Joffo die Flucht nach Südfrankreich, das noch nicht in deutscher Hand ist. Eine gemein-
same Reise wäre zu auffällig, daher schicken die Eltern den zehnjährigen Joseph und seinen 
älteren Bruder Maurice allein auf den Weg. Ein gefährliches Abenteuer erwartet die Jungen, 
denn niemand darf erfahren, dass sie Juden sind. Wird es ihnen gelingen, ihre Familie in Freiheit 
wiederzusehen? Eine berührende Verfilmung des auf der Lebensgeschichte von Joseph Joffo 
basierenden Bestsellers.
(F/CAN/CZE 2017; Regie: Christian Duguay; mit Christian Clavier, Kev Adams, Ilian Bergala, Dorian 
Le Clech, u.a.; 114 min)

B112G02
Ort:	 Güssing - Mittelschule/ Schulstraße 9
Termin:	 Mo. 14.10.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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"Akte Grüninger"
Film

Die Schweiz schließt im Februar 1939 ihre Grenzen für jüdische Flüchtlinge. Doch weiterhin 
gelangen Hunderte von Menschen ohne gültiges Visum über die Grenze. Zur Überprüfung der 
illegalen Grenzübertritte wird vom Chef der eidgenössischen Fremdenpolizei eine Untersuchung 
eingeleitet und Polizeiinspektor Robert Frei, ein junger, ehrgeiziger und obrigkeitsgläubiger 
Beamter, wird in den Kanton St. Gallen beordert. Im Laufe der Ermittlungen erhärtet sich der 
Verdacht, dass Grüninger Flüchtlinge ohne gültige Visa hereinlässt, auch Dokumente fälscht und 
Flüchtlinge illegal über die Grenze bringt.
(CH/Ö/D 2013; Regie: Alain Gsponer; mit Stefan Kurt, Max Simonischek, Anatole Taubmann, 
Helmut Förnbacher, u.a.; 90 min)

B102G02
Ort:	 Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin:	 Do. 07.11.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

"Der verlorene Transport"
Film

Im Frühjahr 1945 strandet ein Deportationszug Richtung Theresienstadt mit über zweitausend 
jüdischen KZ-Gefangenen auf einer Weide. Der Zugführer flüchtet mit deutschen Soldaten vor der 
Roten Armee, die das nahegelegene Tröbitz besetzt hat. Die ausgehungerten Menschen im Zug 
sind auf Hilfe aus dem Ort angewiesen. Als Typhus ausbricht, stellt die russische Besatzung Tröbitz 
unter Quarantäne - niemand kommt rein, niemand raus. In dieser verzweifelten Situation ent-
steht eine unerwartete Freundschaft zwischen der jüdischen Niederländerin Simone, der jungen 
Deutschen Winnie und der russischen Scharfschützin Vera.
(D 2022; Regie: Saskia Diesing; mit Hanna van Vliet, Eugenie Anselin, Anna Bachmann, Bram 
Suijker, Konstantin Frolov, u.a.; 101 min)

B103G03
Ort:	 Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin:	 Mi. 04.12.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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"Schächten"
Film

Victor Dessauer, ein jüdischer Erbe und Holocaust-Überlebender, verliert Mutter und Schwester 
im KZ Mauthausen, während sein Vater hart um die Rückgabe des Familienunternehmens kämpft. 
In den 1960er Jahren in Wien wendet er sich an Simon Wiesenthal, um die Täter seiner Eltern 
vor Gericht zu bringen, insbesondere Kurt Gogl, einen ehemaligen SS-Unterscharführer und 
KZ-Kommandanten. Obwohl Gogl eindeutig identifiziert wird, wird er vor Gericht freigesprochen, 
was Victor den Glauben an die Justiz raubt und ihn zu eigenem Handeln bewegt.
(Ö 2022; Regie: Thomas Roth; mit Jeff Wilbusch, Paulus Manker, Miriam Fussenegger, Christian 
Berkel, Georg Friedrich, Julia Stemberger; 105 min)

B101G04
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Do. 16.01.2025, 18:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Die Roma in Halbturn. Eine Spurensuche
Vortrag & Filmvorführung

Als 1954 Georg Ujvari seine Stelle als Gemeindeviehhirte verlor, verließ er seine Heimatgemeinde. 
Damit endete die beinahe 200-jährige Geschichte der Romabevölkerung in Halbturn. Obwohl sie 
ihre Lebensart grundlegend änderten und sich zu assimilieren versuchten, blieben die Roma aus-
gegrenzt und auf der untersten Stufe der dörflichen Gesellschaftsordnung. Ungeachtet dessen, 
dass sie einer geregelten Arbeit nachgingen und sich den gesellschaftlichen Werten der Dorfge-
meinde anpassten, wurden viele Mitglieder der Volksgruppe schlussendlich Opfer des National-
sozialismus.

B118G01
Vortragender: 	 Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort:	 Halbturn - Gemeindezentrum/ Wiener Straße 3
Termin:	 Fr. 11.10.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung:	 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland in Kooperation mit ERINNERN:AT.
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Erinnerungszeichen sichtbar machen
Exkursion im Bezirk Oberpullendorf

Das Buch von Herbert Brettl „Sichtbar machen. Erinnerungslandschaft - Orte und Zeichen des 
Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus im Burgenland“ will die Vielfalt der Zeichen, 
Gedenktafeln, Grabstellen, Gedenksteine, Denkmäler etc. dokumentieren und die Schicksale der 
Opfer aufzeigen. Auf dieser Exkursion bekommen Sie einen Überblick über die Erinnerungszei-
chen, deren Geschichten und Besonderheiten im Bezirk Oberpullendorf. Wir besuchen dazu die 
Örtlichkeiten in Kobersdorf, Lackenbach, Ritzing, Deutschkreutz, Langental, Oberpullendorf und 
Lockenhaus.

B102G06
Begleitung: 	 Mag. Dr. Herbert Brettl
Busabfahrt:	 Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25, 13:00 Uhr
Termin:	 Sa. 12.10.2024, 13:00 - ca. 18:00 Uhr
Beitrag:	 € 37,00 (inkl. Buskosten)
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
	 bis 27.09.2024

In Kooperation mit der Roma Volkshochschule Burgenland.

Die Holocaust-Opfer der Roma sowie Orte und Zeichen des Gedenkens
Eine Spurensuche in der Gemeinde Grodnau

Bis zur Zerstörung durch die Nationalsozialisten bestanden auf dem Gebiet des heutigen Burgen-
landes über 120 Roma-Siedlungen. Im Rahmen des Buchprojektes „Einfach weg“ von Gerhard 
Baumgartner und Herbert Brettl wurden zahlreiche historische Bildquellen und archivarische 
Quellen zusammengetragen, um die Gründung und Existenz dieser Siedlungen und das Schicksal 
ihrer Bewohner:innen zu dokumentieren. 
Weiters will Herbert Brettl in seinem Buch „Sichtbar machen. Erinnerungslandschaft - Orte und 
Zeichen des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus im Burgenland“ die Vielfalt der 
Zeichen, Gedenktafeln, Grabstellen, Gedenksteine, Denkmäler, Kunstwerke etc. dokumentieren 
und die Schicksale der Opfer aufzeigen, um diese zu würdigen und die Erinnerung an sie wachzu-
halten. An diesem Abend begeben wir uns auf die Spurensuche in Grodnau.

B118G03
Vortragende: 	 Mag. Dr. Gerhard Baumgartner, Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort:	 Grodnau - Gemeindehaus/ 7433 Mariasdorf
Termin:	 Fr. 18.10.2024, 18:30 Uhr
Anmeldung:	 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland in Kooperation mit CONCENTRUM und 
der Marktgemeinde Mariasdorf.
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Gedenken beim Mahnmal für Roma und Sinti in Lackenbach
Am 23. November 1940 wurde in einem ehemaligen Gutshof das sogenannte „Zigeunerlager“ 
Lackenbach eingerichtet. 2.000 von den insgesamt 4.000 im Lager internierten Roma wurden im 
Herbst 1941 in das Ghetto Lodz/Litzmannsdorf deportiert und ermordet. Nur 300 bis 400 Häftlinge 
erlebten im April die Befreiung durch die sowjetischen Soldaten. Bei dieser Veranstaltung wird an 
die zahlreichen Opfer erinnert. 

B118G02
Ort:	 Lackenbach - Mahnmal für Roma und Sinti/ Ritzingerstraße 2
Termin:	 Sa. 16.11.2024, 10:30 Uhr
Anmeldung:	 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Eine Veranstaltung des Amtes der Burgenländischen Landesregierung, der Gemeinde Lackenbach 
und des Kulturvereins Österreichischer Roma in Kooperation mit den Roma-Vereinen und der 
Roma Volkshochschule Burgenland.

Gedenken - Gondolipe in Oberpullendorf
Veranstaltung zum Gedenken an die Frauen, Männer und Kinder aus Oberpullendorf, die von 
1938 bis 1945 Opfer des Nationalsozialismus wurden. Das waren Romnja und Roma, Jüdinnen 
und Juden, Menschen, die aus politischen oder religiösen Gründen Widerstand leisteten und 
Menschen, denen auf Grund von Erkrankungen und Behinderungen das Lebensrecht abgesprochen 
wurde und die der NS-Medizin zum Opfer fielen.
Beim anschließenden Stammtisch geht es darum, dass nur sehr wenige Menschen in der NS-Zeit 
Rom:nja geholfen haben. Baron Georg Rohonczy und Ernst Kautz sind zwei dieser Menschen, die 
Menschlichkeit und Mut bewiesen haben und so Rom:nja vor der Vernichtung gerettet haben. 
Ihre Geschichte und ihr Wirken sollen hier aufgezeigt und gewürdigt werden.

B118G04
Treffpunkt:	 Oberpullendorf - Denkmal für die Opfer der NS-Diktatur/ Hauptstraße 56
Termin:	 So. 24.11.2024
	 15:00 Uhr: 	 Gedenken beim Mahnmal für die Opfer der NS-Diktatur
	 16:30 Uhr: 	 Stammtisch - Roma-Retter in der Zeit des Nationalsozialismus mit 
			   Alexander Karazman und Mag. Dr. Herbert Brettl im Rathaus 
			   Oberpullendorf/ Hauptstraße 9
Anmeldung:	 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
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Die Storchenstadt Rust
Stadtspaziergang

Rust, die Storchenstadt, gehört zu den schönsten Orten des Burgenlandes. Der gute Wein hat Rust 
in der Vergangenheit reich und frei gemacht und schmeckt auch heute noch gut. Mit Geschichte 
und Geschichten über die Stadt am Neusiedler See wird der besondere Charme von Rust auf 
unserem Rundgang erlebbar.

B107G08
Begleitung: 	 Mag. Klaus Leitgeb
Treffpunkt:	 Rust - Evangelische Kirche/ Conradplatz 3
Termin:	 So. 15.09.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag:	 € 18,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Wr. Neustadt. „Die Allzeit Getreue“ Teil II
Stadtspaziergang

Wiener Neustadt ist seit Kaiser Friedrich III. auch unter dem Namen „Die Allzeit Getreue“ bekannt. 
Die Stadt hat trotz der Zerstörungen im 2. Weltkrieg noch immer viel historische Bausubstanz 
zu bieten. Die Geschichte als Kaiserresidenz von Friedrich III., Geburts- und Begräbnisstätte von 
Kaiser Maximilian I., als Industriemetropole, Flugpionierstadt und die damit zusammenhängenden 
Geschichten werden auf unserem Spaziergang durch die Stadt lebendig. Unser Weg führt uns vom 
Hauptplatz über St. Peter an der Sperr, am Reckturm vorbei bis zu den beeindruckenden Kase-
matten.

B107G07
Begleitung: 	 Mag. Klaus Leitgeb
Treffpunkt:	 Wr. Neustadt - Hauptplatz Mariensäule
Termin:	 So. 29.09.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag:	 € 18,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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	 Politik & Meinungsforum

Einsatz von Bildern im Wahlkampf
Themenabend

Bilder dominieren in weiten Teilen das politische Geschehen und eine politische Kommunikation 
ohne Bilder ist nicht mehr vorstellbar. Das gilt in besonderem Maße für Wahlkämpfe. Vor allem 
soziale Netzwerke tragen dazu bei, dass Fotos und Videos die strategische Kommunikation 
politischer Kandidat:innen unterstützen. Politiker:innen nutzen Bilder, um verschiedene Zielgrup-
pen anzusprechen bzw. zu erreichen und um Wahlbotschaften und Programme visuell über die 
Medien zu verbreiten. Manipulative Falschbilder von politischen Persönlichkeiten, mit dem Ziel, 
Schaden anzurichten und die Meinungsbildung zu beeinträchtigen, lassen sich schnell erstellen.  
Der Themenabend befasst sich damit, inwieweit Bilder Einfluss auf unser Wahlverhalten nehmen 
und wie ein kompetenter und kritischer Umgang mit visuellen Bildern in unserer Gesellschaft 
möglich ist.

B101G03
Vortragende: 	 Mag.a Dr.in Karin Liebhart
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Mo. 23.09.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Österreichische Gesellschaft für Politische Bildung.

Armut, Gerechtigkeit & Demokratie. Konflikt der Ideologien
Themenabend

Checkpoint Charly 1961, Kubakrise 1962 - Höhepunkte des Kalten Krieges. Die Menschheit steht 
am Rande eines Atomkrieges. Nach dem Fall der Berliner Mauer 1989 scheint der Weg frei für 
den weltweiten Siegeszug der liberalen Demokratie. Mit dem Angriff Russlands auf die Ukraine 
im Februar 2022 kehrt der Krieg zurück nach Europa. Viele Länder des globalen Südens lehnen 
westliche Vorstellungen von Demokratie und Menschenrechten ab und wenden sich autokratisch 
regierten Staaten zu. Kritik an „elitären“ liberaldemokratischen Werten wird auch bei uns immer 
lauter. Ein neuer Eiserner Vorhang scheint sich über die Welt zu senken. Der ehemalige Botschafter 
Stefan Weidinger wird Sie an diesem Abend über die politischen und ideologischen Hintergründe 
dieser Entwicklungen informieren.

B112G04
Vortragender: 	 Mag. Stefan Weidinger
Ort:	 Güssing - Stadtsaal/ Hauptplatz 1
Termin:	 Fr. 08.11.2024, 19:00 Uhr
Beitrag: 	 freie Spende
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Landhaus Eisenstadt. Geschichte(n) eines Hauses
Themenführung

Bei dieser Themenführung bekommen Sie Informationen über die Entstehung des Burgenlandes 
und die Geschichte des Landhauses als Sitz der Landesregierung, des Landtages und der Landes-
verwaltung - beginnend von den Jahren 1919 und 1921 über die Brüche in den Jahren 1933/34 
und 1938 bis hin zur Wiederentstehung nach 1945.
Der Rundgang führt durch das Gebäude mit verschiedenen Stationen u.a. Haydnstein, Ehrenhof 
mit Gedenktafel, Grundstein im Innenhof, Halle mit Bildern der Landeshauptleute und Landtags-
sitzungssaal.

B101G02
Begleitung: 	 Mag. Michael Achenbach
Ort:	 Eisenstadt - Landhaus alt/ Europaplatz 1
Termin:	 Fr. 15.11.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Architektur und Geschichte des Parlaments
Rundgang

Das Parlament ist ein zentraler Ort der Politik. Als historisches Bauwerk ist es erfüllt von 
Geschichte und Geschichten, von Kunst und anspruchsvoller Architektur. Kernthemen dieser 
Führung sind interessante Fakten über die Architektur des Hohen Hauses und ein kurzer Abriss 
über die Geschichte und die Sanierung des Parlaments. Der Rundgang führt unter anderem in 
den historischen Sitzungssaal, den Bundesratssaal und den neu gestalteten Nationalratssaal.
Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis mit.

B102G04
Begleitung:	 Demokratiebildner:innen des Parlaments
Ort:	 Wien - Parlament/ Dr.-Karl-Renner-Ring 3
Treffpunkt: 	 vor dem Parlament beim Pallas-Athene-Brunnen, 13:00 Uhr
Termin:	 Fr. 22.11.2024, 13:30 - 14:30 Uhr
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Demokratische Zukunftsfähigkeit als gemeinsame Verantwortung
Themenabend

Demokratien stehen vor großen Herausforderungen. Mit dem Gefühl einer allgemein zu-
nehmenden Unzufriedenheit mit dem politischen System ist die Bereitschaft, sich aktiv in das 
politische Geschehen einzubringen, in den letzten Jahren zurückgegangen. Es wird immer 
schwieriger, Gemeindebürger:innen für mehr Beteiligung zu mobilisieren. In einer gut funk-
tionierenden Demokratie reicht es jedoch nicht aus, nur alle paar Jahre wählen zu gehen. Es 
braucht Gemeindebürger:innen, die sich politisch engagieren und sich stärker in demokratische 
Entscheidungen miteinbringen. Allerdings ist es nicht einfach, Menschen für Beteiligungsformate 
zu begeistern und zu aktivieren.
An diesem Themenabend wird diskutiert, wie man es schafft, mehr Menschen erfolgreich 
anzusprechen und welche Möglichkeiten zu mehr Bürgerbeteiligung es gibt, um die Freude an 
politischen Gestaltungs- und Entscheidungsprozessen zu fördern.

B102G08
Vortragende: 	 Dr.in Daniela Ingruber
Ort:	 Neudorf - Veranstaltungshalle/ Hutweideweg 
Termin:	 Mi. 09.10.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Gemeinde Neudorf bei Parndorf. Gefördert von: Österreichische Gesell-
schaft für Politische Bildung.

Wahlen und die Macht von Meinungsumfragen
Themenabend

2024 und 2025 wird das politische Geschehen in Österreich stark von Wahlen beeinflusst. Schon 
jetzt haben Meinungsumfragen Hochkonjunktur und Wahlumfragen prognostizieren bei allen 
Parteien Veränderungen. In Zeiten von schrumpfender Stammwählerschaft entscheiden die 
Geschehnisse in den letzten Wochen vor einer Wahl oft über Sieg oder Niederlage. Welche Rolle 
spielen dabei Meinungsumfragen und PR-Aktionismus in klassischen und sozialen Medien? 
An diesem Themenabend wird diskutiert, wie mit diesen erhobenen Wahltrends umzugehen ist, 
inwieweit Umfragen die Entscheidungen der Wähler:innen beeinflussen können und warum die 
einzelnen Parteien verstärkt Meinungsumfragen vor den Wahlen hinzuziehen.

B102G05
Vortragender: 	 Dr. Peter Hajek
Ort:	 Frauenkirchen - Rathaus/ Amtshausgasse 5
Termin:	 Mi. 13.11.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Stadtgemeinde Frauenkirchen. Gefördert von: Österreichische Gesellschaft 
für Politische Bildung.
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Demokratie MOOC
Online-Kurs zur Demokratiebildung 

10 Module zu den Themenbereichen Politik und Demokratie: 
Handlungsmöglichkeiten im politischen System Österreichs; Demokratie und Medien; Geschichte 
der Demokratie; Migration, Integration und Identitäten; Demokratie in Europa und weltweit; 
Grundrechte und Rechtsstaat; Demokratie und Wirtschaft; Freiheit und Sicherheit; Staat, Ideo-
logien und Religionen. 
Der vom Demokratiezentrum Wien im Auftrag des Verbandes Österreichischer Volkshochschulen 
(VÖV) gestaltete DeMOOC möchte dazu beitragen, die Vermittlung von politischer Bildung orts- 
und zeitunabhängig zu machen. 
Er richtet sich an Lehrende und Programmplanende in der Erwachsenenbildung sowie der schulischen 
und außerschulischen Bildung, aber auch an Multiplikator:innen und alle am Themenfeld der 
Politischen Bildung interessierte Personen. 

 
Beginn:	 Einstieg jederzeit möglich
Beitrag:	 kostenlos
Information:	 www.demooc.at

Gefördert von: Bundeskanzleramt, Zukunftsfonds der Republik Österreich, Kammer für Arbeiter 
und Angestellte, Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Forschung (BMBWF).

	 Interkulturelles

Das politisch-literarische Quartett
Buchbesprechungen

Die Österreichische Gesellschaft für Politische Bildung (ÖGPB) veranstaltet seit vielen Jahren das 
"Politisch-literarische Quartett". Vier Autor:innen stellen je ein explizit politisches Buch aus ver-
schiedenen Sparten der politischen Literatur ihrer Wahl vor. Die Auswahl reicht von Belletristik 
über historische Darstellungen bis hin zu politischen Sachbüchern und Fachpublikationen zur 
politischen (Erwachsenen)Bildung. Diesmal hat das Quartett als Schwerpunkt politische Literatur 
von und über Rom:nja in Österreich. Hauptthesen, Bezug zur politischen Bildung sowie sachliche 
Kritik bilden die Eckpunkte der Buchbesprechungen, die durch eine anschließende Diskussion 
inhaltlich vertieft werden.

B118G05
Vortragende: 	 Mag.a Katharina Graf-Janoska, Karin Ivancsics, Clemens Berger und 
	 Melinda Tamás, MA
Moderation:	 Dr. Hakan Gürses 
Ort:	 Oberwart - AK-Bücherei/ Lehargasse 5
Termin:	 Do. 28.11.2024, 18:30 Uhr
Anmeldung:	 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Eine Veranstaltung der Österreichischen Gesellschaft für Politische Bildung (ÖGPB) in Kooperation 
mit der Roma Volkshochschule Burgenland und der AK-Bücherei Oberwart.



Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur
VHS Herbst 2024/25

85

25 Jahre Roma Volkshochschule Burgenland
Präsentation & Fest

An diesem Abend soll all das präsentiert und mit einem Fest gefeiert werden, was in den 25 Jahren 
des Bestehens der Roma Volkshochschule Burgenland geschaffen und umgesetzt wurde. 

B118G06
Ort:	 Oberwart - OHO/ Lisztgasse 12
Termin:	 Sa. 14.12.2024, 19:00 Uhr
Beitrag:	 Eintritt frei
Anmeldung:	 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

VHS Online-Angebot
Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten neue Online-Kurse 
sowie kostenlose Bildungsinformation und Bildungsberatung online.
Online-Kursangebot
Unter www.vhs-burgenland.at finden Sie neue Online-Kurse aus den 
Bereichen Sprachen, Gesundheit, IT, Gesellschaft und Kreativität. 
Schauen Sie auf unsere Homepage und melden Sie sich an!
Anmeldung:
info@vhs-burgenland.at, +43 26 82 61 363
Online-Beratung Zweiter Bildungsweg
Fragen zu den Bereichen Basisbildung, Pflichtschulabschluss, Berufs-
reifeprüfung, Studienberechtigung, Lehrabschluss oder Kompetenz-
feststellung? Kommen Sie in unseren Online-Beratungsraum auf 
unserer Homepage!
Beratungszeiten:
Di. 14:00 - 16:00 Uhr

Information:
�bildungsberatung@vhs-burgenland.at
+ 43 664 4 500 501 oder + 43 664 10 600 60

www.vhs-burgenland.at
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Science Village Talks

Eine Veranstaltungsreihe des Landes Burgenland und der Burgenländischen Volkshochschulen.

Das Programm Science Village Talks der Burgenländischen Volkshochschulen und des Landes 
Burgenland geht ins nächste Semester. Tauchen Sie mit Top-Wissenschaftler:innen in die Welt der 
Wissenschaft und Forschung ein. Mit spannenden Vorträgen möchten wir neue wissenschaftliche 
Erkenntnisse und Forschungsergebnisse einem breiten Publikum präsentieren.

Konflikte lösen mit Humor
Leben heißt auch Konflikte lösen lernen. Das geht humorvoll besser als mit tierischem Ernst. 
Humor schafft BewusstseinsErheiterung und BewusstseinsErweiterung. Er wird von Heiterkeit, 
Kreativität und Glückshormonen begleitet. Humor ist ein Kind der Lebensfreude - trotz aller 
Widrigkeiten. Ein treffendes Bild: Man kann die wilden Wellen des Meeres nicht verändern, aber 
man kann Surfen lernen!

B102W01
Vortragender: 	 Univ.-Prof. DDr. Alfred Kirchmayr
Ort:	 Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Termin:	 Di. 22.10.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Marktgemeinde Kittsee.

Gesund und lange Leben. Was hilft?
In diesem Vortrag werden, basierend auf zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchungen, die 
wichtigsten beeinflussbaren Faktoren für ein gesundes und langes Leben präsentiert. Die be-
handelten Themen erstrecken sich von Ernährung über körperliche Aktivität und Schlaf bis zu 
wichtigen psychologischen und sozialen Faktoren.

B107W02
Vortragender: 	 Univ. Doz. Dr. med. Cem Ekmekcioglu
Ort:	 Wiesen - Feuerwehrhaus/ Sauerbrunnerstraße 3
Termin:	 Di. 05.11.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Marktgemeinde Wiesen.
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Archäologische Schätze im Fokus 
Archäologische Funde und Fundstätten bilden in vielen Ländern der Welt bedeutsame kultur-
geschichtliche Identifikationssymbole. Darüber hinaus zählen sie vielerorts zu den wichtigsten 
touristischen Ressourcen. An diesem Abend werden Wege aufgezeigt, wie die komplexe Welt 
der Archäologie in zeitgemäßer Weise auch für der Wissenschaft ferner stehende Personen 
erschlossen und erfolgreich vermittelt werden kann. Als Beispiele dienen hierfür in Umsetzung 
befindliche Präsentationsprojekte, die im Rahmen des Masterplanes Archäologie im Burgenland 
verwirklicht werden. 

B101W03
Vortragender: 	 Mag. Nikolaus Franz
Ort:	 Breitenbrunn - Kirschblütenhalle/ Eisenstädterstraße 18
Termin:	 Di. 12.11.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Marktgemeinde Breitenbrunn.

Herzgesundheit
Herzgesundheit betrifft uns alle! Dieser Vortragsabend beschäftigt sich mit der Frage, wie man 
sein Herz lange gesund erhalten kann. Die Biochemikerin Dr.in Ariane Pessentheiner von der Uni-
versität Graz kommuniziert Erkenntnisse aus der Forschung und bindet dabei auch das Publikum 
aktiv ein. So möchte sie auf kreative Art und Weise Wissenschaft der breiten Öffentlichkeit zu-
gänglich machen.

B112W04
Vortragende: 	 Dr.in Ariane Pessentheiner
Ort:	 Bocksdorf - Gemeindeamt/ Herrengasse 11
Termin:	 Di. 19.11.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Gemeinde Bocksdorf.

Gewitter und Unwetter in Zeiten der Klimakrise
Die direkten Auswirkungen der Klimakrise werden in unserem alltäglichen Leben immer deutlicher 
spürbar. Mit welchen Gefahren müssen wir speziell in Österreich auch in Zukunft öfter rechnen? 
Wie wirkt sich häufigeres Extremwetter und dessen Auswirkungen auf die tägliche Arbeit im 
österreichischen nationalen Wetterdienst GeoSphere Austria aus? Wie ist ein Wetterdienst in das 
staatliche Krisenschutzmanagement eingebunden? Welche Lösungsansätze und Strategien stehen 
uns überhaupt zur Verfügung?

B103W05
Vortragender: 	 Mag. Thomas Krennert
Ort:	 Kohfidisch - Mittelschule/ Schulgasse 1
Termin:	 Di. 26.11.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Gemeinde Kohfidisch.
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ITER. Der Weg zum Fusionskraftwerk
In Südfrankreich wird das weltgrößte Fusionsexperiment mit mehr als 20 Milliarden Euro gebaut, 
um in Zukunft extrem umweltfreundlichen und billigen Strom zu ermöglichen. Dabei wird aus 
Wasserstoff - wie in der Sonne - das Edelgas Helium gemacht. Wie das funktioniert und was die 
Menschheit dazu tun muss, zeigt uns Werner Engel auf unterhaltsame und anschauliche Art und 
Weise.

B107W06
Vortragender: 	 Werner Engel
Ort:	 Neutal - Sport- und Kulturhalle/ Hans Nießl- Platz 4
Termin:	 Di. 03.12.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Gemeinde Neutal.

Humusaufbau. Chance für Landwirtschaft und Klima
Humus ist die Basis für einen fruchtbaren Boden, der viel Wasser in kurzer Zeit aufnehmen und 
speichern kann. Nur ein humusreicher Boden sichert eine landwirtschaftliche Produktion ohne 
Bewässerung. Humus ist auch Lebensraum für Mikroorganismen - ohne sie gibt es keine ge-
sunden Lebensmittel. Humus besteht aber auch aus 58 % Kohlenstoff. Durch Humusaufbau auf 
landwirtschaftlichen Flächen könnte das gesamte überschüssige CO2 der Atmosphäre im Boden 
problemlos gespeichert werden. Humusaufbau kostet aber Geld. Der Zertifikatehandel ist eine 
der größten Chancen, um einerseits die Fruchtbarmachung unserer Böden zu finanzieren und 
gleichzeitig den Klimawandel bremsen zu können.

B104W07
Vortragender: 	 Gerald Dunst
Ort:	 St. Martin an der Raab - Gemeindeamt/ Hauptplatz 7
Termin:	 Di. 14.01.2025, 19:00 Uhr
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Marktgemeinde St. Martin an der Raab.

Die Großlebensräume der Erde im Anthropozän.  
Die Beschleunigung des Natur- & Artenschwundes
Die Biosphäre beinhaltet alle Lebewesen des Planeten. Es brauchte viele Millionen Jahre für die 
Entstehung der Arten. Diese Arten brauchen einander und ganz besonders die Menschen können 
ohne Biosphäre nicht weiterleben. Der Vortrag zeigt die neun Großlebensräume der Erde, das 
Ausmaß der massiven menschlichen Raubbauwirtschaft sowie Ansätze, wie wir die für Menschen 
überlebenswichtigen, naturnahen Lebensräume erhalten können.

B102W08
Vortragender: 	 Mag. Dr. Harald Pauli
Ort:	 Gols - Summakuchl/ Hauptplatz 32
Termin:	 Di. 21.01.2025, 19:00 Uhr
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Marktgemeinde Gols.
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Natur, Umwelt & Technik

	 Natur & Garten

Kräuterapotheke aus der Natur
Es muss nicht immer eine Tablette oder Creme aus der Apotheke sein. Gemeinsam erstellen wir 
mit Kräutern und Wurzeln Ihre ganz persönliche Kräuterapotheke z. B. verschiedene Tinkturen, 
Tees und Salben.

B101N01
Kursleitung: 	 Silvia Penias
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Fr. 25.10.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Beitrag:	 € 24,00 (inkl. Skriptum, exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Obstbaumschnitt
Hobbygärtner:innen erfahren in der theoretischen Einführung Wissenswertes über den Obst-
baumschnitt. Anschließend folgt ein Praxisteil.
Bitte bringen Sie eine Gartenschere, wenn vorhanden, mit und ziehen Sie Arbeitskleidung und 
feste Schuhe an.
Zielgruppe: Einsteiger:innen

B107N02
Kursleitung: 	 Andrea Rosa Rittnauer
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Sa. 16.11.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Beitrag:	 € 32,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

B107N03
Kursleitung: 	 Andrea Rosa Rittnauer
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Sa. 18.01.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Beitrag:	 € 32,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Gemüsepflanzen selber ziehen
Gemüse aus eigenem Anbau ist die gesündeste, billigste und klimaschonendste Ernährungsgrund-
lage schlechthin. Wie kann man auch auf kleinen Flächen effektiv und biologisch frisches Gemüse 
und Kräuter heranziehen? Was bedeutet F1-Sorte, samenfest oder Hybride? Welche Aussaaterde 
wird verwendet? Die Kursleiterin zeigt, wie es geht.

B101N02
Kursleitung: 	 Gabriele Fisecker
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Sa. 18.01.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag:	 € 16,00 (inkl. Skriptum)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Weinreben richtig schneiden. Tipps für Hobbywinzer:innen.
Wie werden Weinreben richtig geschnitten? Was mache ich, wenn die Rebstöcke verwuchert 
sind und seit langem nicht mehr richtig geschnitten wurden? Sie erlernen die Grundlagen des 
Rebschnittes im Garten oder auf der Pergola, wie man überflüssige Haupttriebe schneidet, den 
Rückschnitt bei Wildwuchs und wie der Rückschnitt der "neuen" weintragenden Triebe richtig 
gemacht wird. Anschließend folgt ein Praxisteil.

B101N03
Kursleitung: 	 Prof. Ing. Hannes Laszakovits, MA
Ort:	 Eisenstadt - Landwirtschaftliche Fachschule/ Neusiedlerstraße 6
Termin:	 Sa. 25.01.2025, 9:00 - 11:00 Uhr
Beitrag:	 € 22,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

	 Naturkundliche Exkursionen

Die Wilden vor unserer Haustür. Kräuter & Beeren in unserer Umgebung
Kräuterspaziergang

Bei diesem Kräuterspaziergang erkunden wir gemeinsam Hecken und Wiesen unserer Gegend 
und entdecken Kräuter, Beeren und Wurzeln. Sie lernen, wie man diese vielseitig in der Küche 
und kosmetisch nutzen kann und erhalten Rezepte und Tipps. Gemeinsam sammeln wir Beeren 
und erfahren, worauf beim Sammeln und Verarbeiten zu achten ist. Im Anschluss verarbeiten wir 
gemeinsam die gefundenen Wurzeln zu zwei Hausmitteln. Lebensmittelkosten von ca. € 10,00 
sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.

B107N05
Begleitung: 	 Andrea Rosa Rittnauer
Treffpunkt:	 Pöttelsdorf - Parkplatz Domaine/ Kellerweg 15
Termin:	 Sa. 05.10.2024, 10:00 - 13:30 Uhr
Beitrag:	 € 28,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Heckenfrüchte & Wildkräuter im Herbst
Herbstliche Kräuterwanderung

Bei einem Streifzug durch die Natur gibt es im Herbst viele Wildkräuter, Wildfrüchte, Wurzeln 
und Samen zu entdecken, erkennen und sammeln. Dabei erfahren Sie Wissenswertes über deren 
Wirkung und deren Geschmack. Wir sammeln herbstliche Kräuter und Früchte und lernen, wie 
man sie richtig konserviert und verarbeitet.
Ersatztermin bei Schlechtwetter: So. 20.10.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

B101N04
Begleitung: 	 Silvia Penias
Ort:	 St. Georgen - Alter Sportplatz (beim Friedhof)
Termin:	 Sa. 19.10.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag:	 € 24,00 (inkl. Skriptum und kleine Jause)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

	 Umwelt & Nachhaltigkeit

Elektroauto oder Verbrennermotor. Eine Gegenüberstellung
Webinar

Erfahren Sie aus erster Hand Fakten aus fünfzehn Jahren Kosten- und Emissionsbuchhaltung eines 
Dieselautos im Vergleich zu einem Elektroauto. Die Vorteile beider Varianten werden anschaulich 
dargestellt und die Kosten gegenübergestellt. Der Vortragende zeigt Ihnen Wege auf, wie Sie mit 
Ihrer Mobilität Geld sparen können.

 B103N06
Vortragender: 	 DI Christoph Kuh
Ort:	 Online
Termin:	 Mi. 09.10.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Beitrag:	 € 20,00
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Drei Säulen für eine klimafreundliche Zukunft 
Webinar

Die Klimakrise ist Realität. Wir spüren ihre Auswirkungen im Alltag. Das Klima hat sich seit unserer 
Kindheit drastisch verändert. Die drei Säulen - Ernährung, Wohnen und Mobilität - werden 
detailliert besprochen. Es werden konkrete Handlungsoptionen aufgezeigt, mit denen Sie selbst 
aktiv werden oder noch effektiver Klimaschutz betreiben können. 

 B103N14
Vortragender: 	 DI Christoph Kuh
Ort:	 Online
Termin:	 Mi. 08.01.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Beitrag:	 € 20,00
Anmeldung:	 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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	 Technik

Das Museum für Baukultur
Die Gemeinde Neutal verbindet eine lange Tradition mit dem Pendler- und Bauwesen. Bei dieser 
Führung erfahren Sie mehr über das Museum für Baukultur. Auf sechs Zeitraumwänden wird die 
allgemeine, politische, wirtschaftliche und soziale Entwicklung der Baugeschichte im Burgenland 
dargestellt. Eine Sammlung von Arbeitsgeräten, ein Kamin, Schaumauern und Arbeitsmaschinen 
im Außenbereich ergänzen die Ausstellung. Weiters wird der „Platz der Arbeit“ besichtigt.

B107N06
Begleitung: 	 Museumsmitarbeiter
Ort:	 Neutal - MUBA/ Hauptstraße 58
Termin:	 Fr. 18.10.2024, 17:30 -19:00 Uhr
Beitrag:	 € 6,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

	 Archäologie

Archäologische Exkursion von Zagersdorf bis Schattendorf
Erleben Sie eine faszinierende archäologische Exkursion, die Sie auf eine Zeitreise in die Ver-
gangenheit des Burgenlandes mitnimmt. Die Exkursion beginnt in der Gemeinde Zagersdorf bei 
den früheisenzeitlichen Hügelgräbern und geht weiter zur 8000 Jahren alten Höhensiedlung 
von Draßburg. Im Anschluss wird das Kloster von Baumgarten besucht. In Schattendorf führt 
uns eine kurze Wanderung zu den über 2000 Jahre alten Hügelgräbern. Zum Abschluss wird die 
Schuhmühle Schattendorf besucht wo eine kleine, archäologische Ausstellung zu besichtigen ist. 
Begleiten Sie uns auf dieser spannenden Reise und lassen Sie sich von der Geschichte und den 
archäologischen Schätzen des Burgenlandes verzaubern.

B107N01
Begleitung: 	 Manuela Thurner
Treffpunkt:	 Klingenbach - Friedhof/ Friedhofgasse 1
Termin:	 Sa. 16.11.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag:	 € 20,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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	 Rund um‘s Tier

Esel-Wanderung
Der Esel wird fälschlicherweise oftmals als störrisch und eigensinnig bezeichnet. Bei der geführten 
Wanderung durch den Schöllingwald haben Sie die Möglichkeit, sich vom Gegenteil zu überzeugen 
und die sensiblen und vorsichtigen Tiere kennenzulernen. Eine Begegnung, die man nicht so schnell 
vergisst!

B107N04
Begleitung: 	 Claudia Schweiger
Treffpunkt:	 Wiesen - Straußenfarm Wiesen/ Wiesener Landesstraße
Termin:	 Sa. 21.09.2024, 14:00 - 16:30 Uhr
Beitrag:	 € 29,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Jagdverhalten bei Hunden
Webinar

In diesem Webinar wird die Entwicklung des Hundes von seinen wilden Vorfahren bis zur heutigen 
Domestizierung erklärt. Sie erfahren, warum Hunde jagen, einschließlich ihrer biologischen und 
instinktiven Gründe wie Nahrungssuche und Territorialverhalten. Möglichkeiten, wie etwa durch 
Training und Gehorsam, Sozialisierung und Ablenkungen sowie den Einsatz von Leinen, werden 
vorgestellt, um diesem Jagdverhalten entgegenzuwirken.

 B101N05
Vortragende: 	 Melina Sgorzaly
Ort:	 Online
Termin:	 Mo. 02.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag:	 € 24,00
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at

Kulturpass
Mit dem Kulturpass Burgenland „Hunger auf Kunst und Kultur“  können Sie 
kostenlos an Kursen aus dem Bereich „Kreativität“ teilnehmen. Pro Semester und
Person ist maximal ein Kurs buchbar. Begrenzte Teilnahmezahl pro Kurs.

Bitte um Voranmeldung! 
Weitere Informationen zum Kulturpass: 
www.argumento.at
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Kreativität & Freizeit

	 Fotografie

Fotospaziergang in Eisenstadt
Sie finden Fotografie spannend, wollen aber nicht nur mit der Automatik arbeiten, sondern 
auch manuell, um das Beste aus einem Foto herauszuholen? Im Rahmen des Fotospazierganges 
lernen Sie die vielfältigen Einstellungs- und Anwendungsmöglichkeiten Ihrer Kamera kennen und 
zu verwenden. Inhalt: Unterschiedliche Bedienungsfunktionen, Zusammenspiel zwischen Blende 
und Verschlusszeit, Belichtungsmessung, Autofokus, Schärfentiefe, Weißabgleich.
Bitte bringen Sie eine digitale Kamera mit Bedienungsanleitung und ein Kamerastativ, wenn vor-
handen, mit.

B101K02
Begleitung: 	 Franz Miedler
Ort:	 Eisenstadt - Schloss Esterhazy
Termin:	 Sa. 05.10.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Beitrag:	 € 65,00 (inkl. Unterlagen)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at

	 Kreatives Schaffen

Nähkurs
In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit von einer Damenkleidermachermeisterin zu lernen, wie 
Sie kleine Änderungen an Kleidungsstücken selbst vornehmen können oder neu anfertigen. Jede:r 
kann Kleidungsstücke für vorgesehene Änderungen mitbringen. Bitte bringen Sie eine Nähmaschine 
mit. Die letzten 3 Kurstage werden gemeinsam im Kurs fixiert.
Zielgruppe: Anfänger:innen und Fortgeschrittene.

B101K03
Kursleitung: 	 KML Petra Schumich
Ort:	 Oslip - KML Schumich/ Hauptstraße 32
Beginn:	 Do. 26.09.2024, 17:00 - 20:00 Uhr (4 x)
Beitrag:	 € 84,00
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at
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Ohrringe aus Polymer Clay
Tauchen Sie ein in die Welt der selbstgemachten Ohrringe aus Polymer Clay. In diesem Workshop 
erhalten Sie fachkundige Anleitung, um die grundlegenden Techniken, Werkzeuge und Tricks für 
die Arbeit mit Polymer Clay kennen zu lernen. Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf und gestalten 
Sie Ihre individuellen Ohrringe.

B107K23
Kursleitung: 	 Lechner Monika
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Sa. 05.10.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Beitrag:	 € 85,00 (inkl. Materialkosten für 3 Paar Ohrringe)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Nähen für Anfänger:innen
Erlernen Sie den richtigen Umgang mit Ihrer Nähmaschine. Einfädeln, richtige Nähseide, Nadel 
einsetzen, Endeln. Wer will, kann sich an leichten Änderungsarbeiten, einfachen Näharbeiten 
oder an einem Traubenkissen ausprobieren.
Bitte bringen Sie Baumwollstoffe, Nähseide, Stecknadeln, Bleistift und eine Nähmaschine, wenn 
vorhanden, mit.

B107K01
Kursleitung: 	 Elke Lydia Ebner
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Sa. 12.10.2024, 9:30 - 12:30 Uhr
Beitrag:	 € 21,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Trockenblumenkranz binden
In diesem Workshop lernen Sie Schritt für Schritt, wie Sie aus Trockenblumen einen individuellen 
Tür- oder Wandkranz binden können.
Materialkosten in Höhe von ca. € 15,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, Trockenblumen mit.

B107K03
Kursleitung: 	 Gabriele Fisecker
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Sa. 19.10.2024, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag:	 € 21,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Keramik kreativ
Die Faszination der Keramik liegt für unsere Keramikerin in der Vielfalt und an den Möglichkeiten 
der individuellen Gestaltung. Nach ihrem Motto „Jede:r kann töpfern“ lernen Sie mit dem Werk-
stoff Ton umzugehen und bekommen die Grundlagen vermittelt, um einzigartige Kunstwerke zu 
schaffen. Mit viel Kreativität entstehen im Kurs Figuren aus Ton für Haus, Garten oder Balkon. Beim 
zweiten Termin werden die gebrannten Objekte glasiert. Materialkosten, je nach angefertigten 
Stücken, sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie ein Nudelholz, Ausstechformen und eine Schürze mit.

B107K04
Kursleitung: 	 Regina Haider-Lorenz
Ort:	 Mattersburg - Atelier/ Hirtengasse 53a
Termine:	 Di. 29.10.2024, 18:30 - 20:30 Uhr (2. Termin nach Vereinbarung)
Beitrag:	 € 36,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Näh- und Änderungsarbeiten an Kleidungsstücken
Ist Ihnen Ihre Hose zu lang, zu weit geworden oder ist der Reißverschluss kaputt? Passt die Ärmel-
länge nicht? Ist gerade Ihre Lieblingsbluse zerrissen? In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit zu 
lernen, wie Sie kleine Änderungen an Kleidungsstücken selbst vornehmen können. Jede:r kann 
Kleidungsstücke für vorgesehene Änderungen mitbringen.
Bitte bringen Sie eine Nähmaschine, wenn vorhanden, mit.

B107K02
Kursleitung: 	 Elke Lydia Ebner
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Sa. 09.11.2024, 9:30 - 12:30 Uhr
Beitrag:	 € 21,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Adventkranz selber machen
Sie lieben den Duft von frischen Tannenzweigen, Mandarinen und Zimt, von Advent und Weih-
nachten? Möchten Sie Ihren Adventkranz heuer selber machen und wissen nicht so recht wie? 
Dann sind Sie herzlich willkommen! Bitte bringen Sie einen Styropor-, Strohkranz oder Metallreifen 
in der gewünschten Größe, Bindedraht oder Steckklammern, Kerzen in Ihrer Lieblingsfarbe und 
Dekomaterial (Bänder, Schleifen, Kugeln, etc.) mit. Die Tannenzweige werden von der Kursleiterin 
besorgt und sind direkt im Kurs zu bezahlen.

B101K04
Kursleitung: 	 Gabriele Fisecker
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Fr. 29.11.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag:	 € 14,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at
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Körbe flechten. Alte Tradition neu entdeckt
Lernen Sie die ersten Grundschritte und Handgriffe der Korbflechterei kennen und fertigen Sie ein 
vielseitiges Körbchen für Brot, Obst oder Gemüse. Nach Fertigung von Sternboden, Fußkimme 
und Seitengeflecht rundet ein schöner Abschluss den selbst geflochtenen Korb ab. Bitte bringen 
Sie eine Jause und ein Getränk mit.

B107K05
Kursleitung: 	 Bettina Gloggnitzer
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Sa. 07.12.2024, 9:00 - 16:00 Uhr
Beitrag:	 € 120,00 (inkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Bürsten anfertigen wie damals
In diesem Workshop haben Sie die Möglichkeit, in der einzigen Bürstenerzeugung im Burgenland, 
Ihre eigene Bürste herzustellen. Sie erhalten Informationen über die Bürstenherstellung und die 
Materialien, welche verwendet werden. Es wird gezeigt, wie man Bürsten per Hand einzieht. 
Unter Anleitung fertigen Sie Ihre eigene Spülbürste an.

B107K06
Kursleitung: 	 Alexander Eckhard
Ort:	 Mattersburg - Werkstatt Bürstenerzeugung/ Pielgasse 14
Termin:	 Do. 09.01.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 28,00 (inkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Happy Stones
Mandalasteine sind wunderschöne handgemachte Geschenke zur dekorativen Verwendung. Mit 
der Punktmalerei kann man farbenfrohe Mandalas auf Steine, Herzen, etc. malen. Materialkosten 
in Höhe von ca. € 10,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

B101K06
Kursleitung: 	 Sabine Schimani
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 So. 12.01.2025, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag:	 € 28,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at
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Schmuck aus Art Clay Silver herstellen
Sie erlernen in diesem Kurs mit Art Clay Silver Modelliermasse, Paste und Spritzmasse zu 
arbeiten. Art Clay ist eine formbare Masse wie Ton, besteht aber aus fast 100%igem Silber. Das 
Brennen, das Einarbeiten von Edelsteinen und das Schwärzen der Schmuckstücke werden erklärt. 
Es besteht die Möglichkeit, die Schmuckstücke mit Blattgold zu verzieren. Bitte bringen Sie Blätter 
aus der Natur mit. Materialkosten in Höhe von ca. € 70,00 (3 - 4 Schmuckstücke) sind direkt im 
Kurs zu bezahlen.

B101K07
Kursleitung: 	 Sabine Schimani
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 So. 12.01.2025, 14:00 - 21:00 Uhr
Beitrag:	 € 49,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at

	 Zeichnen & Malen

Aquarell- und Acrylmalerei. Endlich einmal Zeit zum Malen.
In diesem Kurs werden die Techniken von Grund auf vermittelt und Ausflüge in die Kompositions- 
und Farbenlehre nach Johannes Itten gemacht. 
Bei der Aquarellmalerei lernen wir, Schritt für Schritt den Aufbau. Grundkenntnisse, aber auch 
technische Feinheiten und Raffinessen in Theorie und Praxis werden erklärt. 
Bei der Acrylmalerei steht die Kraft der Primärfarben am Anfang unserer Arbeit. Rot, Blau und 
Gelb bilden die Grundsubstanz. Bildgründe werden neu aufgebaut und wieder zerstört. Als 
Malutensilien dienen uns neben der Acrylfarbe auch Stoffe, Sand und Asche.
Zielgruppe: Anfänger:innen und Fortgeschrittene

B101K08
Kursleitung: 	 Isabella Egger-Wolf
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Besprechung:	 Mo. 07.10.2024, 14:00 - 15:00 Uhr
Beginn:	 Mo. 14.10.2024, 14:00 - 16:00 Uhr (5 x)
Beitrag:	 € 99,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at

B101K09
Kursleitung: 	 Isabella Egger-Wolf
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Besprechung:	 Mi. 09.10.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Beginn:	 Mi. 16.10.2024, 18:00 - 21:00 Uhr (5 x)
Beitrag:	 € 144,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at
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	 Musizieren

Gitarrenbegleitung für Einsteiger:innen
In diesem Kurs werden die wichtigsten Techniken der Begleitgitarre an Gitarrenklassikern  
anschaulich und leicht nachvollziehbar erklärt. Alle Teilnehmer:innen erhalten die Übungen in 
schriftlicher Form. Bitte bringen Sie die Gitarre bereits am ersten Kursabend mit.
Zielgruppe: Erwachsene ohne bis mäßige Vorkenntnisse.

B107K07
Kursleitung: 	 Josef Spuller
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (8 x)
Beitrag:	 € 84,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gitarrenbegleitung für (mäßig) Fortgeschrittene
Begleitendes Gitarrenspiel, Schlag- und Zupftechniken, Transponieren und Barréegriffe. Das Spiel 
mit Basslinien, auf denen die Akkorde aufbauen. Kleine Riffs, Übergangstöne und spannende 
Akkorde. Alle Teilnehmer:innen erhalten die Übungen auch in schriftlicher Form. Bitte bringen Sie 
die Gitarre bereits am ersten Kursabend mit.
Zielgruppe: Erwachsene mit guten Vorkenntnissen.

B107K08
Kursleitung: 	 Josef Spuller
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (8 x)
Beitrag:	 € 84,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Freude am Singen
Jeder kann singen. Aber Viele verlieren den Mut oder das Vertrauen in die eigene Stimme. Singen 
ist jedoch eine unterhaltsame, heilsame, ausgleichende und belebende Aktivität, die wir nicht aus 
unserem Leben verbannen sollten. Es sind keine Kenntnisse im Notenlesen erforderlich. In diesem 
Kurs geht es vor allem um das Finden der eigenen Stimme und die Freude am gemeinsamen 
Singen.
Zielgruppe: Anfänger:innen und Fortgeschrittene

B101K11
Kursleitung: 	 Attila Laszló Pozsgai
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Do. 03.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 105,00
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at
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	 Spiel & Spaß

Zum Spielen ist man nie zu alt!
Spielenachmittag für Erwachsene

Spielen macht Spaß und ist immer wieder ein gewinnbringendes Erlebnis. Die Freude am Spielen 
und die soziale Interaktion mit Gleichgesinnten steht bei diesen Treffen im Vordergrund. Es werden 
verschiedene Spiele vorgestellt und wer möchte, kann sein Lieblingsspiel mitbringen.
Zielgruppe: von 10 - 99 Jahren.

B107K09
Kursleitung: 	 Brigitte Hofegger
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termine:	 Do. 24.10.2024 und Mo. 04.11.2024, 16:15 - 17:45 Uhr 
Beitrag:	 € 18,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

	 Kosmetik & Stil

Gelnägel selber machen
Erleben Sie an diesem Kurstag lang anhaltenden Glanz mit Hilfe des Semipermanent-Gel-Nagel-
lackverfahrens. Sie lernen die Grundlagen der Nagelpflege vor und danach, die Verwendung von 
Gelfarben, Glitzer und Nail Art-Techniken, das Auftragen des Nagellacks und das Aushärten unter 
UV- oder LED-Licht kennen. Unsere erfahrene Kursleiterin wird Ihnen jeden Schritt genau erklären 
und an einer Teilnehmerin vorführen.
Bei Interesse organisieren wir einen Folgekurs, wo Sie selbst Ihre eigenen Nägel gestalten und 
perfektionieren.

B101K12
Kursleitung: 	 Priscilla Otero Crisanto
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Sa. 16.11.2024, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag:	 € 28,00
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at
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	 Naturprodukte

Seifensiederei
Kreieren Sie aromatisch duftende Seifen mit Ihrer ganz persönlichen Note aus Blüten, Ölen und 
Kräutern, mit Wachs oder Honig, für zu Hause oder als Geschenk. Materialkosten in Höhe von ca. 
€ 15,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie einen alten Kochlöffel, Handschuhe, eine Schürze und Formen zum Abfüllen der 
Seifen mit.

B101K13
Kursleitung: 	 Gabriele Fisecker
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Sa. 16.11.2024, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag:	 € 28,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at

	 Essen & Trinken

Wir kochen burgenländisch
Heute kochen wir typisch burgenländische Speisen. Wir bereiten gemeinsam eine geselchte 
Rahmsuppe, einen klassischer Bohnensterz, Grammelpogatscherl, eine Bohnentorte oder einen 
süßen Topfenstrudel zu. Lebensmittelkosten von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte 
bringen Sie eine Kochschürze mit. 

B107K10
Kursleitung: 	 Andrea Rosa Rittnauer
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Mo. 16.09.2024, 16:00 - 21:00 Uhr
Beitrag:	 € 55,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Allerheiligenstriezel selber backen
Der Striezel ist jenes Gebäck, das am meisten mit Allerheiligen in Verbindung steht. Ein Striezel 
gehört an diesem Tag einfach dazu. Wie man sie ganz einfach selber backen kann, erfahren Sie in 
unserem Workshop. Lebensmittelkosten von ca. € 15,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie eine Kochschürze und Behälter für die Kostproben mit.

B107K11
Kursleitung: 	 Andrea Rosa Rittnauer
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Mo. 14.10.2024, 16:00 - 21:00 Uhr
Beitrag:	 € 55,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Ich backe mein eigenes Brot
Sie erlernen die Herstellung von Bio-Sauerteig, die Sauerteigweiterführung und die Zubereitung 
von unterschiedlichen Broten (z.B. Roggenbrot, Dinkel-Weizenmischbrot, Nussbrot, Pizzabrot). 
Zusätzlich erfahren Sie mehr über unterschiedliche Mehlarten und -sorten. Lebensmittelkosten 
von ca. € 18,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte bringen Sie eine Kochschürze und ein Stoff-
sackerl für die Kostproben mit.

B107K12
Kursleitung: 	 Andrea Rosa Rittnauer
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Mo. 28.10.2024, 16:00 - 21:00 Uhr
Beitrag:	 € 55,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Kochen für Männer
Einfache Gerichte werden gemeinsam zubereitet und verkostet.

B106K01
Kursleitung: 	 Albert Steffanich
Ort:	 Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn:	 Mi. 06.11.2024, 16:30 - 19:30 Uhr (7 x)
Beitrag:	 € 90,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 676/ 44 08 211, Kurssprecher Gerald Szivacz

Peruanische Küche
Schaukochen

Die peruanische Küche begeistert mit frischem Fisch, Fleisch und Geflügel, garniert mit frischem 
Gemüse, Reis, verschiedenen Kartoffeln, Yuca, Kochbananen oder Nudeln, dazu kommt Obst. Sie 
lernen die Geheimnisse und Zutaten der peruanischen Küche kennen. Die Kursleiterin kreiert ein 
komplettes Menü und zeigt, wie es geht. Verkostet wird gemeinsam. Die Kostproben in Höhe von 
ca. € 10,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

B101K14
Kursleitung: 	 Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Sa. 09.11.2024, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag:	 € 24,00 (exkl. Kostproben)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at
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Die "perfekten" Nudeln - selbst gemacht
In diesem Kochkurs fertigen wir unterschiedliche Sorten von Nudeln wie Spaghetti, gefüllte Ravioli 
oder Tagliatelle selbst. Dazu gibt es Soßen für jeden Geschmack. Damit auch die Süßen unter 
den Teilnehmer:innen nicht zu kurz kommen, darf natürlich ein passendes Dessert nicht fehlen. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 15,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Bitte bringen Sie eine Kochschürze und Behälter für die Kostproben mit.

B107K13
Kursleitung: 	 Daniela Leyrer, BA
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Sa. 09.11.2024, 9:30 - 13:30 Uhr
Beitrag:	 € 44,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Schauröstung & Kaffeeverkostung
Wir nehmen Sie mit auf eine Reise durch die Welt des Kaffees. Sie erhalten einen Einblick in die 
Geschichte des Kaffees, seine Anbaugebiete und in das Handwerk des Kaffeerösters. Zum Abschluss 
genießen Sie eine professionelle Verkostung mit Kaffees aus unterschiedlichen Regionen.

B107K14
Kursleitung: 	 2beans-Mitarbeiterin
Ort:	 Kleinhöflein - 2beans/ Kleinhöfleiner Hauptstraße 8
Termin:	 Fr. 22.11.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Beitrag:	 € 25,00 (inkl. Verkostung)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Sushi & Maki
Die frischen Fischrollen mit Reis und Noriblättern überzeugen als schneller Snack oder als Dinner-
Hit. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Sushi und Maki schnell und einfach selbst zubereiten können. 
Lebensmittelkosten von ca. € 25,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie ein Schneidbrett, ein Messer und Behälter für die Kostproben mit.

B101K15
Kursleitung: 	 Chenxiao Wang
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Sa. 23.11.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag:	 € 16,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at
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Baumkuchen selber machen
Die saftig-süßen Baumkuchen mit Zimt und Zucker sind ein Klassiker am Christkindlmarkt. Sie 
erlernen die Herstellung des Germteiges, gemeinsam wird das Rezept durchgegangen und Schritt 
für Schritt der eigene ungarische Baumkuchen zubereitet. Lebensmittelkosten von ca. € 10,00 sind 
direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie eine Schüssel und eine Kochschürze mit.

B101K16
Kursleitung: 	 Erzsébet Gulyás
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Sa. 23.11.2024, 9:00 - 15:00 Uhr
Beitrag:	 € 54,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at

Asiatische Küche
Schaukochen

Die asiatische Küche begeistert mit frischem, knackigem Gemüse, ergänzt mit Fisch, Geflügel 
oder Fleisch und wohlschmeckenden Gewürzen. Sie lernen die Geheimnisse und Zutaten der 
asiatischen Küche kennen. Der Kursleiter bereitet ein komplettes Menü, von der Vorspeise bis zur 
Nachspeise, zu. Der Experte zeigt, wie es geht und verkostet wird gemeinsam. Die Kostproben in 
Höhe von ca. € 10,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

B101K17
Kursleitung: 	 Chenxiao Wang
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Sa. 14.12.2024, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag:	 € 24,00 (exkl. Kostproben)
Anmeldung:	 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at

Pannonisches Superfood
Superfood ist in aller Munde und es wird ihm eine besondere Wirkung im Rahmen einer gesunden 
Ernährung nachgesagt. Doch es müssen nicht immer Chiasamen oder Gojibeeren aus dem Ausland 
sein. Auch bei uns gibt es regionales Superfood, wie z.B. Leinsamen, Kichererbsen oder Hafer-
flocken, welches unsere gesunde, abwechslungsreiche Ernährung mit schmackhaften Rezepten 
optimal ergänzt. Lebensmittelkosten in der Höhe von ca. € 15,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Bitte bringen Sie Behälter für die Kostproben mit.

B107K15
Kursleitung: 	 Daniela Leyrer, BA
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Fr. 17.01.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 33,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Gesundheit & Bewegung

	 Gesundheitsvorträge

Sucht. Ursachen, Risiken, Prävention
Webinar

Sucht hat viele Facetten und betrifft immer mehr Menschen. An diesem Abend erfahren Sie Wissens-
wertes über Suchtverhalten, Ursachen, Risikofaktoren, Prävention und erhalten Informationen zu 
Unterstützungs- und Beratungsmöglichkeiten.

 B112B01
Vortragende: 	 Beatrix Marth
Ort:	 Online
Termin:	 Do. 24.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag:	 € 15,00
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Mit TCM Verspannungen entgegenwirken
Webinar

Sitzende Büroarbeit, Bewegungsmangel, Stress, Multitasking und anhaltende Gedanken können 
zu innerer Unruhe sowie muskulären Verspannungen und energetischen Blockaden führen. 
Anhand der Meridiane, den Energieleitbahnen unseres Körpers, sowie ihrer Verläufe und den 
damit verbundenen Organen wird erklärt, wie äußere Faktoren wie Bildschirmarbeit, anhaltende 
Konzentration etc. unseren Körper aus Sicht der TCM aus dem Gleichgewicht bringen können. 
In diesem Vortrag werden TCM-Grundlagenwissen sowie praktische, einfach umsetzbare Tipps 
vermittelt, welche Sie im Alltag unterstützen sowie Abhilfe schaffen. Steigern Sie Ihr Bewusstsein, 
um Beschwerden wie Ein- und Durchschlafproblemen, muskulären Verspannungen oder Nacken-
schmerzen entgegenzuwirken. 

 B101B01
Vortragende: 	 Mag.a (FH) Iga Teresa Lyszcz, MA
Ort:	 Online
Termin:	 Mi. 06.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 25,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Stressresistent durch Ayurveda
Webinar

Was bewirkt Stress in unserem Körper? Welche ganzheitlichen Methoden zur Stressbewältigung 
bietet uns die ayurvedische Heilkunde? Welche einfachen Hausmittel gibt es, damit wir bei Stress 
und Schlafstörungen wieder zurück zur Balance finden?

 B102B02
Vortragender: 	 Stefan Fink
Ort:	 Online
Termin:	 Mo. 25.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 15,00
Anmeldung:	 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Gesundheitselixier Schlaf
Webinar

Schlafen ist wichtig für die Regeneration des Körpers. Bekommt der Mensch auf Dauer zu 
wenig Schlaf oder leidet die Schlafqualität, kann das nicht nur die körperliche Leistungsfähigkeit 
verringern, sondern auch zu mentalen Blockaden führen. Andererseits kann eine verbesserte 
Schlafqualität unsere Stresstoleranz erhöhen und unsere innere Balance nachhaltig fördern.

 B112B02
Vortragender: 	 Patrick Jesenko, MSc
Ort:	 Online
Termin:	 Do. 05.12.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag:	 € 15,00
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

	 Entspannung & Stressabbau

Achtsamkeitsübungen. Meditation im Sitzen, Gehen & Stehen
Indem wir unsere Achtsamkeit auf den Atem und den Körper lenken, kommen wir näher zu uns 
selbst, mehr Ruhe und Ausgeglichenheit sind möglich. Unwichtiges tritt in den Hintergrund und 
kann losgelassen werden.

B107B01
Kursleitung: 	 Rupert Leeb
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Do. 17.10.2024, 19:45 - 20:45 Uhr (6 x)
Beitrag:	 € 42,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Babymassage
Die Babymassage ist eine wirksame und liebevolle Methode seinem Baby Geborgenheit zu 
geben und sein Wohlbefinden zu stärken. Das Bedürfnis nach Zärtlichkeit und Geborgenheit 
wird gestillt, das Immunsystem gestärkt, Blähungen und Koliken verringert und die Eltern-Kind-
Beziehung vertieft.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Matte mit.

B107B02
Kursleitung: 	 Sandra Strodl
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mi. 09.10.2024, 10:00 - 11:00 Uhr (4 x)
Beitrag:	 € 120,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Meditation. Ein Weg zur Selbstregulation
In der Gegenwart Platz nehmen und in sich ruhen, selbst wenn die Stürme des Lebens toben - das 
bewusste Lenken der Aufmerksamkeit führt zu Gelassenheit und innerer Ruhe. Wagen Sie erste 
Schritte zu mehr Lebensqualität und erproben Sie verschiedene meditative Wege. Welcher könnte 
für Sie passen?
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und eine Matte mit.

B107B03
Kursleitung: 	 Ingrid Bedenik
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Fr. 17.01.2025, 18:50 - 20:20 Uhr (3 x)
Beitrag:	 € 32,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Qi Gong
Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungstechnik mit langsamen, 
harmonischen Bewegungsabläufen, die beruhigend, ausgleichend und harmonisierend wirken.

 B107B04
Kursleitung: 	 Roswitha Mayerhofer
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 07.10.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (5 x)
Beitrag:	 € 35,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Sound-Meditation. In Klängen baden & entspannen
Ein Klangbad ist ein meditatives Ganzkörpererlebnis, bei dem verschiedene Instrumente ein-
gesetzt werden, um in eine tiefe Entspannung und Ausgeglichenheit für Körper, Geist und Seele 
zu kommen. Vertieft wird die Erfahrung mit geführten Meditationen, Achtsamkeits- und Atem-
übungen.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Matte mit.

B107B05
Kursleitung: 	 Petra Triebl
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termine:	 Mi. 18.09., 27.11.2024 und 22.01.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
Beitrag:	 € 45,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Taiji & Qi Gong
Die Taiji Peking Form beinhaltet 24 Figuren, die aus kombinierten Konzentrationsübungen von 
Ruhe und Bewegung bestehen. Durch fließende, weiche Bewegungen werden Spannungen 
gelöst, Konzentration und Beweglichkeit verbessert. Qi Gong beinhaltet Entspannungs- und 
Konzentrationsübungen.

B101B02
Kursleitung: 	 Ingo Wicha
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (8 x)
Beitrag:	 € 84,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Lachyoga
Das Konzept von Lachyoga basiert auf der wissenschaftlichen Tatsache, dass der Körper nicht 
zwischen simuliertem und echtem Lachen unterscheiden kann. Der gesundheitliche Nutzen 
bleibt in beiden Fällen derselbe. Um diesen Nutzen zu erhalten, muss mindestens 10 bis 
15 Minuten ununterbrochen gelacht werden. Durch die Lachübungen mit tiefer Yoga-Atmung 
nimmt der Körper vermehrt Sauerstoff auf, was zu Stressabbau und Förderung des Wohlbefindens 
führt.

B107B11
Kursleitung: 	 Karin Braith
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin:	 Sa. 23.11.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
Beitrag:	 € 13,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Yoga
Yoga bringt Kräftigung, Entspannung und Wohlbefinden. Die Körperhaltungen (Asanas) stärken 
und dehnen die Muskulatur, wobei der Atmung besondere Aufmerksamkeit geschenkt wird. Bitte 
bringen Sie eine Decke oder eine Matte mit.

B107B06
Kursleitung: 	 Isa Huberta Rieckmann
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Mo. 23.09.2024, 9:00 - 10:30 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 153,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 B107B07
Kursleitung: 	 Isa Huberta Rieckmann
Ort:	 Online
Beginn:	 Di. 24.09.2024, 9:00 - 10:30 Uhr (8 x)
Beitrag:	 € 102,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

B101B03
Kursleitung: 	 Isa Huberta Rieckmann
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 16:30 - 18:00 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 153,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

B101B04
Kursleitung: 	 Gabriele Raidl
Ort:	 Steinbrunn - Kindergarten/ Obere Hauptstraße 1
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 17:30 - 18:30 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 85,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

B101B05
Kursleitung: 	 Isa Huberta Rieckmann
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 18:15 - 19:45 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 153,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Yoga
B107B08

Kursleitung: 	 Isa Huberta Rieckmann
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Do. 26.09.2024, 9:00 - 10:30 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 153,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

B107B09
Kursleitung: 	 Isa Huberta Rieckmann
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Fr. 27.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 153,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

B101B06
Kursleitung: 	 Gabriele Raidl
Ort:	 Wimpassing - Volksschule/ Hauptstraße 12
Beginn:	 Fr. 27.09.2024, 18:15 - 19:15 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 85,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

B107B10
Kursleitung: 	 Rupert Leeb
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Do. 03.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 128,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Yoga für Anfänger:innen
Kennenlernen des klassischen Hatha- und Rajayoga in Theorie und Praxis: Körperübungen (Asanas), 
Entspannung, Atem- und Energietechniken (Pranayama), Konzentration und Meditation. Zur Stärkung 
des Immunsystems, für kräftige Muskeln, erhöhte Beweglichkeit von Wirbelsäule und Gelenken, 
feineres Körperbewusstsein, geistige Ruhe und Gelassenheit.

B101B07
Kursleitung: 	 Peter Kribernig
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Do. 26.09.2024, 8:30 - 10:00 Uhr (8 x)
Beitrag:	 € 102,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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B101B08
Kursleitung: 	 Peter Kribernig
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Fr. 27.09.2024, 16:45 - 18:15 Uhr (8 x)
Beitrag:	 € 102,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Yoga für Fortgeschrittene
Festigen, weiterentwickeln und vertiefen: Asanas, Atem- und Entspannungstechniken, mentales 
Training und Meditation. Bitte bringen Sie eine Matte und eine Decke mit.

B101B09
Kursleitung: 	 Peter Kribernig
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Fr. 27.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 153,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Yoga für Gesicht & Augen
Ausgewählte Yoga-Übungen trainieren die Muskeln und können zur Verbesserung von An-
spannungen, müden Augen, hängenden Augenlidern und Falten zwischen den Augenbrauen 
beitragen. Mit Gesichtsyoga können Sie Gesicht und Augen wieder strahlen lassen. Die Übungen 
werden im Sitzen ausgeführt und lassen sich überall anwenden.

 B112B12
Kursleitung: 	 Dr.in Ute Hoffmann
Ort:	 Online
Beginn:	 Mo. 18.11.2024, 19:30 - 20:30 Uhr (3 x)
Beitrag:	 ab 6 TN € 36,00
Anmeldung:	 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Yoga leicht
Eine sanfte Variante des klassischen Hatha- und Rajayoga in Theorie und Praxis: ausgewählte 
Körperübungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama), Entspannung und Meditation - individuell 
abgestimmt auf Ungeübte und Senior:innen.
Bitte bringen Sie eine Matte und eine Decke mit.

B101B10
Kursleitung: 	 Peter Kribernig
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Do. 26.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 153,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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	 Rund um Wirbelsäule & Beckenboden

Faszientraining
Faszien sind bindegewebsartige elastische Hüllen, die Muskeln und Organe ummanteln. Be-
wegungsmangel, Stress und falsche, einseitige Belastung lassen das muskuläre Bindegewebe 
“verfilzen” und “verhärten”. Durch gezielte weiche, dynamische Übungen werden die Faszien 
wieder fest, stark, elastisch und belastbar. Die positive Wirkung ist mehr Beweglichkeit und 
Wohlbefinden.
Die Faszienrolle kann nur am 1. Kursabend zur Verfügung gestellt werden.

B101B11
Kursleitung: 	 Grete Krojer
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 09.10.2024, 9:30 - 10:30 Uhr (5 x)
Beitrag:	 € 40,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Rückenfit
Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Beweglichkeit tragen zur Gesunderhaltung Ihres Rückens 
und zur Mobilisierung der gesamten Wirbelsäule bei. Im Kurs lernen Sie die Rücken- und Bauch-
muskulatur zu stärken, Verspannungen zu lösen, auf Ihre Körperhaltung zu achten, sich zu ent-
spannen und das Erlernte im Alltag anzuwenden.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

B101B12
Kursleitung: 	 Sybille Petz
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mo. 23.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Wirbelsäulengymnastik
Durch gezielte Übungen wird die Bauch-, Rücken- und Gesäßmuskulatur gestärkt und die Gesund-
erhaltung des Rückens und die Mobilisierung der gesamten Wirbelsäule angestrebt.

B107B12
Kursleitung: 	 Karin Braith
Ort:	 Hirm - Mehrzweckhalle/ Haydngasse 2
Beginn:	 Mo. 16.09.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Bitte bringen Sie eine Matte mit.
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Wirbelsäulengymnastik am Sessel

B106B01
Kursleitung: 	 Esther Nemeth
Ort:	 Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn:	 Di. 08.10.2024, 17:00 - 18:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 664/ 99 54 359, Kurssprecherin Gabriele Schleiner

	 Gymnastik & Bewegung

Ausgleichsgymnastik
Mit einfachen Übungen werden alle Gelenke und Muskeln mobilisiert und gekräftigt. Eine 
Kombination aus Kräftigung, Dehn- und Entspannungsübungen für den gesamten Körper. 
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

B107B13
Kursleitung: 	 Karin Düker
Ort:	 Mattersburg - pro mente/ Mörzgasse 2
Beginn:	 Mo. 16.09.2024, 17:00 - 18:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

B107B14
Kursleitung: 	 Karin Düker
Ort:	 Mattersburg - pro mente/ Mörzgasse 2
Beginn:	 Mo. 16.09.2024, 18:15 - 19:15 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Bauch-Bein-Po
Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes Ganzkörpertraining. Nach einem ausgiebigen Aufwärmteil 
mit einfachen Aerobic-Schrittfolgen ist Kräftigung von Bauch, Bein, Po angesagt. Die Kursstunde 
endet mit Stretching und Entspannung.

B107B15
Kursleitung: 	 Suzan Strassner
Ort:	 Bad Sauerbrunn - Kurzentrum/ Hartiggasse 4
Beginn:	 Mo. 30.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 75,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Bitte bringen Sie ein Handtuch, ein Getränk und wer möchte, Hanteln mit.
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Bauch-Bein-Po
B101B13

Kursleitung: 	 Anja Tappert
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Do. 03.10.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (5 x)
Beitrag:	 € 35,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BodyWork
BodyWork ist ein ausgewogenes Ganzkörpertraining. Nach Aufwärmen und Mobilisieren der 
Gelenke starten wir mit einem rund 15-20 min. Cardio-Programm, das teilweise an HIIT ange-
lehnt ist. Danach folgen gezielte Kräftigungsübungen für die wichtigsten Muskelgruppen (Rücken, 
Bauch, Po, Arme, Beine). Nach einer Cool Down Phase wird noch ausführlich gedehnt. 
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

B101B14
Kursleitung: 	 Eva Haslinger
Ort:	 Kleinhöflein - Volksschule/ Klh. Hauptstraße 8a
Beginn:	 Di. 24.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 80,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

B101B15
Kursleitung: 	 Susanna Obernosterer
Ort:	 Jois - Volksschule/ Untere Hauptstraße 42
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (6 x)
Beitrag:	 € 42,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Fatburning & Bauch-Bein-Po
Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes Ganzkörpertraining. Nach einem ausgiebigen Aufwärmteil 
mit einfachen Aerobic-Schrittfolgen ist Kräftigung von Bauch, Bein, Po angesagt. Die Kursstunde 
endet mit Stretching und Entspannung. Bitte bringen Sie eine Matte mit.

B101B16
Kursleitung: 	 Sonja Stepan
Ort:	 Stotzing - Volksschule/ Hofstatt 2
Beginn:	 Mi. 09.10.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (8 x)
Beitrag:	 € 56,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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B101B17
Kursleitung: 	 Sonja Stepan
Ort:	 Breitenbrunn - Kirschblütenhalle/ Eisenstädterstraße 18
Beginn:	 Mi. 09.10.2024, 19:30 - 20:30 Uhr (8 x)
Beitrag:	 € 56,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Fit in den Tag
Gelenke werden mobilisiert, die Muskeln gekräftigt und gedehnt und die körpereigene Wahrnehmung 
wird geschult. Dies verbessert die Zirkulation im gesamten Körper, was eine angenehme Leichtigkeit 
und geistige Entspannung zur Folge hat.
Bitte bringen Sie eine Matte und ein Handtuch mit.

B107B16
Kursleitung: 	 Martina Polleros
Ort:	 Mattersburg - pro mente/ Mörzgasse 2
Beginn:	 Mo. 23.09.2024, 9:00 - 10:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gesundheitsgymnastik
Sanfte, gezielte Übungen helfen Verspannungen zu lösen, die Muskeln zu dehnen und zu kräftigen. 
Kreislauffördernde Übungen bringen uns in Schwung, fördern die Koordination und Elastizität der 
Faszien. Elemente aus Yoga, Pilates und Entspannungsübungen runden das Programm ab.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

B107B17
Kursleitung: 	 Karin Braith
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Di. 17.09.2024, 8:30 - 9:30 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

B107B18
Kursleitung: 	 Karin Braith
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Di. 17.09.2024, 9:40 - 10:40 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Gesundheitsgymnastik
B107B19

Kursleitung: 	 Suzan Strassner
Ort:	 Hirm - Mehrzweckhalle/ Haydngasse 2
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gymnastik für reifere Frauen
Gymnastische Übungen mit Berücksichtigung der körperlichen Verfassung der Teilnehmerinnen.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

B101B18
Kursleitung: 	 Jasenka Gradecak
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 14:30 - 15:30 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 84,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Gymnastik für Senior:innen
Sesselgymnastik: leichte Lockerungs-, Entspannungs- und Kräftigungsübungen, um auch im höheren 
Alter frisch und beweglich zu bleiben.

B108B01
Kursleitung:	 FL Jim Aumüllner
Ort:	 Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (20 x)
Beitrag:	 € 125,00
Anmeldung:	 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Mobility
Geht nicht, gibt's nicht! Unter diesem Motto wird ein anstrengendes Training für den ganzen 
Körper angeboten, das nichts für Sportanfänger:innen ist. Am Programm stehen nicht nur Push-
Ups, Goblet Squats und Trizeps Dips, sondern es wird auch Ausdauer mit hochpulsigen Übungen 
wie Jumping Jacks, Mountain Climbers oder auch Burpees trainiert. Zusätzliche Gewichte werden 
gerne dazugenommen.

B101B19
Kursleitung: 	 Andela
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Sa. 28.09.2024, 10:00 - 11:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Pilates
Pilates ist ein sanftes und intensives Körpertraining. Es werden tiefe Muskelschichten angesprochen, 
die den Stütz- und Haltungsapparat aufbauen. Die Muskeln werden gedehnt und gekräftigt, der 
Kreislauf wird angeregt und Stress reduziert. Ziel ist ein natürlicher Bewegungsfluss.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

B107B20
Kursleitung: 	 Andela
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Fr. 27.09.2024, 9:00 - 10:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Pilates mit Callanetics-Elementen
Dieses Bewegungsprogramm ist speziell abgestimmt auf Bauch, Po, Oberschenkel und Beine. Ziel 
ist das Festigen und Straffen dieser Zonen.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

B101B20
Kursleitung: 	 Ingrid Giefing
Ort:	 St. Georgen - Volksschule/ Schulgasse 1
Beginn:	 Di. 24.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 96,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Pilates meets Yoga
Die unschlagbare Kombination aus klassischem Pilates trifft auf Yoga. So wechseln sich anstrengende 
Kraftübungen zur Stärkung der Tiefenmuskulatur mit entspannenden Dehnübungen ab. Die perfekte 
Kombination für alle, die auf sanfte und nachhaltige Weise ihren Körper kräftigen wollen.

B101B21
Kursleitung: 	 Andela
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Di. 24.09.2024, 16:00 - 17:00 Uhr (5 x)
Beitrag:	 € 35,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

B101B22
Kursleitung: 	 Andela
Ort:	 Neufeld an der Leitha - Kulturzentrum Dr. Fred Sinowatz/ 
	 Dr. Karl Renner Straße 1
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Pilates meets Yoga
B101B23

Kursleitung: 	 Andela
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Sa. 28.09.2024, 12:20 - 13:20 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Power-Workout
Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches, ganzheitliches Training, bei dem man sich auspowern 
kann. Alle sportlichen Komponenten - Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit - werden 
trainiert. Die Muskulatur wird aufgebaut und somit die Fettverbrennung angekurbelt. 
Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte, ein Getränk und wer möchte, Hanteln mit.

B107B21
Kursleitung: 	 Suzan Strassner
Ort:	 Mattersburg - pro mente/ Mörzgasse 2
Beginn:	 Di. 01.10.2024, 17:30 - 18:30 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Turnen für Männer
Ein Training um fit zu bleiben, oder es zu werden. Kräftigungsgymnastik- und Koordinationsübungen, 
gezielte Dehnungs- und Entspannungsübungen.

B106B02
Kursleitung: 	 Joachim Huber
Ort:	 Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn:	 Mo. 07.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 130,00
Anmeldung:	 0 664/ 37 28 451, Kurssprecher Erwin Zehetner

Zumba
Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness Workout. Es werden schnelle und 
langsame Rhythmen auf der Basis von Aerobic kombiniert, um eine Balance von Muskelaufbau 
und Kondition zu erreichen. Zumba integriert einige Grundprinzipien von Aerobic, Intervall- und 
Widerstandstraining und schafft eine partyähnliche Atmosphäre, in der man sich einfach von der 
Musik mitreißen lässt.

B106B03
Kursleitung: 	 Sandra Vargyas
Ort:	 Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn:	 Do. 05.09.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 80,00
Anmeldung:	 0 664/ 50 50 039, Kurssprecherin Sandra Vargyas
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B101B24
Kursleitung: 	 Marco Schedel
Ort:	 Eisenstadt - Generationenzentrum/ Ing. Alois Schwarz Platz 2
Beginn:	 Mo. 30.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 100,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Rettungsschwimmer:innenkurs
Ziel der Ausbildung ist es, Personen, die im Wasser in Not geraten sind, helfen zu können. 
Im Ausbildungsumfang enthalten sind: Rettungsschwimmen, Erste Hilfe und der Einsatz von 
Rettungsmitteln in Theorie und Praxis. Die Ausbildung erfolgt durch die „Österreichische 
Wasserrettung“ und ist national und international anerkannt. Im Kursbeitrag enthalten: Aus-
bildungsunterlagen, Ausweise und Abzeichen, Versicherung, Mitgliedschaft für 1 Jahr bei der 
Wasserrettung (ohne Verpflichtungen wie Einsatzdienste oder aktive Tätigkeiten).
Mindestalter für den Helferschein: Vollendetes 13. Lebensjahr.
Mindestalter für den Retterschein: Vollendetes 16. Lebensjahr.
Bitte bringen Sie Badesachen und ein Passfoto mit. Sollten Sie Kontaktlinsenträger:in sein, vergessen 
Sie nicht auf den Linsenbehälter.
Zielgruppen: an Wassersport interessierte Personen, Berufsgruppen wie Feuerwehr und Bade-
meister:innen.

B101B25
Kursleitung: 	 Stefan Ferschich
Ort:	 Eisenstadt - Sportzentrum/ Bad Kissingen Platz 1
Termine:	 Sa. 16.11. und So. 17.11.2024, 10:00 - 18:00 Uhr (16 UE)
Beitrag:	 € 125,00 (exkl. Badeintritt)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Österreichischen Wasserrettung.

Badminton
Die Ballsportart Badminton ist ein Rückschlagspiel, das mit einem Federball (Shuttlecock) und 
jeweils einem Badmintonschläger gespielt wird. Dabei versuchen die Spieler, den Ball so über ein 
Netz zu schlagen, dass die Gegenseite ihn nicht den Regeln entsprechend zurückschlagen kann.
Zielgruppe: mäßig Fortgeschrittene

B108B02
Kursleitung:	 Mag. Alfred Liebmann, Mag. Gernot Beck, Mag. Philip Patzelt
Ort:	 Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn:	 Mi. 06.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr (15 x)
Beitrag:	 Erwachsene: € 10,00 pro Einheit
	 Schüler:innen: € 8,00 pro Einheit 
Anmeldung: 	 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at
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Boden- & Geräteturnen
Es wird sowohl am Boden als auch auf der Airtrackbahn geturnt und Übungen an Geräten, z.B. 
Schaukelringe, Minitrampolin, Barren, Balken und Reck, werden durchgeführt.

B108B03
Kursleitung:	 Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang
Ort:	 Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn:	 Mi. 18.09.2024, 16:00 - 17:15 Uhr (1 Semester)
Beitrag:	 Erwachsene: € 215,00/ Semester
	 Jugendliche: € 145,00/ Semester
Anmeldung: 	 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

B108B04
Kursleitung:	 Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang
Ort:	 Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn:	 Mi. 18.09.2024, 17:15 - 18:30 Uhr (1 Semester)
Beitrag:	 Erwachsene: € 215,00/ Semester
	 Jugendliche: € 145,00/ Semester
Anmeldung: 	 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

B108B05
Kursleitung:	 Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang
Ort:	 Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn:	 Do. 19.09.2024, 16:00 - 17:15 Uhr (1 Semester)
Beitrag:	 Erwachsene: € 215,00/ Semester
	 Jugendliche: € 145,00/ Semester
Anmeldung: 	 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

B108B06
Kursleitung:	 Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang
Ort:	 Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn:	 Do. 19.09.2024, 17:15 - 18:30 Uhr (1 Semester)
Beitrag:	 Erwachsene: € 215,00/ Semester
	 Jugendliche: € 145,00/ Semester
Anmeldung: 	 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at
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Bogenschießen
Unter der Anleitung unseres erfahrenen Schützen haben Sie die Möglichkeit das Bogenschießen 
auszuprobieren. Bogenschießen ist ein aktives Erlebnis und Abenteuer in der Natur, welches die 
Konzentration, Augen- und Handkoordination sowie die Körperbeherrschung verbessert. Der Kurs 
beinhaltet Gerätekunde, Sicherheitsaspekte und Technikschulung in Theorie und Praxis.
Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk an.

B107B22
Kursleitung: 	 Philipp Frankl
Ort:	 Mattersburg - Bogenschießplatz/ Forchtenauerstraße 71
Termin:	 Sa. 21.09.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag:	 € 20,00 (inkl. Leihmaterial)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Volleyball
Es werden die Grundlagen des Volleyballs vermittelt. Wie schlägt man einen Ball richtig, wie führt 
man präzise Aufschläge aus, wie pritscht man erfolgreich oder wie erzielt man kräftige Angriffs-
schläge.

B108B07
Kursleitung:	 Mag. Hans Steinkellner, Dr.in Sabine Schwarz
Ort:	 Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn:	 Mo. 16.09.2024, 19:00 - 21:00 Uhr (15 x)
Beitrag:	 Erwachsene: € 100,00
	 Schüler:innen: € 50,00
Anmeldung: 	 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Selbstverteidigung
„Wehr di, sei kein Opfer!" Du erfährst Wissenswertes über die verschiedenen Arten der Selbst-
verteidigung und die wirkungsvollsten Abwehrtechniken werden demonstriert. Neben dem 
technischen Können werden auch Selbstvertrauen, Sicherheit, Körperbeherrschung und Fitness 
trainiert.
Zielgruppe: Frauen und Jugendliche ab 14 Jahren.

B101B26
Kursleitung: 	 Andela
Ort:	 Neufeld an der Leitha - Kulturzentrum Dr. Fred Sinowatz/ 
	 Dr. Karl Renner Straße 1
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 110,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Selbstverteidigung
B101B27

Kursleitung: 	 Andela
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Sa. 28.09.2024, 11:10 - 12:10 Uhr (10 x)
Beitrag:	 € 110,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

American Line Dance
Der Unterhaltungstanz aus Amerika. Einfache Schritte, viel Motivation und jede Menge Spaß. 
Für Aufführungen und Partys geeignet. Bequemes Schuhwerk und bequeme, leichte Kleidung 
erforderlich.
Zielgruppe: Anfänger:innen

B101B31
Kursleitung: 	 Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Fr. 11.10.2024, 9:30 - 11:00 Uhr (4 x), 14-tägig
Beitrag:	 € 42,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Zielgruppe: mäßig Fortgeschrittene

B107B23
Kursleitung: 	 Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort:	 Bad Sauerbrunn - Parkhotel Neubauer/ Postgasse 2
Beginn:	 Mi. 23.10.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (4 x)
Beitrag:	 € 28,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Capoeira. Kampftanz
Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst und Teil dieser Kultur. Es handelt sich um eine Mischung 
aus Spiel, Kampf, Tanz und Akrobatik mit Musik, die in der Kolonialzeit von afrikanischen Sklaven zur 
Selbstverteidigung entwickelt wurde. Capoeira trainiert die motorischen Fähigkeiten, Koordination, 
Fitness, Flexibilität, Konzentration, Stärke und Balance. Es ist ein sehr vielseitiges Ganzkörper-
training, das durch das gemeinsame Spiel und die mitreißende Musik viel Spaß macht. Bitte 
bringen Sie bequeme Kleidung mit.
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.

B107B24
Kursleitung: 	 Samuel Vieira
Ort:	 Wiesen - Mehrzweckhalle/ Bahnstraße 4a
Beginn:	 Fr. 13.09.2024, 20:00 - 21:00 Uhr (7 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Verein Capoeira BP Wiesen.
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Discofox
Der Discofox ist der beliebteste Partytanz und auf jeder Veranstaltung zu finden. Die Schritte sind 
unkompliziert und die Figuren vielseitig.
Zielgruppe: Anfänger:innen

B101B28
Kursleitung: 	 Tanzschule Nora
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Sa. 28.09.2024, 15:00 - 16:00 Uhr (3 x)
Beitrag:	 € 30,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Lateinamerikanische Tänze
Merengue, Cumbia, Salsa, Cha Cha, Bachata. Der Kurs kann auch ohne Tanzpartner:in besucht 
werden.
Zielgruppe: Anfänger:innen

B101B29
Kursleitung: 	 Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:	 Fr. 11.10.2024, 17:00 - 18:00 Uhr (6 x)
Beitrag:	 € 40,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Orientalischer Tanz. Bauchtanz
Bauchtanz ist der weiblichste aller Tänze und für Frauen jeden Alters und jeder Figur geeignet. 
Die Bewegungen des Bauchtanzes stärken den Rücken und die Beckenbodenmuskulatur und 
verhelfen so zu einer gesünderen Haltung. Lassen Sie sich von den orientalischen Klängen ver-
zaubern und entdecken Sie die Faszination dieses wunderschönen, sanften Tanzes. Bitte bringen 
Sie Gymnastikkleidung und ein Tuch bzw. einen Schal für die Hüften mit.
Zielgruppe: Fortgeschrittene

B101B30
Kursleitung: 	 Doris Schmidl
Ort:	 Eisenstadt - Sportzentrum/ Bad Kissingen-Platz 1
Beginn:	 Mo. 23.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (12 x)
Beitrag:	 € 198,00
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Kinder & Jugendliche

	 Fit für die Schule

Fit in Deutsch für die 4. Schulstufe
Wir wiederholen und festigen Rechtschreib- und Grammatikthemen und arbeiten an Textarten in 
Hinblick auf die nächsten Schularbeiten. 
Bitte bringe einen Schreibblock und ein Federpennal mit.
Zielgruppe: Schüler:innen der 4. Klasse Volksschule.

B107Z01
Kursleitung: 	 Tanja Pinter, BEd
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Di, 01.10.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (3 x)
Beitrag:	 € 32,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Fit in Mathematik für die 4. Schulstufe
Wir wiederholen und üben in spielerischer Form Grundrechnungsarten, Längen-, Gewichts- und 
Flächenmaße, geometrische Figuren und Sachaufgaben. In entspannter Atmosphäre wird auf 
den Bedarf der Kinder eingegangen, je nachdem, welcher Schwerpunkt bei den Schularbeiten 
gesetzt wird. 
Bitte bringe einen Schreibblock und ein Federpennal mit.
Zielgruppe: Schüler:innen der 4. Klasse Volksschule.

B107Z02
Kursleitung: 	 Tanja Pinter, BEd
Ort:	 Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn:	 Di. 29.10.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (3 x)
Beitrag:	 € 32,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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	 Natur & Technik

Auf Kräutersuche mit Max & Moritz
Eselwanderung für Kinder

Wir machen eine Kräuterwanderung mit unseren Eseln Max und Moritz durch den mystischen 
Schöllingwald. Ihr werdet staunen, was es alles in der Welt der Kräuter zu entdecken gibt und 
erfahrt, wie ihr mit euren Sinnen die einzelnen Pflanzen unterscheiden könnt. Eine spannende 
Entdeckungsreise, die euch die Vielfalt und den Geschmack der Natur näherbringt. Bei Interesse 
gibt es abschließend noch eine kleine Jause, wo ihr ein Straußenei verkosten könnt. Lebensmittel-
kosten für das Straußenei sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Zielgruppe: Kinder von 6 - 12 Jahren.

B107N07
Begleitung: 	 Claudia Schweiger
Treffpunkt:	 Wiesen - Straußenfarm Wiesen/ Wiesener Landesstraße
Termin:	 Mi. 18.09.2024, 15:30 - 17:30 Uhr
Beitrag:	 € 15,00 (exkl. Jause)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Abenteuer Baustelle für Kinder
Wolltest du schon immer wissen, wie eine Baustelle funktioniert? Bei dieser Führung durch das 
Museum für Baukultur mit anschließendem Workshop hast du die Möglichkeit, den Ablauf näher 
kennen zu lernen. Du kannst dich im Aufladen von Ziegeln, dem Transport, der Nutzung eines 
Förderbandes, dem Bau eines Miniaturhauses bis hin zum Abriss und Abtransport der Materialien 
ausprobieren. Das Motto lautet „Betreten der Baustelle erlaubt!“
Zielgruppe: Kinder von 6 - 12 Jahren.

B107N08
Kursleitung: 	 Museumsmitarbeiter
Ort:	 Neutal - MUBA/ Hauptstraße 58
Termin:	 Fr. 18.10.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag:	 € 5,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Kinder auf den Spuren der Entdecker:innen & Forscher:innen
Hast du dich schon einmal gefragt, warum auch ein eckiger Stein runde Wellen macht? Selber-
forscher:innen, Ausprobierer:innen, Schrägdenker:innen und Experimentemacher:innen treffen 
sich, um die Geheimnisse der Naturwissenschaften zu erforschen. Gemeinsam möchten wir es 
brodeln, zischen und stinken lassen! Materialkosten in Höhe von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu 
bezahlen.
Zielgruppe: Kinder von 7 - 10 Jahren.

B101N06
Kursleitung: 	 Mario Lupsina
Ort:	 Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin:	 Sa. 19.10.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Beitrag:	 € 24,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

	 Kreativität

Keramik kreativ Kids
Gerade Kinder mögen es, mit Ton zu formen und zu arbeiten. Töpfern ist für sie wie eine Ent-
deckungsreise, bei der Fantasie und Fingerfertigkeit gefragt sind. Auch für die Konzentration und 
Motorik ist das Töpfern förderlich. Mit hilfreichen Tipps entstehen schnell kleine Kunstwerke. 
Materialkosten, je nach angefertigten Stücken, sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringe ein Nudelholz, Ausstechformen und eine Schürze mit.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren.

B107K16
Kursleitung: 	 Regina Haider-Lorenz
Ort:	 Mattersburg - Atelier/ Hirtengasse 53a
Termine:	 Sa. 09.11.2024, 14:30 - 16:00 Uhr (2. Termin nach Vereinbarung)
Beitrag:	 € 25,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Sagen & Märchen aus dem Burgenland
Vorlesenachmittag für Kinder

Im Literaturhaus Mattersburg hast du an diesem Tag die Möglichkeit, in die Welt der burgen-
ländischen Sagen und Märchen einzutauchen. Zum Abschluss gibt es ein Quiz und du hast noch 
Zeit, um in Büchern zu schmökern.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 10 Jahren.

B107K17
Kursleitung: 	 Helga Bauer
Ort:	 Mattersburg - KUZ/ Wulkalände 2
Termin:	 Di. 19.11.2024, 15:00 -16:30 Uhr
Beitrag:	 kostenlos
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Literaturhaus Mattersburg.

Bunte Herbstdeko und Gruseliges für Halloween
Bastelkurs für Kinder

In diesem Kurs basteln wir aus verschiedenen Materialien wie Holz, Filz und Wolle bunte Herbst-
dekoration und gruselige Gesellen. Wir gestalten mit verschiedensten Techniken Igel, Windräder, 
Geister, Spinnen und vieles mehr. Materialkosten in der Höhe von ca. € 10,00 sind direkt im Kurs 
zu bezahlen.
Bitte bringe Schere, Buntstifte, Bleistift, Wasserfarben, Radiergummi und Uhu mit.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 9 Jahren

B107K18
Kursleitung: 	 Tanja Pinter, BEd
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Sa. 12.10.2024, 14:00 - 17:00Uhr
Beitrag:	 € 24,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Adventkranz basteln für Kinder
Lasst uns gemeinsam in die vorweihnachtliche Stimmung eintauchen und kreativ werden. In 
diesem Kurs möchten wir einen wunderschönen individuellen Adventkranz gestalten, der euer 
Zuhause in eine festliche Stimmung taucht. Materialkosten in der Höhe von ca. € 10,00 sind direkt 
im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringe Schere, Buntstifte, Bleistift, Wasserfarben, Radiergummi und Uhu mit.
Zielgruppe: Kinder von 6 - 9 Jahren.

B107K19
Kursleitung: 	 Tanja Pinter, BEd
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Sa. 30.11.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag:	 € 24,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Weihnachtswerkstatt für Kinder
Im Mittelpunkt stehen die Freude und Lust am kreativen Tun. Es werden dekorative Basteleien, 
Christbaumschmuck und kleine persönliche Geschenke aus verschiedenen Materialien für 
Weihnachten hergestellt. Materialkosten von ca. € 10,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte 
bringe Schere, Buntstifte, Bleistift, Wasserfarben, Radiergummi und Uhu mit. 
Zielgruppe: Kinder von 5 - 9 Jahren.

B107K20
Kursleitung: 	 Tanja Pinter, BEd
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Sa. 14.12.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag:	 € 24,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Ein großer Igel für kleine Gäste
Kochkurs für Kinder

Krautköpfe verwandeln sich durch geschickte kleine Kinderhände in stachelige Igel. Auf kleinen 
„Stacheln“ werden allerhand pikante Köstlichkeiten aufgespießt. Jedes Kind darf sich seinen Igel 
mit nach Hause nehmen. Lebensmittelkosten von ca. € 8,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringe ein Schneidbrett, ein kindgerechtes Schneidemesser und eine gößere Box für den 
Heimtransport des Igels mit.
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren.

B107K21
Kursleitung: 	 Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Sa. 05.10.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag:	 € 18,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Herbstzeit ist Kürbiszeit
Kochkurs für Kinder

Als Vorspeise wird eine schmackhafte Kürbiscremesuppe gekocht, verfeinert mit Kürbiskernöl 
und gerösteten Vollkornbrotstücken. Anschließend versüßen wir uns den Nachmittag mit köstlichen 
Kürbiswaffeln. Als Dekoration für unseren gedeckten Tisch können kleine Kürbisse angemalt 
werden. Lebensmittelkosten von ca. € 8,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringe ein Schneidbrett, ein kindgerechtes Schneidemesser und zwei gut verschließbare 
Lebensmittelbehälter mit.
Zielgruppe: Kinder ab 9 Jahren.

B107K22
Kursleitung: 	 Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Sa. 19.10.2024, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag:	 € 27,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Lebkuchensterne überall
Backkurs für Kinder

Kleine Lebkuchensterne warten darauf, mit Zuckerglasur verziert zu werden. In selbstgebastelten 
Papiertüten werden die Köstlichkeiten mit nachhause genommen. Lebensmittelkosten von ca. 
€ 8,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Bitte bringe ein Nudelholz, einen gut verschließbaren Lebensmittelbehälter, Filzstifte, Schere und 
Klebstoff mit.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren.

B107K23
Kursleitung: 	 Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Sa. 30.11.2024, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag:	 € 27,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Vanillekipferl im Glas
Backkurs für Kinder

Morgen kommt das Christkind. Brauchst du ein Geschenk für deine Eltern oder deine Großeltern? 
Selbstgebackene Vanillekipferl und Vanilleknöpfe werden in Gläser geschichtet und nett verpackt. 
Lebensmittelkosten von ca. € 8,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringe zwei Schraubgläser (ohne Etiketten) mit Deckel, eine Schere und Klebstoff mit.
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren.

B107K24
Kursleitung: 	 Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Mo. 23.12.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag:	 € 27,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Apfelkrapferl ganz nach Omas Art
Kochkurs für Kinder

Als Vorspeise kochen wir eine pikante Suppe aus Erdäpfeln. Dann werden Apfelscheiben durch 
einen Backteig gezogen und in heißem Fett herausgebraten. Für die Tischdekoration darf sich 
jedes Kind als Apfelschnitzer versuchen. Lebensmittelkosten von ca. € 8,00 sind direkt im Kurs zu 
bezahlen. Bitte bringe ein Schneidbrett, ein Schneidemesser und zwei gut verschließbare Lebens-
mittelbehälter mit.
Zielgruppe: Kinder ab 10 Jahren.

B107K25
Kursleitung: 	 Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort:	 Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin:	 Sa. 18.01.2025, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag:	 € 27,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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	 Bewegung & Tanz

Capoeira. Kampftanz für Kinder
Capoeira ist eine Kampfkunst, die ihre Wurzeln in Brasilien hat und Teil der brasilianischen Kultur 
ist. Es handelt sich um eine Mischung aus Spiel, Kampf, Tanz und Akrobatik mit Musik, die in der 
Kolonialzeit in Brasilien von afrikanischen Sklaven zur Selbstverteidigung entwickelt wurde. Capoeira 
trainiert die motorischen Fähigkeiten, Koordination, Fitness, Flexibilität, Konzentration, Stärke und 
Balance. Es ist ein sehr vielseitiges Ganzkörpertraining, das durch das gemeinsame Spiel und die mit-
reißende Musik viel Spaß macht. Bitte bringe bequeme Kleidung mit.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren.

B107B25
Kursleitung: 	 Juliane Bogner
Ort:	 Wiesen - Mehrzweckhalle/ Bahnstraße 4a
Beginn:	 Fr. 13.09.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (7 x)
Beitrag:	 € 70,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Verein Capoeira BP Wiesen.

Kinderturnen
Kinder haben einen unbändigen Bewegungsdrang. Das Turnen bietet eine gute Gelegenheit, dem 
Bewegungsbedarf des Kindes nachzukommen. Bitte bringe bequeme Kleidung, Turnschuhe oder 
rutschfeste Socken mit.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren.

B108B08
Kursleitung:	 Mag.a Christina Neubauer; Mag. Lang Clemens
Ort:	 Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn:	 Mi. 18.09.2024, 14:45 - 16:00 Uhr, 1 Semester
Beitrag:	 € 145,00/ Semester
Anmeldung:	 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Selbstverteidigung für Kinder
Du erfährst Wissenswertes über die verschiedenen Arten der Selbstverteidigung und die wirkungs-
vollsten Abwehrtechniken werden demonstriert. Neben dem technischen Können werden auch 
Selbstvertrauen, Sicherheit, Körperbeherrschung und Fitness trainiert.
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 8 - 15 Jahren.
Anfänger:innen

B107B26
Kursleitung: 	 Ronny Klein
Ort:	 Mattersburg - Atelier/ Wiener Straße 22
Beginn:	 Mi. 25.09.2024, 16:00 - 17:00 Uhr (4 x)
Beitrag:	 € 40,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Fortgeschrittene

B107B27
Kursleitung: 	 Ronny Klein
Ort:	 Mattersburg - Atelier/ Wiener Straße 22
Beginn:	 Mi. 23.10.2024, 16:00 - 17:00 Uhr (4 x)
Beitrag:	 € 40,00
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Bogenschießen für Kinder
Sich fühlen wie Robin Hood! Unter der Anleitung unseres erfahrenen Schützen hast du die Möglich-
keit das Bogenschießen auszuprobieren. Bogenschießen ist ein aktives Erlebnis und Abenteuer in 
der Natur, welches die Konzentration, Augen- und Handkoordination sowie die Körperbeherrschung 
verbessert. Der Kurs beinhaltet Gerätekunde, Sicherheitsaspekte und Technikschulung in Theorie 
und Praxis.
Bitte ziehe festes Schuhwerk an.
Zielgruppe: Kinder von 8 - 14 Jahren.

B107B28
Kursleitung: 	 Philipp Frankl
Ort:	 Mattersburg - Bogenschießplatz/ Forchtenauerstraße 71
Termin:	 Sa. 28.09.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag:	 € 20,00 (inkl. Leihmaterial und ein Getränk)
Anmeldung:	 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Rufkurse
Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und hätten 
gerne ein spezielles Angebot vor Ort?

Anruf genügt …
... und wir organisieren für Gruppen, Vereine, Firmen, Institutio-
nen, Organisationen gerne Schulungen und Kurse.
Das Angebot wird auf Ihre speziellen Bedürfnisse abgestimmt: 
Inhalte, Dauer und Ort können individuell vereinbart werden.

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region.
www.vhs-burgenland.at
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Leitbild
Die Burgenländischen Volkshochschulen sind qualitätsgesicherte, gemeinnützige, durch öffentliche Stellen 
geförderte Erwachsenenbildungseinrichtungen. Wir vertreten einen umfassenden Bildungsbegriff, der die all-
gemeine, politische, kulturelle und berufliche Weiterbildung verbindet. Bildung ist für uns Grundlage und Weg 
zu einem selbstbestimmten und erfüllten Leben.

Wir verstehen uns als eine der Demokratie verpflichtete, weltanschaulich an die Menschenrechte gebundene, 
unabhängige Einrichtung für Allgemeinbildung.

Unsere Themen entstehen durch Auseinandersetzung mit aktuellen, landes-, regions- und gemeindespezifi-
schen Fragen und aus der Bildungs- und Aufklärungsarbeit gegen gesellschaftliche Ausgrenzungstendenzen. 
Vorrangige Bildungsanliegen sind für uns, benachteiligten gesellschaftlichen Gruppen eine Chance für 
kompensatorisches Lernen zu eröffnen, eine Erweiterung des Problembewusstseins sowie die Förderung der 
Kreativität und des physischen und psychischen Wohlbefindens.

Unser grundsätzliches Ziel ist die Schaffung eines breiten und kontinuierlichen Bildungsangebotes in den 
einzelnen Regionen des Burgenlandes in den Bereichen Bildungsberatung, Basisbildung und das Nachholen 
von Bildungsabschlüssen, Kompetenzfeststellung, Kompetenzanerkennung, Sprachen, Berufliche & Persön-
liche Bildung; Wissenschaftsvorträge; Wirtschaft & IT; Gesundheit & Bewegung; Kreativität & Freizeit; Natur, 
Umwelt & Technik; Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur.

Wir grenzen niemanden aus, grenzen uns aber sehr wohl ab, indem wir esoterische Inhalte sowie jegliche Ver-
schwörungstheorien aus unserem Bildungsangebot ausklammern.

Die Burgenländischen Volkshochschulen stehen für folgende Leistungen:
•	 Wir sichern ein lebensraumnahes Grundangebot in allen Regionen des Landes.
•	 Die Bildungsberater:innen helfen in persönlichen Gesprächen den individuellen Bildungsweg zu 

finden. 
•	 Unter dem Motto „Zweite Chance“ sind wir die Hauptanbieter eines breiten Angebotes zum Nach-

holen von Bildungsabschlüssen (Pflichtschulabschluss, Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung, 
Berufsreifeprüfung, Studienberechtigungsprüfung, AHS-Matura).

•	 Wir entwickeln spezielle Kursmaßnahmen für benachteiligte Zielgruppen und realisieren diese über 
Projektförderungen.

•	 Das differenzierte und vielseitige Sprachlernprogramm in allen Regionen ist eines unserer wichtigsten 
Angebotsbereiche.

•	 Kurse zur Förderung der Kreativität und der Gesundheit sowie des Naturbewusstseins bieten wir 
kontinuierlich an jedem VHS-Standort an.

•	 Um unser Anliegen der politischen Bildung umzusetzen, entwickeln wir immer wieder neue Program-
me zur Förderung des gesellschaftspolitischen Urteilsvermögens.

•	 Als lernende Organisation sind wir laufend Veränderungen ausgesetzt und reagieren auf Trends und 
gesellschaftliche Entwicklungen sowohl als Institution als auch im Angebotsbereich.

•	 Bedarfsorientierung und Entwicklung von flexiblen Lernformen und Lernmethoden sind uns ein Anlie-
gen, um die Teilnehmer:innen bei ihrem Lernprozess individuell zu fördern. Digitalisierung nimmt auch 
hier einen immer größeren Stellenwert ein.

•	 Wir nutzen die Erarbeitung von Projekten zur Erprobung und Implementierung von Innovationen.

Wir haben für uns als Institution gelungenes Lernen wie folgt definiert:
Für unsere teilnehmer:innenorientierte Unternehmensphilosophie ist Beratung eine wichtige Voraussetzung, 
damit jede/r Lernende sein entsprechendes Angebot findet und eine lernfördernde Umgebung vorfindet. 
Lernen gelingt, wenn Wissen, neue Fähigkeiten und erweiterte Verhaltensweisen im persönlichen, beruf-
lichen, sozialen oder politischen Miteinander konkret erfahrbar und in die eigene Lebenssituation, sowie in 
Denk- und Verhaltensweisen integriert werden und schließlich die Handlungskompetenz nachhaltig steigern. 
Dadurch entsteht das Bedürfnis nach mehr Wissen, neuen Fähigkeiten und weiteren Erkenntnissen.

Inklusive Erwachsenenbildung:
Ziel der Volkshochschulen ist das Angebot eines inklusiven Bildungssystems. Inklusive Erwachsenenbildung 
findet ihren Ausdruck im wesentlichen Prinzip der Wertschätzung der Vielfalt und soll auch Menschen mit 
Behinderung weitest möglichen Zugang bieten.
Helfen Sie uns durch rechtzeitige Bekanntgabe Ihrer besonderen Bedürfnisse, damit Ihre Teilnahme möglich 
wird!
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Geschäftsbedingungen
Anmeldung
Wir ersuchen Sie, sich spätestens 8 Tage vor Kurs- oder Seminarbeginn telefonisch, persönlich oder per e-mail 
anzumelden. Diese Anmeldung ist unmittelbar verbindlich und begründet die Pflicht zur Zahlung des Kursbei-
trags.

Datenschutz
Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit ihr stimmen Sie den AGB zu und erteilen die datenschutz-
rechtliche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung der Angaben zur Person für alle zum 
Betrieb von der VHS gehörenden erforderlichen Vorgänge. Die VHS behandelt sämtliche persönliche Angaben 
der Teilnehmer:innen vertraulich. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 
Mit der Übermittlung der Daten willigen Sie ein, dass Ihre personenbezogenen Daten (Vor- und Zuname, 
Adresse, Telefonnummer, e-mail-Adresse, Geburtsdaten und Berufsgruppe) gespeichert und für die Kursbu-
chung, für die Übermittlung von Informationen und für unsere Statistik verwendet werden.
Sollten Sie keine weiteren Informationen von der VHS erhalten wollen, können Sie das per e-mail an  
info@vhs-burgenland.at oder telefonisch: 0 26 82/ 61 363 bekanntgeben.

Storno
Ab dem Zeitpunkt Ihrer Anmeldung haben wir einen Platz für Sie gebucht. Selbstverständlich kann es vorkom-
men, dass Sie verhindert sind, am gebuchten Kurs bzw. der Veranstaltung teilzunehmen. In jedem Fall ist eine 
Stornierung (Telefon oder e-mail) vorzunehmen. Das nicht fristgerechte Einzahlen des Erlagscheins ersetzt 
keinesfalls die Stornierung des Kurses. Bei Rücktritt bis drei Werktage vor Beginn des Kurses/ der Veran-
staltung fällt keine Stornogebühr an. Bei Abmeldung weniger als drei Werktage vor Kursbeginn werden 30 
Prozent der Kursgebühren und etwaige Lebensmittel- oder Materialkosten verrechnet, nach Beginn sind der 
volle Kursbeitrag sowie etwaige Lebensmittel- oder Materialkosten zu entrichten!

Teilnahmezahl
Soweit nicht anders angegeben, können Kurse nur ab mindestens 8 eingeschriebenen Teilnehmer:innen 
durchgeführt werden. Sind weniger Personen angemeldet, kann der Kurs im gegenseitigen Einvernehmen bei 
erhöhtem Entgelt oder verringerter Stundenzahl stattfinden.

Bezahlung
Wenn genügend Teilnehmer:innen für das Zustandekommen des Kurses angemeldet sind, erhalten Sie einen 
Zusagebrief mit Zahlschein. Aufgrund der späten Anmeldungen kann die Zusage leider auch sehr kurzfristig 
erfolgen. Bitte bezahlen Sie den Kursbeitrag vor Beginn des Kurses ein. Wenn mehr als ein Kurs besucht wird, 
ist nach Absprache mit unserem Sekretariat Ratenzahlung möglich.

Kursabsage/ Kursausfall
Bei Absage vor Beginn des Kurses von Seiten der Volkshochschule kann der bereits bezahlte Beitrag auch für 
den nächsten Kurs gutgeschrieben werden. Auf Wunsch wird der bereits bezahlte Beitrag in voller Höhe rück-
erstattet. Bei Wechsel der Leitung, des Ortes oder bei Rücktritt der Teilnehmer:innen gibt es keinen Rechts-
anspruch auf Rückzahlung des Betrages. Für einzelne Termine, die aufgrund Verhinderung der Kursleitung o.ä. 
ausfallen, werden Ersatztermine festgelegt.

Teilnahmebeiträge
Die Burgenländischen Volkshochschulen erhalten öffentliche Förderungen von Land Burgenland und Bildungs-
ministerium, um einen Teil der Grundstruktur finanzieren zu können. Ohne diese Basisförderungen müssten 
die Kursbeiträge wesentlich höher festgelegt werden. Mit Ihrem Kursbeitrag werden die Honorare für die 
Lehrenden und die laufenden Kosten gedeckt.

Teilnahmebestätigung
Die Burgenländischen Volkshochschulen stellen auf Anfrage kostenlos Teilnahmebestätigungen aus, wenn Sie 
mindestens 75% im Kurs/ Lehrgang anwesend waren. 
Für Duplikate und spezielle Bestätigungen wird eine Gebühr von € 10,00 eingehoben.

Haftung
Für den Verlust von Kleidungsstücken oder Wertgegenständen wird keine Haftung übernommen.
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