HAPPY MINDS

Fir mehr psychische
Gesundheit!

"~

Die Vortragsreihe ,,Happy Minds: Fu
mentale Gesundheit” hat zum Ziel,
Ressourcen fur die Stérkung des
seelischen Wohlbefindens bereit-
zustellen und das Bewusstsein fir
psychische Gesundheit in der Gesell-
schaft zu scharfen.

Die Vortrage werden von Expert:innen auf de

Gebiet der psychischen Gesundheit geleitet
und behandeln diverse Themen. Im Herbst
liegt der Schwerpunkt beispielsweise auf
Hilfestellungen fur erziehungsrelevante

Auferdem werden Themen wie ,Wege aus der
Depression® erértert.




