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Volkshochschulen in den Bezirken

Volkshochschulen

Volkshochschule Giissing

7540 Gssing, KUZ, SchulstraBe 6
tel. und fax: 0 33 22/ 43 129

e-mail: guessing@vhs-burgenland.at

Information und Anmeldung:
Karin Jandrisevits, 0 33 22/ 43 129

Biirozeiten
Mo. - Do.: 8:30 - 15:00 Uhr
Fr.: 8:30 - 12:00 Uhr

Vorsitzende:
Dir. Josef Naray
Monika Vadasz

in den Bezirken



Burgenlédndische Volkshochschulen
Regionalstelle Jennersdorf

8380 Jennersdorf, Hauptplatz 5a

tel: 0 33 29/ 45 075

e-mail: jennersdorf@vhs-burgenland.at

Information und Anmeldung:
Mag.? Rita Schmalnauer, tel: 0 33 29/ 45 075

Biirozeiten:
Mo. - Do.: 9:00 - 12:00 Uhr

Volkshochschule Jennersdorf
8385 Neuhaus/Klb., HauptstraBe 4
tel: 0 33 29/ 23 06

Vorsitzender:
Karl Poglitsch

Volkshochschulen in den Bezirken




Wo Sie uns erreichen

Wo Sie uns erreichen

Burgenlandische Volkshochschulen - Landesverband
www.vhs-burgenland.at

Der Landesverband der Burgenlandischen Volkshochschulen ist der
Zusammenschluss aller Volkshochschulen im Burgenland.

Der Hauptsitz ist in Eisenstadt, Regionalstellen mit hauptberuflichen
Mitarbeiterinnen finden Sie in Eisenstadt, Oberwart, Frauenkirchen und
Jennersdorf. Weitere Ansprechstellen in den Bezirken sind in
Mattersburg und in Giissing.

Aufgabenbereiche

Vertretung nach auBen, Unterstiitzung der 6rtlichen Volkshochschulen,
Betreuung der Fachbereiche: Politische Bildung, Zweiter Bildungsweg,
Bildungsberatung, Sprachen, Schliisselqualifikationen, Gesundheit
und Bewegung. Unsere Projektschwerpunkte sind derzeit die Bereiche
Alphabetisierung, Basisbildung, Pflichtschulabschluss sowie
Kompetenzfeststellung und Kompetenzanerkennung.

Vorsitzende
Reg.Rat Hans SpieB, MMag. Markus Prenner

Landesverband/

VHS - Regionalstelle Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 0 26 82/ 61 363, fax: dw 19
e-mail: info@vhs-burgenland.at

Dr.» Elisabeth Deinhofer, 0 26 82/ 61 363-12
Geschéftsfiihrung, Projektarbeit

Dr. Christine Teuschler, 0 26 82/ 61 363-15
Geschéftsfiihrung, Projektarbeit

Doris Neuwald, 0 26 82/ 61 363-11

Buchhaltung, Sekretariat Landesverband und Projekte
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10

Reg. Kursarbeit, Sekretariat Landesverband und Projekte
Mag.? Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16
Reg. Kurs- und Projektarbeit, 2. Bildungsweg, Sprachen
Bettina Kaltenegger, 0 26 82/ 61 363-14

LernBar, Basisbildung, Pflichtschulabschluss

Mag.? Belinda Pinter, 0 26 82/ 61 363-17
Bildungsberatung, Kompetenzanerkennung



VHS - Regionalstelle Frauenkirchen

7132 Frauenkirchen, Amtshausgasse 9

tel: 0 21 72/ 88 06, e-mail: frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Mag.? Theresia Brettl, 0 21 72/ 88 06-21

Reg. Kurs- und Projektarbeit, 2. Bildungsweg, Kompetenzfeststellung
Mag.? Ursula Foki, 0 21 72/ 88 06-23

Reg. Kurs- und Projektarbeit, LernBar, Basisbildung,
Pflichtschulabschluss, Qualitétssicherung

Petra Schneider, 0 21 72/ 88 06-22

Reg. Kurs- und Projektarbeit

VHS - Regionalstelle Oberwart

7400 Oberwart, Schulgasse 17/ 3. Stock

tel: 0 33 52/ 34 525, e-mail: oberwart@vhs-burgenland.at
Margit Poandl, 0 33 52/ 34 525-34

LernBar, Basisbildung, Pflichtschulabschluss

Carina Pieler, 0 33 52/ 34 525-30

Reg. Kurs- und Projektarbeit

Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38

Sprachen

Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32

Bildungsberatung, 2. Bildungsweg, Kompetenzanerkennung

VHS - Regionalstelle Jennersdorf

8380 Jennersdorf, Hauptplatz 5a

tel: 0 33 29/ 45 075, e-mail: jennersdorf@vhs-burgenland.at
Mag.? Rita Schmalnauer, 0 33 29/ 45 075

Reg. Kurs- und Projektarbeit, LernBar und Basisbildung

VHS - Volkshochschule Mattersburg

7210 Mattersburg, Brunnenplatz 2

tel: 0 26 26/ 67 740, e-mail: mattersburg@vhs-burgenland.at
Mag.? Belinda Pinter, 0 26 26/ 67 740-50

Reg. Kurs- und Projektarbeit, Bildungsberatung,
Kompetenzanerkennung

Silvia Hammerschmiedt, 0 26 26/ 67 740-51

Reg. Kurs- und Projektarbeit

VHS - Volkshochschule Giissing

7540 Gssing, Schulstrale 6

tel: 0 33 22/ 43 129, e-mail: guessing@vhs-burgenland.at
Karin Jandrisevits, 0 33 22/ 43 129

Reg. Kurs- und Projektarbeit

| Wo Sie uns erreichen



| Basisbildung - Pflichtschulabschluss

Basisbildung - Pflichtschulabschluss

Gefdrdert von: Europdischer Sozialfonds, BMB und Land Burgenland.

SPRING UBER
DEINEN SCHATTEN | v

Lern Lesen und Schrefben! |

Jetzt Infos zum Gratis- ° n
Kurs: 0 664 =10 600 60 wewsis-lecobaral

Beratung

Erstinformation:
0664/ 10 600 60
lernbar@vhs-burgenland.at

Wenn Sie Fragen zur Basisbildung (Lesen, Schreiben, Rechnen,
Lernen lernen) oder zum Nachholen des Piflichtschulabschlusses
(gesamter Pflichtschulabschluss oder Teilpriifungen) haben,
melden Sie sich bei uns. Die Beratung ist kostenlos.

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10

Mo. und Do. 10:00 - 12:00 Uhr
Bettina Kaltenegger, 0 26 82/ 61 363-14
b-kaltenegger@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3

Mo. und Do. 10:00 - 12:00 Uhr, Di. 17:00 - 19:00 Uhr
Margit Poandl, 0 33 52/ 34 525-34
m-poandl@vhs-burgenland.at

Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9

Mo. und Do. 10:00 - 12:00 Uhr
Mag.? Ursula Foki, 0 21 72/ 88 06-23
u-foki@vhs-burgenland.at

Jennersdorf - VHS/ Hauptplatz 5a

Mo. und Do. 10:00 - 12:00 Uhr
Mag.? Rita Schmalnauer, 0 33 29/ 45 075
r-schmalnauer@vhs-burgenland.at



LernBar - Lesen, Schreiben, Rechnen

Wir bieten kostenlos
in unserer LernBar in Frauenkirchen, Eisenstadt, Oberwart und
Jennersdorf jeweils Montag und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr,
in Eisenstadt und Oberwart zusatzlich Dienstag von 17:00 bis 19:00
Uhr, Jugendlichen ab 16 und Erwachsenen mit deutscher Mutterspra-
che, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben und Rechnen haben,
individuelle Lernhilfe und Lernbegleitung:
» Erstgespréch (ca. 1 UE) - Erhebung der Bediirfnisse,
Anliegen und Lernwiinsche
» Eingangsberatung (bis zu 4 UE) - Erhebung des IST-Standes,
Vereinbarung der Lernziele und des Lernplans
» Einstieg ins Lernen in Einzel- oder Kleingruppenbetreuung
(bis zu 20 UE) - Erste Lernerfahrungen in Lesen, Schreiben
und Rechnen.

Basishildung ~ » ++<| e+ (Cre i

Erwachsenenbildung

Wir bieten kostenlos

Jugendlichen ab 16 und Erwachsenen, die Schwierigkeiten

beim Lesen, Schreiben und Rechnen haben, die Maglichkeit zur

Basishildung:

» Modulare Intensivkurse in Lesen, Schreiben und Rechnen
auf verschiedenen Niveaustufen zu je 20 UE in Kleingruppen.

» Briickenmodule - Basisbildungsintensivkurse um Wissensliicken
zu schlieBen und auf den Einstieg in den Pilichtschulabschluss-
lehrgang vorzubereiten.

» Begleitendes Lerncoaching.

Kursinhalte

Lesen, Schreiben und Rechnen

Grundstufe:

Grundlagen der Alphabetschrift, Buchstaben in Laute und Silben
umsetzen, Umgang mit kurzen, einfachen Texten, erste Lese-
strategien aufbauen, kurze personliche freie Texte schreiben;
Grundrechnungsarten.

Fortgeschrittene:

Aus Texten gezielt Informationen entnehmen, schreiben, lesen und
verstehen von einfachen langeren Texten, Umgang mit verschiedenen
Textsorten, Verbesserung von Sicherheit und Geschwindigkeit beim

Basishildung - Pflichtschulabschluss



| Basisbildung - Pflichtschulabschluss

Lesen und Schreiben; erweiterte Grundrechnungsarten.

Es wird mit konkreten Beispielen aus dem Alltag gearbeitet: Ge-
brauchsanweisungen, Fahrpldne, Beipackzettel, Lebensmittelpreise
vergleichen, Alltagsnotizen, Entschuldigungsbriefe, Arbeitsberichte
schreiben, ...

Grundkenntnisse in Politik, Gesellschaft, Kultur und Allgemein-
bildung: Hintergrundwissen zum Versténdnis von Biichern und Zei-
tungsartikeln, geschichtliche Zusammenhénge und Fakten, Rechte und
Pflichten als BirgerIn, ...

Lerntechniken: Verwenden von Nachschlagewerken, Selbstorganisati-
on des eigenen Lernprozesses, Ziele setzen und formulieren, ...
Forderung sozialer und kommunikativer Kompetenzen: Arbeiten im
Team, Umgang mit Konflikten, sich prasentieren, ...

Digitale Kompetenz: Grundkenntnisse fiir den Umgang mit PC und
Internet.

Pflichtschulabschluss

Wir bieten kostenlos
Jugendlichen ab 16 und Erwachsenen die Maglichkeit zur Vorbereitung
auf den Pflichtschulabschluss:

» Vier Pflichtfacher: Deutsch - Kommunikation und Gesellschaft,
Mathematik, Englisch - Globalitit und Transkulturalitét,
Berufsorientierung

» Drei Wahlfacher: Gesundheit und Soziales, Natur und Technik,
Kreativitdt und Gestaltung

» Kompetenzportfolio mit Kompetenzprofil
» Begleitendes Lerncoaching



Modulsystem
Zur Zeit besteht die Mdglichkeit in Eisenstadt, Frauenkirchen und

Oberwart in einen Pflichtschulabschlusslehrgang einzusteigen.

Die Lehrgdnge sind modular aufgebaut, so dass ein flexibler Einstieg
mdglich ist. Es konnen auch einzelne Fécher besucht werden. Bei
Bedarf werden auch Angebote in anderen Bezirken organisiert. Der
Lehrgang kann auch berufsbegleitend abends durchgefiihrt werden.

Zugangskriterien

Nach der Eingangsphase (Erstgespréch, Eingangsberatung und erstes
Erfassen von Kompetenzen) wird in der Clearingphase der Wissens-
stand festgestellt (speziell in Deutsch und Mathematik). Deutsch-
sowie Lese-, Schreib- und Rechenkenntnisse (Grundrechnungsarten)
sind Voraussetzungen, um in den Pflichtschulabschlusslehrgang
einsteigen und Priifungen erfolgreich absolvieren zu kénnen.

Dauer

Die Dauer des Lehrganges betrégt 12 - 14 Monate. Der Zeitaufwand
pro Woche betrdgt ca. 20 Stunden. Der Gesamtlehrgang umfasst 1066
Unterrichtseinheiten.

Priifungen
Die Prifungen werden an den Burgenlandischen Volkshochschulen

und an einer Neuen Mittelschule mit Externistenpriifungskommission
abgelegt.

1
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Zweiter Bildungsweg - Maturavorbereitung

Zweiter Bildungsweg - Maturavorbereitung

Bildungsheratung

Berufsreifepriifung - Lehre mit Matura - Studienberechtigungspriifung
- AHS-Matura

Wenn Sie Fragen zum Nachholen von Bildungsabschliissen oder

zum Zugang zu Studien ohne Matura haben, wenn Sie Genaueres
liber Vorbereitungslehrgédnge, Voraussetzungen, Dauer, Kosten und
Fordermdglichkeiten wissen wollen, kdnnen Sie diese Fragen in einem
personlichen Gespréch kldren.

Die Bildungsberaterinnen der Burgenldndischen Volkshochschulen
unterstiitzen Sie bei der Entscheidungsfindung, helfen Ihnen das
passende Angebot zu finden und erstellen bei Bedarf gemeinsam mit
Ihnen einen Bildungs- und MaBnahmenplan.

Die Beratung ist kostenlos.

Beratungszeiten:
Terminvereinbarung unbedingt erforderlich!

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 16:00 - 19:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr

Mattersburg - VHS/ Brunnenplatz 2
Di. 09:00 - 12:00 Uhr und Mi. 16:00 - 18:00 Uhr

Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Jeden ersten Donnerstag im Monat: 17:00 - 19:00 Uhr

Mag.? Belinda Pinter, 0 26 82/ 61 363 oder 0 26 26/ 67 740
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Mo. 16:00 - 19:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr

Giissing - VHS/ SchulstraBe 6, KUZ
Jeden ersten Dienstag im Monat: 17:00 - 19:00 Uhr

Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32
bildungsberatung@vhs-burgenland.at



Informationsabend
Maturavorbereitung

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
Do. 08.02.2018, 18:00 Uhr

Do. 14.06.2018, 18:00 Uhr

02172/ 88 06

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 06.02.2018, 18:00 Uhr

Di. 12.06.2018, 18:00 Uhr

026 82/ 61 363

Mattershurg VHS/ Brunnenplatz 2
Mi. 07.02.2018, 18:00 Uhr

Mi. 13.06.2018, 18:00 Uhr

0 26 26/ 67 740

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/ 3
Mi. 07.02.2018, 18:00 Uhr

Mi. 06.06.2018, 18:00 Uhr

033 52/ 34 525

Giissing VHS/ SchulstraBe 6, KUZ
Di. 06.02.2018, 20:00 Uhr
03322/43129

Jennersdorf VHS/ Hauptplatz 5a
Di. 06.02.2018, 18:00 Uhr
03329/ 45075

Sie erfahren Wissenswertes iber die Berufsreifepriifung, die
Studienberechtigungspriifung und die AHS-Matura, tber Voraus-
setzungen, Kursangebote, Priifungsmodalititen sowie Beihilfen und
Fordermdglichkeiten.

Zweiter Bildungsweg - Maturavorbereitung
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Berufsreifepriifung

Der Weg zu Studium und Karriere

Seit 20 Jahren bieten die Volkshochschulen die Mdglichkeit der
Berufsreifepriifung an. Die Berufsreifeprifung (BRP) ist eine voll-
wertige Matura und berechtigt zu einem prinzipiell uneingeschrankten
Zugang zu Studien an allen 6sterreichischen Universitaten, Fachhoch-
schulen, Pddagogischen Hochschulen, Akademien und Kollegs.

Sie ermaglicht des Weiteren die Einstufung in den gehobenen Bundes-
dienst, wird auf dem Arbeitsmarkt als formale Qualifikation anerkannt
und er6ffnet Innen somit neue Karrierechancen. Seit April 2017 wird
die BRP zentralisiert nach dem Format der standardisierten Reife-
priifung bzw. Reife- und Diplompriifung (SRDP) durchgefiihrt.

Mégliche Zulassungsvoraussetzungen:
» giltiger Lehrvertrag (Lehre mit Matura)

» abgeschlossene Lehre

» Abschluss einer 3-jahrigen mittleren Schule

» mindestens dreijahrige Ausbildung nach dem
Gesundheits- und Krankenpflegegesetz

» mindestens 30-monatige Ausbildung fiir den
medizinisch-technischen Fach- und Sanitétsdienst

» Land- und forstwirtschaftliche Facharbeiterinnen-
oder Meisterpriifung des land- und forstwirtschaftlichen
Berufsausbildungsgesetzes

» Angestellte des offentlichen Dienstes unter bestimmten
Voraussetzungen

» erfolgreicher Abschluss des 3. Jahrgangs einer berufsbildenden
héheren Schule und einer mindestens dreijéhrigen beruflichen
Tétigkeit

» erfolgreicher Abschluss sdmtlicher Pflichtgegensténde in allen
Semestern der 10. und 11. Schulstufe einer berufsbildenden
hoheren Schule oder einer hoheren Anstalt der Lehrer- und
Erzieherbildung und jeweils einer mindestens dreijahrigen
beruflichen Tétigkeit

» erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung zum/zur Heilmasseurin
geman dem Bundesgesetz (iber die Berufe und die Ausbildung
zum/zur medizinischen Masseurln und Heilmasseurin

» erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung in der medizinischen
Fachassistenz gemdB Medizinische Assistenzberufe-Gesetz

» erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung in der Pflegefach-
assistenz gemdB Gesundheits- und Krankenpflegegesetz GuKG



Uber weitere Zugangskriterien informieren wir Sie gerne bei einer
personlichen Bildungsberatung.

Das Ansuchen um Zulassung zur Berufsreifeprifung ist bei einer
offentlichen oder mit dem Offentlichkeitsrecht ausgestatteten externen
hoheren Schule einzureichen.

Lehre mit Matura:

Fir Lehrlinge besteht die Maglichkeit die Berufsreifepriifung in Abend-
lehrgéngen zu absolvieren. Bei der Abendform gibt es keine verlanger-
te Lehrzeit und eine Zustimmung des Lehrbetriebes ist nicht erforder-
lich. Mindestens eine Teilpriiftung muss wahrend der Lehrzeit, die letzte
Teilpriifung nach der Lehrabschlusspriifung und nach Vollendung des
19. Lebensjahres erfolgen. Durch die 100%ige Qualifikationsforderung
des Landes Burgenland ist die BRP fiir Lehrlinge kostenlos.

In Kooperation mit der Schule fiir Allgemeine Gesundheits- und
Krankenpflege wird ein ausbildungsbegleitender Lehrgang angeboten

Vorbereitungslehrgdnge:
Die Burgenlandischen Volkshochschulen bieten in Kooperation mit

dem BFI Burgenland Vorbereitungslehrgédnge zur Berufsreifepriifung
an und sind priifungsberechtigt. Die 2-semestrigen Lehrgange sind
modular und berufsbegleitend.

Deutsch 160 UE
Englisch 160 UE
Mathematik 180 UE
Fachbereich 120 UE

Bei den Vorbereitungslehrgéngen besteht Anwesenheitspflicht.
Um eine Teilpriifung ablegen zu kdnnen, ist eine Anwesenheit von
75% nachzuweisen!

Dauer:

Jedes Fach der BRP ist eine Einzelpriifung. Die Reihenfolge der
einzelnen Vorbereitungslehrgénge kénnen Sie frei wahlen.
Durch den modularen Aufbau ist die Absolvierung in einem Jahr
maglich.

15
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Priifungen:
Die Berufsreifepriifung umfasst 4 Teilpriifungen:

Deutsch: 5-stiindige schriftliche Klausur und
miindliche Priifung

Angewandte Mathematik: 4,5-stiindige schriftliche Klausur
Englisch: miindliche Priifung

Fachbereich: 5-stiindige schriftliche Klausur und
miindliche Priifung oder Projektarbeit mit
miindlicher Priifung

Drei der Teilpriifungen kénnen Sie bei den Burgenlandischen

Volkshochschulen, mind. eine Priifung miissen Sie vor einer
Kommission an einer hoheren Schule ablegen.

Lehrgangskosten:

Fach Semesterpreis  Gesamtpreis  AK-Preis
Deutsch: €490,00 €980,00 € 880,00
Englisch: €490,00 €980,00 € 880,00
Angewandte

Mathematik: €545,00  €1.090,00 €990,00
Fachbereich: €410,00 € 820,00 €720,00

Priifungsgebiihren:
Deutsch: € 140,00 (schriftlich und miindlich)
Englisch: € 75,00 (miindlich)

Angewandte Mathematik: € 75,00 (schriftlich)

Férdermdglichkeiten:
Land Burgenland: Qualifikationsforderung;

Arbeiterkammer: AK-Bildungsgutschein fiir AK-Mitglieder
Gewerkschaft offentlicher Dienst: Bildungsférderungsbeitrag

Fir Lehrlinge ist die Berufsreifepriifung kostenlos und wird vom Land
Burgenland gefordert.

Steuervorteile fiir unselbstandig Erwerbstétige:
Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der Arbeitnehmerlnnen-

veranlagung.

Die VHS/ BFI - Berufsreifepriifung ist eine Kooperation der Burgenléndischen
Volkshochschulen und des Berufsférderungsinstituts Burgenland.

16



Vorbereitungslehrgange

Deutsch

Dauer pro Semester:

80 UE

Beitrag pro Semester: € 490,00

BRP - Deutsch/ 1. Semester

Ort:
Beginn:

Anmeldung:

Ort:
Beginn:
Anmeldung:

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 20.02.2018, 18:00 - 21:00 Uhr
0 26 82/ 61 363

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3

Mo. 26.02.2018, 18:00 - 22:00 Uhr

0 33 52/ 34 525

BRP - Deutsch/ 2. Semester

Ort:
Beginn:
Anmeldung:

Englisch

Dauer pro Semester:

W 1202703

Neusiedl/See - Akademie der Wirtschaft

Di. 20.02.2018, 18:00 - 22:00 Uhr
02172/88 06

80 UE

Beitrag pro Semester: € 490,00

BRP - Englisch/ 1. Semester

Ort:
Beginn:
Anmeldung:

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Mi. 21.02.2018, 18:00 - 21:00 Uhr
0 26 82/ 61 363

BRP - Englisch/ 2. Semester

Ort:
Beginn:
Anmeldung:

Ort:
Beginn:
Anmeldung:

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Mi. 21.02.2018, 18:00 - 21:00 Uhr
0 26 82/ 61 363

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Di. 06.02.2018, 18:00 - 22:00 Uhr
033 52/ 34 525

17
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Angewandte Mathematik
Dauer pro Semester: 90 UE
Beitrag pro Semester: € 545,00

BRP - Angewandte Mathematik/

1. Semester
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: nach Vereinbarung Februar 2018
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: Fr. 02.03.2018, 18:00 - 22:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525

BRP - Angewandte Mathematik/

2. Semester
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 19.02.2018, 18:30 - 21:30 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363
Ort: Neusiedl/See - Akademie der Wirtschaft
Beginn: Mo. 19.02.2018, 18:00 - 21:30 Uhr
Anmeldung: 02172/ 88 06

Fachbereiche

Dauer pro Semester: 60 UE

Beitrag pro Semester: € 410,00

BRP - Informationsmanagement und

Medientechnik/ 1. Semester

Blended Learning
Ort: Eisenstadt - BFl/ Wiener StraBe 7
Beginn: Sa. 10.03.2018, 9:00 - 13:10 Uhr

(60 UE inkl. Distanzphasen)

Anmeldung: 0 26 82/ 61 363
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Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: nach Vereinbarung Mérz 2018
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525

BRP - Betriebswirtschaftslehre und
Rechnungswesen/ 1. Semester

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: nach Vereinbarung Mérz 2018
Anmeldung: 026 82/ 61 363
BRP - Politische Bildung und Recht/
1. Semester
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: nach Vereinbarung Mérz 2018
Anmeldung: 026 82/ 61 363
BRP - Gesundheit und Soziales/
1. Semester
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: nach Vereinbarung Mérz 2018
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525

BRP - Wirtschaftsinformatik/ 2. Semester
Blended Learning

Ort: Eisenstadt - BFI/ Wiener StrafBe 7
Beginn: Sa. 17.03.2018, 9:00 - 13:10 Uhr

(60 UE inkl. Distanzphasen)
Anmeldung: 026 82/ 61 363
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Zweiter Bildungsweg - Maturavorbereitung

Studienberechtigungspriifung

Mit der Studienberechtigungspriifung (SBP) erwerben Sie den
prinzipiellen Zugang zu einer bestimmten von lhnen gewéhlten
Studienrichtung an einer Universitat, Fachhochschule, Akademie
oder an einem Kolleg. Sie umfasst fiinf Priifungen, die je nach
Studienrichtungen variieren. Ein Antrag auf Zulassung muss an der
Universitdt bzw. an der jeweiligen Institution gestellt werden.

Die Priifungen kdnnen zum Teil bei der VHS abgelegt werden.
Forderungen: Studienbeihilfe; Qualifikationsférderung des Landes
Burgenland.

Dauer: 1 - 1,5 Jahre

Vorbereitungslehrgénge

Deutsch Aufsatz

Dauer: 36 UE

Beitrag: € 264,00

SBP - Deutsch Aufsatz
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 07.03.2018, 18:00 - 21:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: nach Vereinbarung Marz 2018
Anmeldung: 033 52/ 34 525

Mathematik

Dauer pro Semester: 54 UE

Beitrag pro Semester: € 396,00

SBP - Mathematik/ 1. Semester
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 01.03.2018, 17:30 - 20:30 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363
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Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3

Beginn: nach Vereinbarung Mérz 2018

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525
Englisch

Dauer pro Semester: 54 UE
Beitrag pro Semester: € 396,00

SBP - Englisch 1, 2/ 1. Semester

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: nach Vereinbarung Mérz 2018
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525

SBP - Englisch 1, 2/ 2. Semester
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Sa. 24.02.2018, 9:30 - 12:30 Uhr
Anmeldung: 026 82/ 61 363

Biologie und Umweltkunde

Dauer: 45 UE

Beitrag: € 330,00

SBP - Biologie und Umweltkunde
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: nach Vereinbarung, Marz 2018
Anmeldung: 026 82/ 61 363
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: nach Vereinbarung Mérz 2018
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525
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Zweiter Bildungsweg - Maturavorbereitung

Geografie und Wirtschaftskunde
Dauer: 36 UE
Beitrag: € 264,00

SBP - Geografie und Wirtschaftskunde

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: nach Vereinbarung Marz 2018
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: nach Vereinbarung Marz 2018
Anmeldung: 033 52/ 34 525

Geschichte

Dauer: 36 UE

Beitrag: € 264,00

SBP - Geschichte
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: nach Vereinbarung Marz 2018
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363

AHS-Externistenreifepriifung

Die AHS-Matura (AHS-Externistenreifepriifung) vermittelt fundierte
Allgemeinbildung und ermdglicht Ihnen jede hohere Weiterbildung. Sie
kdnnen damit jede Akademie, jedes Kolleg, jede Universitat und Fach-
hochschule besuchen. In Abendkursen an der Volkshochschule haben
Sie die Mdglichkeit, sich auf notwendige Priifungen vorzubereiten.
Dauer: 4 - 5 Jahre
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Sprachniveaus

Europa wéchst zusammen. Private und berufliche Kontakte Giber die
Grenzen hinweg nehmen zu und fremdsprachliche Kompetenzen
werden immer wichtiger. Vor diesem Hintergrund hat der Europarat
den Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen erarbeitet - ein
europdisches Stufenmodell, das auf sechs Kompetenzniveaus die
jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Sprechen,
Lesen und Schreiben festlegt.

Damit wurde eine einheitliche Grundlage fiir das Lehren und Lernen
von Fremdsprachen, sowie die Beschreibung und Beurteilung von
fremdsprachlicher Kompetenz geschaffen. Als europaweit verbind-
liches Instrumentarium zur Systematisierung des Fremdsprachen-
lernens liegt der Gemeinsame Europédische Referenzrahmen auch
unserer Kurssystematik zugrunde.

Sie finden bei den Kursausschreibungen jeweils Hinweise auf die
Kompetenzniveaus A1 bis C2, die in der unten stehenden Tabelle naher
erldutert sind. Dies soll lhnen die Suche nach dem fiir Sie passenden
Kurs erleichtern.

Lesen Sie die Beschreibung der sechs Niveaustufen und bewerten Sie,
welche Stufe Sie bereits (groBteils) beherrschen. Dieses Niveau ist Ihre
Einstiegsvoraussetzung. Ihr Lernziel ist die darauf folgende Stufe.

Eine ausfiihrliche Beratung und weitere Informationen zu allen Kursen
erhalten Sie in lhrer Volkshochschule.

Elementare Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe A1 kénnen Sie

Horen: einfache Worter und Sétze tiber vertraute Themen verstehen

Sprechen: sich auf einfache Art iber vertraute Themen versténdigen
Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z.B. auf

Schildern und Plakaten

Schreiben: einfache Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfiillen

Auf der Niveaustufe A2 kdnnen Sie

Horen: einfache Alltagsgespréache und das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen

Sprechen: kurze einfache Gesprache in Alltagssituationen fiihren
Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen verfassen

| Sprachen
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Selbststindige Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe B1 kdnnen Sie

Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten
verstehen, wenn langsam gesprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhangenden Sétzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben: personliche Briefe schreiben

Auf der Niveaustufe B2 kénnen Sie

Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen,
wenn Standardsprache gesprochen wird

Sprechen: sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre
Ansichten vertreten

Lesen: Artikel und Berichte {iber aktuelle Fragen der Gegenwart
verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsédtze oder Berichte, schreiben

Kompetente Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe C1 kdnnen Sie

Horen: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ
miihelos verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen flieBend
ausdriicken

Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und
iiber komplexe Sachverhalte schreiben

Auf der Niveaustufe C2 kénnen Sie

Horen: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen: sich miihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher
und angemessen beteiligen

Lesen: jede Art geschriebenen Textes miihelos verstehen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen
und sich differenziert ausdriicken
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Sprachzertifikate

In unseren Kursen kdnnen Sie sich auf international anerkannte
Sprachpriifungen vorbereiten. Die Priifungen werden auf der Basis
zentraler Aufgabenstellungen erstellt, nach einheitlichen Durchfiinrungs-
bestimmungen organisiert und nach identischen Bewertungsrichtlinien
ausgewertet. Zentrale Priiferinnenschulungen garantieren objektive
Bewertungen.

Deutsch

Osterreichisches Sprachdiplom Deutsch (0SD)

Das Osterreichische Sprachdiplom Deutsch ist eine international aner-
kannte Deutschpriifung. Es orientiert sich am Europdischen Referenz-
rahmen und ist als Nachweis von Deutschkenntnissen von Bedeutung.
Das Diplom verbessert Ihre Chancen im téglichen Leben, am Arbeits-
markt, beim Zugang zu Bildungseinrichtungen, wo der Nachweis von
Deutschkenntnissen gefragt ist.

Die Priifungen kénnen bei den Burgenldndischen Volkshochschulen
abgelegt werden.

Englisch

Cambridge ESOL Zertifikate

Die Cambridge Priifungen sind weltweit bekannt und werden von Hoch-
schulen, Firmen und Bildungsbehdrden als Nachweis qualifi-

zierter Sprachkenntnisse in Englisch geschétzt und anerkannt.

Sie orientieren sich am Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen
fir Sprachen (GER) des Europarates und gewdhrleisten somit die
internationale Vergleichbarkeit der Ergebnisse.

Information und Beratung:
0 26 82/ 61 363-16, Mag.? Rafaela Weninger-Huszar
sprachen@vhs-burgenland.at
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Ungarisch

ECL Sprachpriifung Ungarisch

An der VHS der Burgenlandischen Ungarn kénnen Sie nicht nur die
ECL-Zertifikatspriifung ablegen, sondern auch die darauf vorberei-
tenden Sprachkurse besuchen. ECL ist das international anerkannte
Ungarisch-Sprachzertifikat fiir Beruf und Studium in der EU.
Priifungsinformationen, Ubungsmaterialien und Termine finden Sie
auch auf www.ecl.hu

Information und Beratung:
0 676/ 37 52 773, Mag. Attila Somogyi (Oberwart)

somogyi@gmx.net

Deutsch als Fremdsprache

Das Kursangebot der Burgenldndischen Volkshochschulen richtet sich
an erwachsene Personen mit nicht-deutscher Muttersprache. Unsere
Gruppen setzen sich aus Teilnehmerlnnen verschiedener Nationalitdten
zusammen.

Es werden Alphabetisierungskurse und Kurse auf den Niveaustufen
A1, A2, B1, B2 angeboten.

Ein wichtiges Anliegen ist uns Demokratiebildung in den Bereichen
,Deutsch als Fremdsprache” verstérkt einzubinden. Dazu wurden
zusatzliche Lernmaterialien entwickelt, die nun in den Kursen
verwendet werden.

Der Unterricht wird von Beginn an in deutscher Sprache durchgefiihrt.
Anmeldungen zu den Kursen konnen personlich, telefonisch oder per
E-Mail erfolgen.

Bei Bedarf erhalten Sie eine Anmeldebestétigung ausgestellt. Am Ende
des Kurses erhalten Sie bei einer Mindestanwesenheit von 75% eine
Teilnahmebestdtigung.

Wir beraten Sie auch gerne iiber magliche Férderungen durch
Arbeitsmarktservice, Osterreichischen Integrationsfonds oder andere
Fordermdglichkeiten.

Information und Beratung:
0 26 82/ 61 363-16, Mag.? Rafaela Weninger-Huszar
sprachen@vhs-burgenland.at
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Kursforderung

Fiir den Kursbesuch des Bereichs ,,Deutsch als Fremdsprache*

gibt es je nach Aufenthaltsstatus unterschiedliche Férdermdglichkeiten

(AMS, OIF, Projektforderungen,...).

Bitte informieren Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn.
Wir beraten Sie gerne!

@00 0000000000000 0000000000000 000000000000 00

Deutsch als Fremdsprache

Informationsabend

Deutsch als Fremdsprache
Ort: Jennersdorf - VHS/ Hauptplatz 5a
Termin: Mo. 05.02.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 03329/ 45075

Die Burgenléndischen Volkshochschulen bieten Deutschkurse auf
unterschiedlichen Niveaustufen an. Am Informationsabend werden
Interessierte nach inren Deutschkenntnissen in die entsprechende
Kursgruppe eingeteilt. Auf Wunsch werden auch Einzel- und Klein-
gruppentrainings durchgefiihrt.
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Erm‘ung .
Osterreichisches Sprachdiplom Deutsch (0SD)

Ort: Eisenstadt - HEB/ Joseph-Haydn-G. 11
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363
bis 4 Wochen vor Priifungstermin

Termine: Di. 20.02.2018, 8:30 Uhr
Di. 20.03.2018, 8:30 Uhr
Di. 24.04.2018, 8:30 Uhr
Di. 15.05.2018, 8:30 Uhr
Di. 12.06.2018, 8:30 Uhr
Di. 10.07.2018, 8:30 Uhr
Di. 28.08.2018, 8:30 Uhr

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Anmeldung: 033 52/ 34 525
bis 4 Wochen vor Priifungstermin

Termine: Sa. 24.02.2018, 8:00 Uhr
Sa. 24.03.2018, 8:00 Uhr
Sa. 28.04.2018, 8:00 Uhr
Sa. 26.05.2018, 8:00 Uhr
Sa. 30.06.2018, 8:00 Uhr
Sa. 28.07.2018, 8:00 Uhr

In den Priifungszentren der Burgenldndischen Volkshochschulen in
Eisenstadt und Oberwart konnen Sie das Osterreichische Sprach-
diplom Deutsch auf den Niveaustufen A1 bis B2 erwerben. Die Priifung
besteht aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil.

Die Priifungsgebiinr richtet sich nach der jeweiligen Niveaustufe.

Zur Priifung mitzubringen: Lichtbildausweis, Zahlungsbestatigung.
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Modell-Priifungssitze zum Uben finden Sie auf www.osd.at
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Intensivkurse

Deutsch als Fremdsprache |A1|

Svetlana Hohensinger
Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Zeit: Montag, Mittwoch, Freitag
jeweils 17:00 - 20:00 Uhr
Dauer: 12 x, 50 UE pro Modul
Beitrag: € 227,00 pro Modul (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 29/ 45 075
Modul 1
Beginn: Mo. 14.03.2018
Modul 2
Beginn: Mi. 16.04.2018
Modul 3
Beginn: Mo. 16.05.2018

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Osterreich A1
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Sie erwerben innerhalb kiirzester Zeit Fertigkeiten in den Bereichen
Sprechen, Lesen, Schreiben und Horen auf der Niveaustufe A1.
Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungs-
wissen. Ein Einstieg in die einzelnen Module ist bei entsprechenden

Vorkenntnissen jederzeit mdglich.
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Deutsch als Fremdsprache |A1|

Renata Roposa Janus
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Zeit: Montag, Mittwoch, Freitag
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
Dauer: 13 x, 50 UE pro Modul
Beitrag: € 227,00 pro Modul (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/43129
Modul 1
Beginn: Mo. 26.02.2018
Modul 2
Beginn: Mi. 04.04.2018
Modul 3
Beginn: Mo. 07.05.2018

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Osterreich A1

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Sie erwerben innerhalb kiirzester Zeit Fertigkeiten in den Bereichen
Sprechen, Lesen, Schreiben und Horen auf der Niveaustufe A1. Der
Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Ein Einstieg in die einzelnen Module ist bei entsprechenden Vorkennt-
nissen jederzeit moglich.

Semesterkurse

Deutsch als Fremdsprache |A1|
Grundstufe 1

Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Mo. 12.03.2018
Zeit: 18:00 - 20:15 Uhr (10 x, 30 UE)
Beitrag: € 136,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Osterreich A1

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Sie erwerben die ersten Strukturen, Worter und Redewendungen,
um sich in alltagsrelevanten Situationen zurechtzufinden. Der Kurs
vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
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Deutsch als Fremdsprache |A2|

Grundstufe 6
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 18:30 - 20:45 Uhr (10 x, 30 UE)
Beitrag: € 136,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/43129

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Osterreich A2

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.
Zahlreiche Ubungen helfen Ihnen, Ihre Rechtschreib- und Grammatik-
kenntnisse zu verbessern und Ihren Wortschatz zu erweitern. Der Kurs
vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.

Deutsch als Fremdsprache |B1| Mittelstufe 1

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Di. 13.03.2018
Zeit: 18:30 - 20:45 Uhr (10 x, 30 UE)
Beitrag: € 136,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/43129
Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Mo. 12.03.2018
Zeit: 18:00 - 20:15 Uhr (10 x, 30 UE)
Beitrag: € 136,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03329/ 45075

Zielgruppe: Personen mit sehr guten Sprachkenntnissen auf der
Niveaustufe A2.

Sie festigen und erweitern lhre Kenntnisse der deutschen Grammatik
und Rechtschreibung, um Sicherheit beim Sprechen und Schreiben
zu erlangen. Der Kurs vermittelt auch Inhalte zum Werte- und
Orientierungswissen.

| Sprachen
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Kurz & Kompakt

Schnuppern Sie in eine neue Sprache!

In unseren ,Kurz & Kompakt“ Kursen erwerben Sie erste
grundlegende Kenntnisse wie BegriiBung, niitzliche Vokabeln
und Phrasen fir alltagsrelevante Situationen. Wenn Sie auf den
Geschmack kommen, machen Sie einfach weiter!

Spanisch kurz und kompakt

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Mi. 18.04.2018
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 29,00
Anmeldung: 03322/43129

Russisch kurz und kompakt

Svetlana Hohensinger
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Di. 10.04.2018
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 29,00
Anmeldung: 03322/43129
Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Di. 10.04.2018
Zeit: 17:15 - 18:45 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 29,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Slowenisch kurz und kompakt

Prof. " Gabriela Hiill
Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Mi. 04.04.2018
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 29,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075



Arabisch kurz & kompakt

Ghada Salim
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Mo. 09.04.2018
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 29,00
Anmeldung: 033 22/43129
Englisch
Englisch |A1]| Grundstufe 1
Annemarie Novak
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Do. 01.03.2018
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/43129
Gabriele Hassler, Akad. Ubersetzerin
Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Di. 06.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03329/ 45075

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.
Sie erwerben die ersten Strukturen, Worter und Redewendungen, um
sich in alltags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.

| Sprachen
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English Refresher |A1]|
Franz Stephan Penzinger

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Do. 01.03.2018
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen, die ihr Schulenglisch in entspannter Atmosphdre
gerne wieder auffrischen machten.

Englisch |A2| Grundstufe 5

Annemarie Novak
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Di. 20.02.2018
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/43129

Lehrwerk: Cambridge English Empower

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.
Zahlreiche Ubungen helfen Ihnen, Ihre Rechtschreib- und Grammatik-
kenntnisse zu vertiefen und Ihren Wortschatz zu erweitern.

English Refresher |A2|
Gabriele Hassler, Akad. Ubersetzerin

Ort; Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Di. 06.03.2018
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: €91,00
Anmeldung: 033 29/45 075

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.
Sie festigen und vertiefen Ihre Kenntnisse in den Bereichen Sprechen,
Horen, Lesen und Schreiben auf der Niveaustufe A2. Dieser Sprach-

kurs vermittelt praktisches Englisch in Alltagssituationen, auf Reisen

und am Arbeitsplatz.

34



Englisch |B1| Mittelstufe 1
Gabriele Hassler, Akad. Ubersetzerin

Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Mo. 12.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03329/ 45075

Zielgruppe: Personen mit sehr guten Sprachkenntnissen auf der
Niveaustufe A2.

Teilnehmerlinnen dieses Kurses lernen zu verschiedenen Themen

in unterschiedlichen grammatikalischen Formen in miindlicher und
schriftlicher Form Stellung zu nehmen. Sie erweitern lhre Fertigkeiten
in den Bereichen Lesen, Sprechen, Horen und Schreiben zum
Erreichen der Niveaustufe B1.

Weitere Sprachen

Franzisisch |A1| Grundstufe 1

Christine Pala
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: €91,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

Anhand von Comics mit alltagsrelevanten Inhalten erwerben bzw.
erweitern Sie Ihre Kenntnisse in den Bereichen Lesen, Horen,
Schreiben und Sprechen. Comics haben in Frankreich eine lange
Tradition und eignen sich gut, um die franzdsische Kultur kennen zu
lernen. In einer entspannten Atmosphére machen Sie Fortschritte unter
dem Zeichen des Humors!
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ltalienisch |A1| Grundstufe 1

Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Di. 13.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 29/45 075

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.
Sie erwerben die ersten Strukturen, Worter und Redewendungen, um
sich in alltagsrelevanten Situationen zurechtzufinden.

ltalienisch |A1| Auffrischung

Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Di. 13.03.2018
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 29/45 075

Zielgruppe: Personen mit geringen Vorkenntnissen.
Sie wiederholen, festigen und vertiefen Ihre Kenntnisse der Grammatik
und erweitern lhren Wortschatz anhand von Alltagssituationen.

ltalienisch fiir die Reise |A1|

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Mi. 14.03.2018
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (7 x, 14 UE)
Beitrag: € 75,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

In diesem Kurs erwerben Sie anhand praxisnaher Situationen einfache
gebrduchliche Phrasen und Redewendungen, um sich in relevanten
Urlaubssituationen verstandigen zu kdnnen.
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Kroatisch fiir die Reise |A1|

Dr. Robert Hajszan

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Do. 01.03.2018
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (5 x, 10 UE)
Beitrag: € 55,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/43129
Mag. Marjan Kulcar
Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Di. 13.03.2018
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr (4 x, 10 UE)
Beitrag: € 66,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03329/ 45075

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

In diesem Kurs erwerben Sie anhand praxisnaher Situationen einfache
gebréuchliche Phrasen und Redewendungen, um sich in relevanten
Urlaubssituationen verstandigen zu kdnnen.

Kroatisch fiir die Reise |A1| Fortsetzung Il

Dr. Robert Hajszan

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Do. 01.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (5 x, 10 UE)
Beitrag: € 55,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/43129
Mag. Marjan Kulcar
Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Di. 24.04.2018
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr (4 x, 10 UE)
Beitrag: € 66,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03329/ 45075

Zielgruppe: Personen mit geringen Vorkenntnissen. Sie festigen und
vertiefen lhren Wortschatz anhand praxisnaher Situationen, um sich in
relevanten Urlaubssituationen versténdigen zu konnen.

| Sprachen
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Ungarisch |A1]| Grundstufe 1

Katalin Liebich
Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Mo. 12.03.2018
Zeit: 17:00 - 18:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03329/ 45075

Lehrwerk: Hallo, itt Magyarorszag |

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Sie erwerben die ersten Strukturen, Worter und Redewendungen, um
sich in alltagsrelevanten Situationen zurechtzufinden.

Ungarisch |A1| Grundstufe 2

Mag.? Gydrgyi Schmeiser
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Do. 01.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen mit geringen Vorkenntnissen.

Sie erweitern und vertiefen lhre Kenntnisse der Grammatik und
Ihren Wortschatz anhand von Alltagssituationen zum Erreichen der
Niveaustufe A1.
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Ungarisch |A1]| Grundstufe 4

Mag.? Gydrgyi Schmeiser
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Do. 01.03.2018
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/43129

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen.

Sie festigen und erweitern Ihre Kenntnisse der Grammatik und
Ihren Wortschatz anhand von Alltagssituationen zum Erreichen der
Niveaustufe A1.

Ungarisch |B1| Mittelstufe 1

Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstr. 2
Beginn: Mo. 12.03.2018
Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 91,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen mit sehr guten Sprachkenntnissen auf der
Niveaustufe A2.

Teilnehmerinnen dieses Kurses lernen zu verschiedenen Themen

in unterschiedlichen grammatikalischen Formen in miindlicher und
schriftlicher Form Stellung zu nehmen. Sie erweitern Ihre Fertigkeiten
in den Bereichen Lesen, Sprechen, Horen und Schreiben zum
Erreichen der Niveaustufe B1.

| Sprachen
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| Berufliche Weiterbildung

Berufliche Weiterbildung

Kompetenzanerkennung

Beratung zum Anerkennungsverfahren ,,Du kannst was!“

Sie verfiigen in lhrem derzeitigen Berufsfeld iiber keinen formalen
Berufsabschluss. Sie haben sich aber im Laufe lhres Berufslebens
Kompetenzen durch praktische Erfahrungen in lhrem Beruf angeeig-
net. Nutzen Sie lhre Fahigkeiten und Kenntnisse und erwerben Sie in
einem speziellen Anerkennungsverfahren Ihren Lehrabschluss!
Zielgruppen sind Personen mit einem Mindestalter von 22 Jahren, die
eine mehrjahrige praktische Berufserfahrung in folgenden Berufen
vorweisen kdnnen: Metallbearbeiterln, Koch/ Kéchin, Tischlerin, Ein-
zelhandelskaufmann/ Einzelhandelskauffrau, IT-Technikerln, Maurerin,
Restaurantfachfrau/ Restaurantfachmann.

Das Anerkennungsverfahren wird vom Européischen Sozialfonds mit
Kofinanzierung des Landes gefdrdert und ist somit fiir die Teilnehmer-
Innen kostenlos. Fiir eine Forderung eventueller Weiterbildungskosten
kann um Qualifikationsférderung der Burgenldndischen Landesregie-
rung angesucht werden.

Beratungszeiten:
Terminvereinbarung unbedingt erforderlich!

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 16:00 - 19:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr

Mattersburg - VHS/ Brunnenplatz 2
Di. 9:00 - 12:00 Uhr und Mi. 16:00 - 18:00 Uhr

Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9

Jeden ersten Donnerstag im Monat: 17:00 - 19:00 Uhr
Mag.? Belinda Pinter, 0 26 82/ 61 363 oder 0 26 26/ 67 740
info@dukannstwas-bgld.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Mo. 16:00 - 19:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr

Giissing - VHS/ SchulstraBe 6, KUZ
Jeden ersten Dienstag im Monat: 17:00 - 19:00 Uhr

Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32
info@dukannstwas-bgld.at
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Informationsabende
Du kannst was!
Ihr Weg zum anerkannten Berufsabschluss

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 13.03.2018, 19:00 Uhr
0 26 82/ 61 363

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/ 3
Do. 15.03.2018, 19:00 Uhr
033 52/ 34 525

Sie verfiigen {iber eine mehrjdhrige Berufserfahrung in

Ihrem derzeitigen Beruf, haben aber keinen Berufsabschluss?
Informieren Sie sich unverbindlich iiber das kostenlose Anerkennungs-
verfahren zum Nachholen des Lehrabschlusses. Erfahren Sie mehr
liber Mdglichkeiten, Voraussetzungen und Ablauf, um lhre in

der Berufspraxis erworbenen Kompetenzen und Kenntnisse
anerkennen zu lassen.

Kompetenzieststellung

Kompetenzheratung

Wenn Sie sich beruflich um- oder neu orientieren wollen, kdnnen Sie
eine Kompetenzberatung zur persénlichen Standortbestimmung, zur
Selbstreflexion und zur Darstellung der persénlichen Kompetenzen
durch Biografiearbeit in Anspruch nehmen.

Das Coachingverfahren erfolgt in 4 personlichen Beratungsterminen:
Erfassen der Biografie, Stirkenerfassung durch eine Potentialanalyse
- personliches Kompetenzprofil - Zielkonzept und Laufbahnberatung. In
einem Einfiihrungsgesprach erhalten Sie kostenlos Informationen iiber
Inhalte, Ziele und Nutzen dieses VHS-Angebots.

Gefdrdert von: Europdischer Sozialfonds und Land Burgenland.

Information und Anmeldung:
026 82/ 61 363

kompetenzen@vhs-burgenland.at
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| Berufliche Weiterbildung

Informationsabend

Wissen, was ich kann
Meine Fahigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
Do. 08.03.2018, 19:00 Uhr
02172/ 8806

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 06.03.2018, 19:00 Uhr
026 82/ 61 363

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/ 3
Do. 08.03.2018, 19:00 Uhr
033 52/ 34 525

Giissing VHS/ SchulstraBe 6, KUZ
Di. 06.03.2018, 19:00 Uhr
03322/43129

Sie suchen einen Job bzw. wollen sich persénlich oder beruflich neu
oder umorientieren? Dann sollten Sie wissen, was Sie alles konnen
und was Sie wirklich wollen. Wir erwerben im Laufe unseres Lebens
viele Fahigkeiten und Kompetenzen, die mit keinem Zeugnis oder
Zertifikat nachweisbar sind.

Nutzen Sie daher die Mdglichkeit zu einer Kompetenzfeststellung
nach dem Kompetenzmanagementmodell CH-Q.

Beim Informationsabend kénnen Sie sich kostenlos und unverbindlich
liber das VHS-Angebot ,Wissen, was ich kann® informieren.

Die Workshopreihe kann auch speziell fiir Personen mit Migrations-
hintergrund angeboten werden.

Gefdrdert von: Europdischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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Workshopreihe
Wissen, was ich kann
Meine Fahigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Do. 22.03.2018
Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr (4 x, 20 UE)
Anmeldung: 02172/ 88 06
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 20.03.2018
Zeit: 9:00 - 13:00 Uhr (4 x, 20 UE)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: Do. 22.03.2018
Zeit: 17:00 - 21:00 Uhr (4 x, 20 UE)
Anmeldung: 033 52/ 34 525

Die VHS-Workshopreihe ,Wissen, was ich kann“ bietet lhnen die
Maglichkeit, Inr Kompetenzportfolio und Ihr persénliches Kompe-
tenzprofil zu erarbeiten sowie dieses durch das qualitdtsgesicherte
CH-Q Zertifikat (Schweiz. Qualifikationsprogramm zur Berufslaufbahn)
zertifizieren zu lassen. Die Durchfiihrung erfolgt in 4 Workshop-
terminen (insgesamt 20 UE). Zwischen den Workshops sind etwa

20 Stunden Eigenarbeit erforderlich. Die Teilnahme an der Workshop-
reihe ist kostenlos, weil gefordert.

Inhalte: Inventur und Biografiearbeit, Potenzialarbeit, persénliches
Kompetenzprofil und Zielkonzept, Présentation und Reflexion.
Zielgruppe: Personen, die einen Job suchen bzw. vor einem
beruflichen (Wieder-) Einstieg stehen.

| Berufliche Weiterbildung

Gefordert von: Europdischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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@0 0 ¢ 0 0 000 0000000000000 0000000000000 00000000 00

o0 000 0000000000000 000 0000

Rufkurse

Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und hétten gerne
ein spezielles Angebot vor Ort?

Anruf geniigt ...

... und wir organisieren fiir Gruppen, Vereine, Firmen usw. Schulungen
und Kurse.

Das Angebot wird auf Ihre speziellen Bediirfnisse abgestimmt:

Inhalte, Dauer und Ort kdnnen individuell vereinbart werden.

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region!

@00 0000000000000 0000000000000 000000000000 00

Forder-Assessment
Erhebung Ihres Starkenprofils
Ort: Eisenstadt oder Oberwart
Termin: Sa. 09.06.2018
Anmeldung: 02172/ 88 06
bis 25.05.2018

Ein Forder-Assessment ist eine Methode zur Erhebung des aktuellen
Starkenprofils. Dabei werden Sie einen Tag lang von vier Assesso-
rinnen auf folgende Kompetenzbereiche beobachtet, beurteilt und
bewertet: Kooperationsfahigkeit - Teamfahigkeit - Konfliktfahigkeit -
Kommunikationsfahigkeit - Selbstkompetenz - Reflexionsféhigkeit. Im
Idealfall sollten die Teilnehmerinnen die Workshopreihe ,Wissen, was
ich kann“ abgeschlossen haben. Es kdnnen aber auch Personen an
diesem Assessment teilnehmen, die nur eine Fremdbeurteilung hin-
sichtlich ihrer Starken und Kompetenzen einholen méchten. Die Riick-
meldung {iber das Ergebnis erfolgt in einem persénlichen Gespréch,
bei dem die Teilnehmerinnen eine Bestatigung tiber die Teilnahme mit
einer schriftlichen Auswertung erhalten.

Zielgruppe: Personen, die sich personlich oder beruflich (neu) orientie-
ren wollen bzw. vor einem beruflichen (Wieder-) Einstieg stehen.

Bei Abmeldung innerhalb von 7 Tagen vor dem Termin werden € 50,00
Verwaltungskosten eingehoben.

Gefdrdert von: Europdischen Sozialfonds und Land Burgenland.
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Weiterbildung fiir Trainerlnnen

Workshop
Gender & Diversity
Mag. Roland Engel

Ort: Eisenstadt/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 10.03.2018
Zeit: 9:30 - 17:30 Uhr
Beitrag: €60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363

In diesem Workshop beschéftigen wir uns mit den Grundlagen zu
Diversitdtsmanagement, den wichtigsten Begriffsdefinitionen sowie
Gemeinsamkeiten und Abgrenzung zu dhnlichen Bereichen. Wir
verschaffen uns einen Uberblick iber die unterschiedlichen Diversitéits-
dimensionen und deren jeweiligen Anwendungskodes fiir die beruf-
liche Zielgruppenansprache um daraus Handlungsstrategien zur
Ldsung von Diversitatskonflikten und Missversténdnissen im beruf-
lichen Alltag zu entwickeln. Mit dem Schwerpunkt Diversitétsdidaktik in
der Leitung von heterogenen Gruppen wird das Thema abaerundet.

1S
ANEEL

Dieser Workshop ist fiir Kursleiterlnnen der wba”

Burgenléndischen Volkshochschulen kostenfrei. [——

Berufliche Weiterbildung
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@0 0 ¢ 0 0 000 0000000000000 0000000000000 00000000 00

o0 000 0000000000000 000 0000

Rufkurse

Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und hétten gerne
ein spezielles Angebot vor Ort?

Anruf geniigt ...

... und wir organisieren fiir Gruppen, Vereine, Firmen usw. Schulungen
und Kurse.

Das Angebot wird auf Ihre speziellen Bediirfnisse abgestimmt:

Inhalte, Dauer und Ort kdnnen individuell vereinbart werden.

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region!

@00 0000000000000 0000000000000 000000000000 00

Personlichkeit und Selbstpréasentation

Durch mentales Training zu mehr Lebensqualitét
Mag. Wolfgang Kurz

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Mi. 11.04.2018
Zeit: 18:30 - 21:30 Uhr (3 x)
Beitrag: €95,00
Anmeldung: 03322/43129

Der Mensch steht in unserer schnelllebigen Zeit in allen Lebensbe-
reichen vor enormen Herausforderungen. Durch mentales Training
lassen sich Ihr Potential und Ihre Ressourcen erkennen und zielge-
richtet gebrauchen. Positives und lésungsorientiertes Denken schafft
neue Perspektiven, Blockaden und stérende Verhaltensmuster kdnnen
aufgeldst und ersetzt werden. Sie haben es selbst in der Hand, Ihre
Lebensqualitat zu verbessern.
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Wirtschatft und

Grundlagenkurse

Computerkurs fiir den Alltag/ Anféngerinnen

Astrid Wurglics
Ort: Giissing - NMS/ SchulstraBe 9
Beginn: Di. 06.03.2018
Zeit: 17:00 - 18:30 Uhr (5 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 03322/43129
Erhard Schwarzl, MSc
Ort: Jennersdorf - NMS/ SchulstraBe 2
Beginn: Mi. 14.03.2018
Zeit: 18:00 - 20:30 Uhr (3 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 03329/ 45075

EDYV

Sie haben noch wenig oder nie mit einem Computer gearbeitet?

Folgende Programme werden Sie kennen lernen:

Windows: Umgang mit Tastatur und Maus - Programme starten,

ausfiihren und beenden - Daten sichern.

Word: Texte eingeben, formatieren (z.B. Einladungen, Gutscheine),
sichern und ausdrucken. Es wird mit Office 2010 gearbeitet. Keine

Vorkenntnisse erforderlich.
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Wirtschaft und EDV

Computerkurs fiir den Alltag/ Fortsetzung

Astrid Wurglics
Ort: Giissing - NMS/ SchulstraBe 9
Beginn: Di. 08.05.2018
Zeit: 17:00 - 18:30 Uhr (5 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 03322/43129

Voraussetzung: EDV Anféngerinnenkurs bzw. Vorkenntnisse am
Computer (Maus, Tastatur, Datensicherung, Grundkenntnisse in der
Textverarbeitung).

Erweiterung der Textverarbeitungskenntnisse:

Verfassen, Korrektur und Formatierung von Texten, Einladungen,
Briefen, Etiketten, Gutscheinen - Grafiken einfiigen und speichern -
Tabellen erstellen und bearbeiten. Es wird mit Office 2010 gearbeitet.

Laptopkurs fiir Einsteigerinnen
Mag. Dr. Ernst Breitegger

Ort: Giissing - NMS/ SchulstraBe 9
Beginn: Do. 08.03.2018
Zeit: 18:00 - 20:15 Uhr (3 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 03322/43129

Sie haben noch wenig oder nie mit einem Computer oder Laptop
gearbeitet?

In diesem Kurs erfahren Sie mehr Giber den richtigen Umgang mit dem
Gerét - Handhabung von Maus und Tastatur - Internetsecurity -
Virenschutz - Richtlinien im Umgang mit Officeprogrammen.

Eigener Laptop kann mitgebracht werden. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.
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EDV-Spezialkurse

Excel fiir Einsteigerinnen
Erhard Schwarzl, MSc

Ort: Jennersdorf - NMS/ Schulstraie 2
Beginn: Mi. 11.04.2018
Zeit: 18:00 - 19:40 Uhr (3 x)
Beitrag: €59,00
Anmeldung: 03329/ 45 075

Dieser Kurs bietet eine Einfilhrung in die digitale Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit Excel ist fiir eine Vielzahl von Jobs eine
absolute Notwendigkeit. Sie lernen Schritt fiir Schritt und praxisnah,
wie man Excel effizient einsetzen kann. Zu einem soliden Basiswissen
und zum sicheren Umgang mit Excel gehdren: Tabellen gestalten,
Tabellenstrukturen &ndern, mit Formeln Berechnungen durchfiihren,
Diagramme erstellen und Tabellenblatter drucken.

Smartphone und Tablet fiir Einsteigerinnen

Erhard Schwarzl, MSc

Ort: Jennersdorf - NMS/ SchulstraBe 2
Termin: Mi. 02.05.2018, 18:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: €28,00
Anmeldung: 03329/ 45 075
Mag. Roland Szeyer
Ort: Giissing - BORG/ Schulstrafie 17
Beginn: Di. 17.04.2018
Zeit: 18:00 - 20:15 Uhr (2 x)
Beitrag: €55,00
Anmeldung: 033 22/43129

Sie bekommen schnell und kompakt einen Einblick in die Funktionen
Ihres Mobiltelefons oder Tablets und kénnen ohne umsténdliche
Bedienungsanleitungen alle wichtigen Einstellungen vornehmen und
die Mdglichkeiten Ihres Gerétes optimal ausnutzen: Bedienungsfunk-
tionen, Einstellungen, Internetfunktionen, Umgang mit Apps, E-Mails
empfangen und versenden, Kalenderfunktion, etc.

Bitte eigenes Smartphone/ Tablet mitbringen!
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Smartphone und Tablet/ Fortsetzung
Mag. Roland Szeyer

Ort: Giissing - BORG/ SchulstraBe 17
Beginn: Di. 08.05.2018
Zeit: 18:00 - 20:15 Uhr (2 x)
Beitrag: € 55,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen, die bereits einen Smartphone-Kurs fiir
Einsteigerinnen besucht bzw. Vorkenntnisse haben. Sie festigen und
erweitern Ihre bereits erworbenen Kenntnisse am Smartphone bzw.
Tablet. Es gibt die Mdglichkeit, individuelle Fragen zum Themenkreis zu
kidren. Bitte Laptop, Smartphone mitbringen.

Sichere Nutzung von Internet und Smartphone
Erhard Schwarzl, MSc

Ort: Jennersdorf - NMS/ SchulstraBe 2
Termin: Mi. 09.05.2018, 18:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: €28,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

In diesem Workshop erfahren Sie Grundlegendes rund um das Thema
,Sichere Internet- und Handynutzung®. Wie schiitze ich meine Gerate
vor Viren, Wiirmern und Trojanern aus dem Internet? Was ist zu tun
bei einer Cyberattacke? Nach dem allgemeinen Informationsteil gibt es
die Moglichkeit, individuelle Fragen zum Themenkreis zu kldren.

Bitte, wenn vorhanden, eigenen Laptop/ eigenes Handy mitbringen!

Facebook & Co

Erhard Schwarzl, MSc
Ort: Jennersdorf - NMS/ SchulstraBe 2
Termin: Mi. 16.05.2018, 18:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: €28,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Erfahren Sie Wissenswertes {iber die Funktionsweise von sozialen
Plattformen und wie diese nachhaltig genutzt werden kénnen. Inhalt:
Wie funktionieren Facebook & Co? - Welche Maglichkeiten bieten mir
diese? - Wie werde ich sichtbar? - Auf welchen Plattformen sollte ich
prasent sein? Bitte eigenen Laptop, wenn vorhanden, mitbringen!

50



PC - Tablet - Smartphone/ Synchronisation
Mag. Roland Szeyer

Ort: Giissing - BORG/ SchulstraBie 17
Beginn: Di. 29.05.2018
Zeit: 18:00 - 20:15 Uhr (2 x)
Beitrag: €55,00
Anmeldung: 03322/43129

Sie erfahren, wie sich E-Mails, Adressbiicher und Kalender am PC/
Laptop/Tablet/Smartphone synchronisieren lassen. Adressen und
Termine, die Sie am Smartphone anlegen, sind zeitgleich auch auf
allen anderen Geraten (Devices) zu finden. Nutzen Sie die Vorteile von
synchronisierten E-Mail-Konten im Arbeits- bzw. im privaten Alltag.
Bitte Laptop, Tablet, Smartphone mitbringen.

Bildbearbeitung

Fotoworkshop

Mag. Dr. Ernst Breitegger
Ort: Giissing - ECOLE/ SchulstraBe 17
Termin: Sa. 05.05.2018, 10:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: €65,00
Anmeldung: 03322/43129

Inhalt des Workshops: Bearbeitung von Bildern - Vorbereitung fiir
Druck und Web - Bildoptimierung - Erstellen von Fotogalerien -
Erstellen von Prdsentationen - Cloudldsungen fiir Fotos - Umgang mit
Farben. Die Bildbearbeitung wird mit Adobe Photoshop durchgefiihrt.
Nach dem allgemeinen Informationsteil gibt es die Maglichkeit, indivi-
duelle Fragen zum Themenkreis zu kléren.

Bitte Laptop, Smartphone mitbringen.
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Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur

Geschichte & Zeitgeschichte

VHS-Reihe ,Erinnern fiir die Zukuntft.

Das Burgenland im Jahr 1938

2018 jahrt sich das Jahr 1938 zum 80sten Mal. Ein Anlass, um wieder
Erinnerungsarbeit zu leisten, um fiir das Heute zu sensibilisieren

und mit dem Wissen (iber das Gestern bzw. die Zukunft positiv zu
gestalten.

Die Burgenldndischen Volkshochschulen mdchten sich daher

in ihrer VHS-Reihe in diesem Gedenkjahr dem Schwerpunktthema
~Burgenland im Jahr 1938“ widmen. In dieser Reihe soll informiert
und an die Ereignisse in dieser Zeit erinnert werden, um so einen wei-
teren Beitrag fiir das Geschichtsbewusstsein und ein verantwortungs-
volles gegenwadrtiges und zukiinftiges politisches Handeln zu leisten.

Themenabend
Méarz 1938

Die rasche NS-Machtiibernahme im Burgenland
Mag. Dr. Herbert Brettl

Ort: Gols - Dr. Jetel-Haus/ Birkenplatz
Termin: Mi. 14.03.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 02172/ 88 06

bis 07.03.2018

Das Burgenland war eines der ersten dsterreichischen Bundeslénder,
wo die Nationalsozialisten die Macht tibernahmen. Noch am Abend
des 11. Mérz 1938 wurden Landeshauptmann Sylvester und weitere
Regierungsmitglieder verhaftet. In den Morgenstunden des 12. Marz
wurde Tobias Portschy zum Landeshauptmann ernannt sowie eine
neue Landesregierung angelobt. Die NSDAP entwickelte sich in
kiirzester Zeit zu einer ,Volkspartei“, die in alle Schichten vordringen
konnte.

In Kooperation mit der Marktgemeinde Gols.
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Themenabend

Marz 1938

Die Enteignung und Vertreibung der
jiidischen Bevidlkerung im Burgenland
Ass.-Prof." Mag.? Dr." Ursula Mindler-Steiner

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Termin: Do. 22.03.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525

bis 15.03.2018

Schon unmittelbar nach dem ,Anschluss* Osterreichs an Hitler-
Deutschland setzten im Burgenland die antijiidischen MaBnahmen
vehement ein: Diskriminierung, Einschiichterung und Terror, Boykott,
Enteignung, Ausweisung und schlieBlich die direkte Vertreibung. In
kiirzester Zeit gelang es der Gestapo in Kooperation mit NS-Behdrden
und mit Hilfe 6rtlicher Parteigdngerinnen und Mitlauferinnen, das
Burgenland ,judenfrei“ zu machen.

Themenabend

April 1938

Die Volksabstimmung iiber die Wiedervereinigung
mit dem Deutschen Reich

Mag. Dr. Michael Hess

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Di. 17.04.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 026 82/ 61 363

bis 10.04.2018

Um den ,Anschluss* Osterreichs an das Deutsche Reich nachtréglich
zu rechtfertigen, gab es am 10. April 1938 eine Volksabstimmung tiber
die Wiedervereinigung. Diese ergab im Burgenland 169.775 Ja- (das
sind 99,9 %) und nur 63 Nein-Stimmen. Unter dem Motto ,,Ein Volk,
ein Reich, ein Fiihrer!” fanden zahlreiche Propagandaveranstaltungen
statt und um das gewiinschte Ergebnis der Abstimmung zu erreichen,
wurden zahlreiche MaBnahmen gesetzt. Eine Gegenpropaganda war
nicht mdglich. Somit war in keinem anderen Bundesland die Wahl-
beteiligung und die Zustimmung fiir den ,Anschluss® héher als im
Burgenland.
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Rufkurse

Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und hétten gerne
ein spezielles Angebot vor Ort?

Anruf geniigt ...

... und wir organisieren fiir Gruppen, Vereine, Firmen usw. Schulungen
und Kurse.

Das Angebot wird auf Ihre speziellen Bediirfnisse abgestimmt:

Inhalte, Dauer und Ort kdnnen individuell vereinbart werden.

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region!
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Themenabend
Oktober 1938

Die Auflosung des Burgenlandes
Mag. Dr. Walter Feymann

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Di. 02.10.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 026 82/ 61 363

bis 25.09.2018

Am 15. Oktober wird das Burgenland auf die Reichsgaue Niederdonau
und Steiermark aufgeteilt und der bisherige Landeshauptmann Tobias
Portschy wird stellvertretender Gauleiter des Gaus Steiermark. Auch
vder Aufbau der Partei und der Verwaltung im nationalsozialistischen
Sinn bis in die kleinste Gemeinde ist vollzogen. Nun war es mdglich,
in alle Lebensverhaltnisse der Bevélkerung einzugreifen und die
Propagandamaschinerie des NS-Regimes war voll im Laufen. Die
Burgenldnderlnnen hofften nach jahrelanger wirtschaftlicher Not auf
einen Wirtschaftsaufschwung und Arbeit.
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80 Jahre , Anschluss”

Am Vorabend des Vélkermords.
Ass.-Prof.™ Mag.? Dr" Ursula Mindler-Steiner
Mag. Dr. Gerhard Baumgartner

Termin: Sa. 24.02.2018, 15:00 und 17:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489

15:00 Uhr - Treffpunkt: Oberwart Rathaus

Rundgang - Gedenkweg Oberwart

mit Dr.n Ursula Mindler-Steiner

Der Gedenkweg erinnert an die Oberwarter Opfer des Nationalsozi-
alismus. Jede der 5 Stationen erzahlt stellvertretend die Geschichte
verschiedener Opfergruppen. Es waren und sind zentrale Orte mit
offentlichem Charakter. Die Tafeln symbolisieren das Fehlen eines
Teils der Oberwarter Bevolkerung.

17:00 Uhr - ehem. Synagoge - Musikschule Oberwart, Ambrosig. 13
Juden und Roma im Visier der Nazis

Vortrag von Dr. Gerhard Baumgartner

Der Vortrag widmet sich dem Zeitraum vom Ende des ersten Welt-
kriegs bis zum ,Anschluss® 1938. Er beleuchtet die Krisensituation
der Zwischenkriegszeit sowie die politische Lagerbildung im
Burgenland. Entgegen den Erinnerungen vieler Zeitzeugen war die
Zeit zwischen 1918 und 1938 auch eine Phase steigender sozialer,
ethnischer, religioser und politischer Spannungen. Antisemitismus und
rassistische Ablehnung der Roma und Sinti waren in de facto allen
Bevdlkerungsschichten vorhanden.

Musikalische Umrahmung: Paul Gulda & Ferry Janoska

In Kooperation mit RE.FU.G.1.U.S., Offenes Haus Oberwart,
Gemeinde Oberwart.
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Film und Gesprach

~ES waren schwere Zeiten ...“
Erinnerungen an das Schicksalsjahr 1938.
Walter Reiss, Mag. Michael Achenbach

Ort: Schattendorf - Gemeinde/ Fabriksgasse 44
Termin: Di. 15.05.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740
Ort: Jennersdorf - Arche/ Hauptplatz 2
Termin: Mi. 23.05.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 03329/ 45075
In Kooperation mit Stadtbiicherei und Stadtpfarre Jennersdorf
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Termin: Mi. 19.09.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525
Ort: Gols - Dr. Jetel-Haus/ Birkenplatz
Termin: Mi. 26.09.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 02172/ 88 06

Der Dokumentarfilmer Walter Reiss und der Historiker Michael Achen-
bach fiihrten 2016 Gesprache mit Burgenlanderinnen (iber

ihre Erinnerungen an den ,Anschluss“ 1938. Die Ausschnitte aus In-
terviews spiegeln in Kindheits- und Jugenderinnerungen die Stimmung
der Zeit wider. Neben dem anfanglichen Jubel und dem Hoffen auf
einen wirtschaftlichen Aufschwung, aber auch der massiven Einfluss-
nahme durch NS-Propaganda, mischten sich erste Irritationen iber
Ausgrenzung und Verfolgung Andersdenkender und das Verschwinden
ehemaliger Nachbarn.

Im Anschluss an den Film sprechen Walter Reiss und Michael
Achenbach mit dem Publikum Gber den Inhalt der Dokumentation, die
Einschétzung der damaligen politischen Lage und iiber die Wahrneh-
mung historischer Fakten durch die subjektiven Erinnerungen von
Zeitzeuglnnen.

(Dokumentarfilm von Walter Reiss; 15 min)

Gef6rdert vom Land Burgenland.
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Gedenken - gondolipe
Jahrestag des Bombenattentats

an vier Roma
Ort: Oberwart - Gedenkstatte/ Am Anger
Termin: So. 04.02.2018, 14:30 Uhr

Vom 4. auf 5. Februar 1995 wurden in Oberwart die vier Roma Peter
Sarkozi, Josef Simon, Erwin und Karl Horvath durch eine Rohrbombe
des Briefbombenattentéters Franz Fuchs getétet. Sie hatten versucht
eine Tafel mit der Aufschrift ,Roma zuriick nach Indien®, die an der
Bombe angebracht war, zu entfernen. An diesem Tag wird den vier
Opfern gedacht.

| Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur

Organisiert von Roma-Pastoral.
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Symposium
Und was hat das mit mir zu tun? Auf der Suche nach der
eigenen Familiengeschichte

Ort: Oberwart - Rathaus/ Hauptplatz 9
Termin: Sa. 24.03.2018, 13:00 - 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525

Fir viele Nachfahren von NS-Tétern ist die familidre Verbundenheit mit
dem Nationalsozialismus eine Last. Auch wenn sie wissen, dass sie
fiir die Verbrechen ihrer Vorfahren keine Schuld tragen. Aber die
psychischen, moralischen und sozialen Folgen des nicht dariiber
Redens wirken auf die folgenden Generationen.

Die Aufarbeitung der eigenen Kriegsgeschichte ist nur in wenigen
Familien wirklich aktiv betrieben worden, vielmehr wurde in der Regel
ein Schieier des Vergessens (iber die eigene Geschichte geworfen.
Was auch die Nachkriegsgeneration an grundsatzlicher Aufklarungs-
arbeit geleistet haben mag, es war nicht genug. Jetzt ist die Aufgabe
der Enkelgeneration in den Familien weitere Fragen zu stellen und nicht
nachzugeben, auch wenn es manchmal schmerzhafte Prozesse sind.

Veranstaltet von RE.F.U.G.1.U.S in Kooperation mit den Burgenléndischen
Volkshochschulen.
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Film

~EdelweiB“
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 22.03.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 033 52/ 34 525

Die ORF-Produktion ,Edelweil erzahlt von drei Generationen einer
osterreichischen Familie, die von der nationalsozialistischen Ver-
gangenheit der GroBeltern eingeholt wird. Vera und Erich Dorfmeister
sind ein altes Apothekerehepaar und gut situiert. Ihre Tochter Isolde ist
wohlgeraten und Enkelin Anna ist eine aufgeschlossene junge Frau.
Einen Makel haben die Dorfmeisters jedoch: Sie sind alte Nazis und
machen keinen Hehl daraus. Die Familie lebt auch recht gut mit der
Verdrangung der dunklen Vergangenheit, bis zu jenem Zeitpunkt, als
Anna ihren Freund Sid vorstellt.

(A 2001; Regie: Xaver Schwarzenberger; mit Erni Mangold, Heinrich
Schweiger, u.a.; 88 min)

Film

~Sarahs Schliissel”
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Mi. 11.04.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 02172/ 88 06

Im Juli 1942 wird Sarah, ein 10jdhriges jiidisches Madchen mit ihren
Eltern mitten in der Nacht von der franzésischen Polizei aus ihrer
Wohnung geholt. Verzwesifelt schlieBt sie ihren kleinen Bruder in ihrem
Geheimversteck ein und verspricht, ganz schnell wieder bei ihm zu
sein. Den Schliissel nimmt sie mit, nicht ahnend, welche Katastrophe
ihrer Familie und fast 20.000 weiteren verschleppten Pariser Juden
bevorsteht.

Jahrzehnte spéter verwebt sich Sarahs Geschichte mit der einer
amerikanischen Journalistin, die fiir einen Artikel die damalige Razzia
und ihre furchtbaren Folgen recherchiert.

Der Film beruht auf dem gleichnamigen Bestseller-Roman von Tatiana
de Rosnay.

(F 2010; Regie: Gilles Paquet-Brenner; mit Kristin Scott Thomas,
Melusine Mayance, u.a.; 98 min)
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Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und hatten gerne
ein spezielles Angebot vor Ort?

Anruf geniigt ...

... und wir organisieren fiir Gruppen, Vereine, Firmen usw. Schulungen
und Kurse.

Das Angebot wird auf Ihre speziellen Bediirfnisse abgestimmt:

Inhalte, Dauer und Ort kdnnen individuell vereinbart werden.

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region!
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Film

,Die Kinder der Villa Emma*“
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Termin: Mi. 25.04.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 033 52/ 34 525

Frihling des Jahres 1941: Die 14-jdhrige Betty fliichtet mithilfe einer
jdischen Hilfsorganisation, die eine Gruppe Kinder nach Palédstina
bringen will. Doch sie muss einen hohen Preis zahlen und ihre Familie
und Freunde zuriicklassen. Die Betreuer Josko und Helga fiihren die
Kinder zundchst nach Zagreb. Nach einigen Strapazen landet die Grup-
pe schlieBlich in der Villa Emma in Italien, wo sie zundchst sicher sind.
Das Drama ,Die Kinder der Villa Emma“ basiert auf wahren Bege-
benheiten: so bot die Villa Emma in der Néhe der italienischen Stadt
Modena zahlreichen jiidischen Kindern Zuflucht vor der nationalsozia-
listischen Verfolgung.

Der Film wurde 2016 mit dem Fernsehpreis der Osterreichischen
Erwachsenenbildung ausgezeichnet.

(A 2016, Regie: Nikolaus Leytner; mit Nina Proll, Sophie Stockinger,
Ludwig Trepte, u.a.; 103 min)
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Film
,Der Pfandleiher”

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Mo. 19.03.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 03322/43129

Der jiidische Emigrant Sol Nazerman ist Pfandleiher im New Yorker
Ghettoviertel Spanish Harlem und von den furchtbaren Erfahrungen
der Nazizeit geprdgt, in der man seine Kinder und seine Frau ermor-
dete. Das hat ihn zu einem harten Mann gemacht, der sich keine Ge-
fiihle - erst recht kein Mitgefiihl - mehr erlaubt. Rod Steiger spielte hier
seine erste groBe Hauptrolle. Der Film wurde fiir den Oscar nominiert
und in den 60er Jahren als Tabubrecher heif3 diskutiert.

(USA 1964; Regie: Sidney Lumet; mit Rod Steiger, Geraldine
Fitzgerald, Jaime Sénchez, u.a.; 116 min)

Exkursion
Jiidische Spuren und Gedenkstatten in Trebic (Tschechien)
Mag. Anton Kalkbrenner

Termin: So. 27.05.2018, 7:30 - ca. 20:00 Uhr
Beitrag: € 40,00 (exkl. Mittagessen und Eintritt)
Anmeldung: 02172/ 88 06

bis 10.05.2018

Treffpunkte:

7:30 Uhr: Eisenstadt - Bahnhof

8:00 Uhr: Neusiedl am See - Bahnhof

Seit der Vernichtung jiidischen Lebens durch den Nationalsozialismus
blieben vielerorts nur noch Gebéude, Denkméler und Friedhéfe als
stumme Zeugen jiidischer Gemeinden bestehen. Diese Exkursion
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fiihrt zu Gedenkstétten, die nun als Erinnerungs- und Begegnungsorte
gestaltet sind. Das jidische Viertel in Trebic ist mit heute zwei Synago-
gen, einem jiidischen Friedhof und 123 erhaltenen Hausern eines der
groBten jiidischen Viertel Tschechiens. Auf dem Riickweg besichtigen
wir eventuell das Schloss Jaromerice.

Ménner benétigen eine Kopfbedeckung!

In Kooperation mit dem Christlich-jiidischen Komitee Burgenland.

Studienfahrt
Schloss Hartheim
Termin: Di. 03.04.2018, 8:00 - ca. 19:30 Uhr
Beitrag: € 40,00 (exkl. Mittagessen und Eintritt)
Anmeldung: 02172/ 88 06
bis 16.03.2018

Treffpunkte:

8:00 Uhr: Eisenstadt - Bahnhof

8:30 Uhr: Neusiedl am See - Bahnhof

Im Schloss Hartheim bei Alkoven (Oberdsterreich) wurden bis zum
Jahre 1940 geistig und korperlich behinderte Menschen gepflegt. Im
Friihjahr 1940 wurde die Pflegeanstalt in eine Euthanasie-Anstalt um-
gewandelt. Zwischen 1940 und 1944 wurden rund 30.000 Menschen
mit kdrperlicher und geistiger Behinderung sowie psychisch kranke
Menschen ermordet. Seit 2003 dient das Schloss als Stétte der Be-
gegnung und als Lern- und Gedenkort. In einem gefiihrten Rundgang
durch die Ausstellung ,Wert des Lebens* und die Gedenkstétte werden
die wichtigsten Informationen zum Ort vermittelt.
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Stadtrundgang
Jiidische Spuren von Oberwart
Ing. Wilhelm Hodits

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Termin: Sa. 05.05.2018, 14:00 - ca. 17:00 Uhr
Beitrag: €15,00
Anmeldung: 033 52/ 34 525

Vom einstigen jiidischen Leben in Oberwart sind kaum sichtbare
Spuren geblieben, nur noch die ehemalige Synagoge, wo heute die
Musikschule untergebracht ist, vereinzelte Gebdude und der Fried-
hof. Bei diesem Rundgang zeichnen wir die Geschichte der jiingsten
jiidischen Gemeinde des heutigen Burgenlandes nach - von der ersten
Ansiedlung bis zur gewaltsamen Auflosung der Israelitischen Kultur-
gemeinde nach der nationalsozialistischen Machtergreifung 1938.

Themenabend

Konnen Haare Siinde sein?

Uber die Tradition der Kopfbedeckungen in den groBen
monotheistischen Weltreligionen

Mag.? Kathrin Ruth Lauppert-Scholz

Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Mi. 09.05.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 02172/ 88 06

Haare gelten in vielen Kulturkreisen und Religionen als verhiillenswert,
sexuell konnotiert.

Eine junge Muslimin trégt ein Kopftuch, eine christliche Ordens-
schwester ihren Habit als Zeichen der Zugehdrigkeit zur
Glaubensgemeinschaft und orthodoxe Jiidinnen eine koschere
Perticke. An diesem Abend wollen wir der Frage nachgehen, warum
Frauen nach der EheschlieBung ,unter die Haube kommen*, welche
Grundlagen diese Tradition hat, und warum viele dieser nicht folgen.
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Themenabend
Trialog - Judentum, Christentum, Islam
Mag.? Kathrin Ruth Lauppert-Scholz

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Mi. 13.06.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 026 82/ 61 363

An diesem Abend beschaftigen wir uns mit den drei groBen mono-
theistischen Weltreligionen Judentum, Christentum und Islam: Was

ist eine Hamsa? Wie lange dauert der Ramadan? Wo gibt es eine Be-
schneidung? In welche Religion gehort die Bar Mitzwah? Wer filhrt ein
Zolibat? Welche Gemeinsamkeiten gibt es bei diesen drei Religionen
und wie groB ist die Anzahl der jeweiligen Glaubensanhéngerinnen?

Politik und Meinungsforum

Themenabend
Asyl- und Fremdenrecht in der Praxis
Dr. Harald Lipphart-Kirchmeir, OR

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 17.05.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363

bis 09.05.2018

Spétestens im Jahr 2015 wurde deutlich, dass die Krisen dieser Welt
nicht an Europas Tiirschwelle Halt machen. Seither sind die Themen
Flucht und Asyl und auch die rechtlichen Grundlagen fixer Bestandteil
des offentlichen und politischen Diskurses.

In der Regel miissen sich Fliichtlinge in Osterreich einem aufwéndigen
Asylverfahren unterziehen. In dieser Zeit bestimmen das Warten und
die Angst vor der Ausweisung ihr Leben. Wie ist der Ablauf eines
Asylverfahrens? Welche Kriterien gelten? Wer darf bleiben? Was
passiert, wenn es am Ende heiBt: Sie miissen gehen?

Zu diesen und anderen Fragen informiert Mag. Dr. Harald
Lipphart-Kirchmeir vom Bundesamt fiir Fremdenwesen und Asyl,
Regionaldirektion Burgenland.
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Buchprasentation und Gesprach
»Sicherheit neu denken®
LR Mag. Hans Peter Doskozil

Ort: Oberwart
Termin: wird bekannt gegeben
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525

Sicherheit ist ldngst nicht mehr nur eine militdrische Frage, sondern
umfasst ebenso die Fragen der wirtschaftlichen, sozialen und ékolo-
gischen Sicherheit bis hin zur Frage der Sicherheit des Einzelnen und
der Menschenrechte.

Insofern ist es nur ein scheinbarer Widerspruch, wenn zum einen
sdmtliche Studien darauf hinweisen, dass Osterreich und hier vor
allem das Burgenland zu den sichersten Regionen im internationalen
Ranking gehdren, und zum anderen bei vielen Menschen ein latentes
und sogar zunehmendes Gefiihl der Unsicherheit zu spiiren ist.

Was braucht es daher fiir eine Sicherheitspolitik, damit dieses Gefiihl
der Unsicherheit nicht zur Gefahr fiir unser demokratisches System
und den gesellschaftlichen Zusammenhalt wird?

»oicherheit neu denken® ist der Titel des Buches (iber Hans Peter
Doskozil, das den Bogen von seinen Erfahrungen als Polizeidirektor
des Burgenlandes an der Grenze in Nickelsdorf wahrend der Fliicht-
lingskrise 2015 bis hin zu seinen Téatigkeit als Minister fiir Landes-
verteidigung 2016 und 2017 spannt.

An diesem Abend spricht er {iber seine Erfahrungen und Erkenntnisse
und es gibt die Mdglichkeit zum Gesprédch was ,Sicherheit neu
denken® im regionalen, nationalen und internationalen Kontext
bedeuten kann.
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Themenabend
Radikalisierung von Jugendlichen - Eine Gefahr
fiir die Demokratie?

Andreas Peham
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Di. 29.05.2018, 19:00 Uhr
Anmeldung: 03322/43129
bis 22.05.2018

Radikalisierung und Rechtsextremismus von Jugendlichen sind ge-
genwartig ein die Medien und die politische Diskussion bestimmendes
Thema. Auch immer mehr Jugendliche vertreten die Ansicht, dass die
Demokratie nicht richtig funktioniert, die Menschen wenig Mitsprache
haben und kénnen sich einen ,starken Mann“ an der Spitze Osterrei-
chs vorstellen.

Politik und Gesellschaft rufen nach SofortmaBnahmen, um vor allem
Jugendliche vor extremistischen Strémungen zu schiitzen. Warum
sind fundamentalistische Gruppierungen trotz zahlreicher Praven-
tionsmaBnahmen noch immer attraktiv fiir viele junge Menschen?
Geféhrdet diese Entwicklung unsere Demokratie?

In diesem Vortrag mit Andreas Peham vom Dokumentationsarchiv des
Osterreichischen Widerstandes geht es um die Klarung dieser Fragen
und um sinnvolle MaBnahmen sowohl in der Prévention als auch in
der Bekdmpfung dieser Phédnomene.
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Film & Gesprach
,Der Himmel wird warten

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Termin: Mi. 06.06.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 033 52/ 34 525

Die 16-jahrige Franzdsin Mélanie ist ein Mddchen wie jedes andere:
Sie lebt bei ihrer Mutter, liebt die Schule und ihr Cello und will die

Welt verdndern. Eines Tages kommt sie (iber soziale Netzwerke mit
einer Gruppe in Kontakt, die fiir den syrischen Biirgerkrieg Mitstreiter
rekrutieren. Sie verliebt sich in einen von ihnen, wird zum Konvertieren
liberredet und beginnt den Kontakt zu ihrer Familie abzubrechen. Auch
die 17-jdhrige Sonja hat sich dem Dschihad angeschlossen und plant
einen Anschlag. Beide Familien sind zutiefst erschiittert, wie fremd ihre
Tochter ihnen so ganz im Stillen geworden sind.

Auf dem schmalen Grat zwischen Dokumentation und Fiktion stellt der
Film zwei Fallgeschichten (iber Radikalisierung und die Mechanismen
der IS-Rekrutierung nach. Ein hochaktueller Film Gber ein brisantes
gesellschaftliches Phdnomen, das viele Rétsel aufgibt.

In Anschluss an den Film wird ein Experte vom Verfassungsschutz fiir
Anfragen und Gesprdche zur Verfiigung stehen.

(F 2016; Regie: Marie-Castille Mention-Schaar; mit Noémie Merlant,
Naomi Amarger, u.a.; 105 min)
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Gesprachsrunde

Ausgewahlte Themen der Alltagsphilosophie:
Zuhbren. Ein subversiver Akt

Mag. Gerhard Rennisch

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 01.03.2018
Zeit: 18:30 - 21:00 Uhr (8 x, 14-tagig)
Beitrag: €64,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363

Zuhdren ist ein schwieriges Unterfangen. Wer mit eigenen Gedanken,
Interessen und Absichten dabei ist, ist noch nicht bereit zuzuhéren und
sich auf den anderen oder anderes einzulassen. Zuhdren erfordert ein
innehalten. Das eigene Denken ruhen lassen. Um sich damit Neuem
offnen zu kdnnen. Erst zuhdren macht denken mdglich. Denn: ,Wer
nicht zuhort, kann nicht nachdenken.” Kann nicht iiber das Gehorte
»nach“-denken.

Wie gelingt zuhéren, was steht dem Gelingen entgegen, was ist das
Subversive am Zuhéren und was bewirken diese subversiven Kréfte?
Auf diese und andere Fragen wird in den gemeinsamen Gespréachs-
abenden eingegangen.

Fiir die Alltagsphilosophie sind keine philosophischen Vorkenntnisse
erforderlich, sondern die Bereitschaft, sich auf die Gedanken des
anderen und die des eigenen Verstandes einzulassen.
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Studienreise nach Deutschland
Niirnberg/ Fiirth/ Hersbruck/

Happurg/ Flossenbiirg
Termin: Do. 10.05. - So. 13.05.2018
Kosten: Reise- und Unterkunft
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489

bis 31.03.2018

Die jahrliche Studienreise der Roma-VHS fiihrt dieses Mal nach
Deutschland. Programmpunkte sind: Besichtigung des ehemaligen
Reichsparteitagsgelandes mit Ausstellungsbesuch - Besuch des
Landesverbandes Bayerischer Sinti und Roma - Besuch des Jidischen
Museums in Fiirth - Besichtigung der ehemaligen AuBenlager des
KZ-Flossenbiirg Hersbruck und Happurg - Besichtigung der KZ-
Gedenkstétte Flossenbiirg und Referat tiber die Burgenland Roma im
KZ-Flossenbiirg von Mag. Peter Liszt.

Informationsabend

Die Volksanwaltschaft
Dr." Patricia Heindl-Kovac

Ort: Oberwart - Roma-Service/ Ev. Kircheng. 3
Termin: Do. 05.04.2018, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489

Die Volksanwaltschaft zéhit zu den ,Obersten Organen der Republik
Osterreich und kontrolliert seit 1977 auf Grundlage der Bundesver-
fassung die offentliche Verwaltung. Seit 1. Juli 2012 hat die Volksan-
waltschaft den verfassungsgesetzlichen Auftrag, im Rahmen eines
Mandats der UNO die Einhaltung von Menschenrechten zu schiitzen
und zu fordern.

Die Volksanwaltschaft steht allen Menschen unabhangig vom Alter, der
Herkunft, der Nationalitdt oder dem Wohnsitz zur Seite.

In Kooperation mit dem Roma-Service und Verein KARIKA.
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Studienbesuch
Die Volksanwaltschaft
Dr." Patricia Heindl-Kovac

Ort; Wien - Besucherzentrum Volksanwaltschaft
Termin: Do. 19.04.2018, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489

2014 wurde das Besucherzentrum VA.TRIUM erdffnet. Mit diesem
offnet die Volksanwaltschaft ihr Haus und I&dt Biirgerinnen und Biirger
ein, sich auf spannende und vergniigliche Weise iber die Entwicklung
und Bedeutung der Menschenrechte sowie die Arbeit der Volksan-
waltschaft als Rechtsschutzeinrichtung zu informieren. Ziel ist es, das
Bewusstsein fiir Menschenrechte, Demokratie und die Aufgaben einer
Rechtsschutzeinrichtung bei Biirgerinnen und Biirgern aller Alters-
gruppen zu starken.

Bus ab Oberwart, Abfahrt 14:00 Uhr, Kostenbeitrag fiir Buskosten.
Anmeldung: Tel: 01/ 749 63 - 15, Romano Centro oder 0 664/ 35 81
489 Roma Volkshochschule Burgenland

In Kooperation mit dem Romano Centro.

Presentacija — Prasentation
Antiziganismusbericht 2017

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 15.03.2018, 19:00 Uhr
Anmeldung: 026 82/ 61 613

Der Bericht des Romano Centro ist die Publikation zu aktuellem
Antiziganismus (Rassismus gegen als ,Zigeuner” wahrgenommene
Personen) in Osterreich. Gemeinsam mit Partnerorganisationen wur-
den Vorfdlle der letzten Jahre gesammelt und in einem Bericht zusam-
mengestellt. Das Ergebnis ist deutlich: Roma/Romnja und Sinti/Sintize
sind in Osterreich in allen Bereichen von Rassismus betroffen. Die
Félle reichen von verweigerten Dienstleistungen, Benachteiligungen
am Arbeitsmarkt, Beleidigungen und Hetze im Internet, rassistischen
AuBerungen von Politikerinnen oder der Polizei, stereotypen Darstel-
lungen in Medien bis hin zu Verhetzung und gewalttétigen Ubergriffen.
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Kultur und Interkulturelles

Lesung

»Eine Trane. Ein Lacheln“

Luna Al-Mousli
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Mi. 21.03.2018, 18:00 Uhr
Anmeldung: 02172/88 06

,Eine Trane. Ein Lacheln®, ein Buch tber das Leben in Damaskus

vor dem Biirgerkrieg. Es versammelt Erinnerungen an Kindheit und
Jugend, an Freunde, an kurze Momente des Alltags, an Orte, die so
nicht mehr existieren.In Zeiten, in denen Millionen syrischer Fliichtlinge
die gefahrliche Flucht nach Europa antreten, lasst die Grafikerin und
Autorin Luna Al-Mousli ihr Publikum an den Erinnerungen an ihrer
Kindheit vor dem Biirgerkrieg teilhaben. Unscharfe Ausschnitte zahl-
reicher Farbfotos aus ihrem Familienalbum verstérken die Atmosphére
einer vergangenen Welt.

Tanz-Workshop mit Kalyi Jag

Ort: Oberwart - OHO/ Lisztgasse 12
Termin: Sa. 16.06.2018, 8:30 — 16:30 Uhr
Beitrag: Erwachsene € 120,00

Kinder 6 - 12 J. € 60,00
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489

Roma-Ténze aus Nord-Ost-Ungarn. Sie lernen bei diesem Tanzwork-
shop mit der bekannten Romamusikgruppe Kalyi Jag die kraftvollen
Tanzschritte und die virtuosen Klatschfiguren der Ménner kennen
sowie die feinen, ,filigranen” Frauenmotive. Auch der Stocktanz
(Botolo) der Zigeuner wird vorgestellt, sowie Lieder und die typischen,
rhythmischen ,Mundbass®- Begleitungen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe. Im Kurspreis sind die
Kosten fiir Mittagessen und Pausenverpflegung inkludiert.

Fest der Kulturen

Ort: Oberwart - Stadtpark
Termin: Sa. 04.08.2018, 17:00 Uhr

Das Fest der Kulturen: Von Menschen fiir Menschen, mit der
Vertretung aller Volksgruppen, die in Oberwart leben. Der interkulturelle
Austausch und das miteinander Feiern stehen im Mittelpunkt.
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Literatur

Literaturtreff

DI Doris Riemenschneider
Ort: Jennersdorf - Stadtbiicherei/ Hauptpl. 5a
Beginn: Do. 15.03.2018
Zeit: 19:00 - 20:00 Uhr (3 x)
Beitrag: € 3,00 pro Abend
Anmeldung: 03329/ 45075

Literaturinteressierte treffen einander einmal im Monat. Die aktuellen
Termine und Themen sind auf der Homepage der Stadtbiicherei
Jennersdorf ersichtlich. Egal ob Sie die Biicher, die vorgestellt werden,
bereits gelesen haben oder nicht, Sie sind herzlichst eingeladen, sich
in die jeweilige Romanwelt entfiihren zu lassen und Biographisches
von den Autorinnen zu erfahren.

In Kooperation mit der Stadtbiicherei Jennersdorf

Literaturclub

Mag.? Eveline Roth
Ort: Giissing - KUZ/ Stadtbiicherei
Termin: ganzjdhrig (1 x monatlich, dienstags)
Beitrag: € 18,00 (Gastkarte: € 3,00)
Anmeldung: 03322/43129

Literaturinteressierte treffen einander einmal im Monat. Mitglieder
erhalten eine personliche Einladung zu diesem Clubabend. Der Termin
ist auch im Monatsprogramm des KUZ ersichtlich. Clubleiterin: Monika
Vadasz

In Kooperation mit der Stadtbiicherei Giissing
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Rufkurse

Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und hétten gerne
ein spezielles Angebot vor Ort?

Anruf geniigt ...

... und wir organisieren fir Gruppen, Vereine, Firmen usw. Schulungen
und Kurse.

Das Angebot wird auf Ihre speziellen Bedirfnisse abgestimmt:

Inhalte, Dauer und Ort kdnnen individuell vereinbart werden.

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region!

o0 000 0000000000000 000 0000
e e e 00000000 000000000000 00
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Schottland 3
Josef Naray 2
g

Ort: Kukmirn - Evang. Pfarrzentrumy/ =

Ob. DorfstraBe 16 %

Termin: Mi. 28.02.2018, 15:00 Uhr @
Beitrag: Freie Spende! o
Anmeldung: 03322/43129 %

=

Schottland ist einer der vier Landesteile des Vereinigten Konigreichs. §
Bekannt ist es unter anderem wegen des weltberiithmten Single Malt <
Whiskys, des legendéren Ungeheuers von Loch Ness, des Kilts und =
der faszinierenden Landschaft der Highlands. GenieBen Sie an diesem S

Nachmittag schéne Bilder der schottischen Landschaft und Kultur! —
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Erziehung und Persdnlichkeit

Kinderbetreuungskurs fiir GroBeltern und Babysitterinnen
gemdB § 34 Abs. 9 des Einkommensteuergesetz
Doris Sommer

Informationsabend
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Do. 22.03.2018, 19:00 Uhr
Anmeldung: 03322/43129
Kurs
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: April 2018
Zeit: 19:00 - 20:00 Uhr (6 x)
Beitrag: € 250,00
Anmeldung: 03322/43129

Die Ausbildung umfasst die vom Gesetzgeber geforderte Mindest-
stundenanzahl fiir die steuerliche Absetzbarkeit von
Kinderbetreuungskosten fiir Teilnehmerinnen ab dem 18. Lebensjahr.
Der Kurs wird auf 3 Module aufgeteilt:

1. Modul: Entwicklungspsychologie und Padagogik

2. Modul: Kommunikation und Konfliktlésung

3. Modul: Erste-Hilfe-MaBnahmen zur Unfallverhiitung
Voraussetzung ist ein absolvierter Erste-Hilfe-Grundkurs im AusmaB
von 16 Stunden.
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Autismus
Eine eigenartige kleine Existenz

Manuel Koller
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Fr. 20.04.2018, 19:30 Uhr
Anmeldung: 03322/43129

Autismus - eine Existenz, durch die sich das normale Leben ganz
anders anfiihlt - von sozialer Schwache, zu Kommunikationsschwie-
rigkeiten bis hin zur Inselbegabung und auBerordentlicher Intelligenz.
Doch was ist Autismus eigentlich? Wen kann es treffen?

Was verursacht er? Wie kann man lernen, damit zu leben?

Dieser Vortrag beruht auf der Selbsterfahrung von Manuel Koller.

Er wird seine schwierige Geschichte mit dem Autismus, seiner dia-
gnostizierten Form dem Asperger Autismus, prasentieren, um sowohl
Betroffenen als auch Interessentinnen diese Krankheit und die damit
verbundenen téglichen Herausforderungen néher zu bringen.
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Natur, Technik & Umwelt

Astronomie

Vortrag

Das Universum - die Welt der Planeten und Sterne
Markus Vertesich

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Mo. 16.04.2018, 19:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 03322/43129

Sternenklare Néchte mit ihren unzéhligen Lichtpunkten am Himmel
faszinieren schon seit jeher die Menschheit. Kommen Sie mit auf eine
Reise durch unser Sonnensystem vorbei an Sternen und Nebeln zu
den Galaxien in unserem Universum. An diesem Abend erhalten Sie
grundlegende Informationen iiber Sternbilder, Mond, Planeten und
andere Objekte im Universum.

Astronomische Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Sternderl schau 'n
Markus Vertesich

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Mo. 23.04.2018, 19:30 Uhr
Beitrag: €15,00
Anmeldung: 03322/43129

Beobachtung des néchtlichen Sternenhimmels mit dem bloBen Auge,
einem Feldstecher oder einem Teleskop.
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Natur erleben

Wildkrauterwanderung |
Friihlingskréuter gebacken und gebraten
Mag.? Margarete Custardoy-Stefanelli

Ort: Neuhaus/Klb. - GA/ Hauptstr. 25
Termin: Sa. 21.04.2018, 14:30 - 17:30 Uhr
Beitrag: €19,00
Anmeldung: 03329/ 45075

Bei einer Wanderung sammeln wir Wildkrduter. Mit den frischen
Krédutern bereiten wir verschiedene Teige zu, braten bzw. backen sie
und essen sie mit Frihlingssalaten. Bitte kleine GefdBe mitbringen.
Materialkosten ca. € 5,00 pro Person.

Wildkrauterwanderung Il
Friihlingsbliiten
Mag.? Margarete Custardoy-Stefanelli

Ort: Neuhaus/Klb. - GA/ Hauptstr. 25
Termin: Fr. 04.05.2018, 14:30 - 17:30 Uhr
Beitrag: €19,00
Anmeldung: 03329/ 45075

Bei einer Wanderung durch Feld und Wald sammeln wir verschiedene
Friihlingsbliiten und bereiten daraus Sirup, Honig und Gelee zu.

Bitte kleine GefaBe mitbringen.

Materialkosten ca. € 5,00 pro Person.
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Wildkréuterwanderung
Thomas Schachinger

Ort: Burgauberg - Warte
Termin: Sa. 24.03.2018, 14:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 28,00 (inkl. Skriptum)

Kinder: € 12,00
Anmeldung: 03322/43129

Wildkrauter - Pflanzen mit Geschmack und Vitalstoffen kennen lernen,
sammeln und genieBen.

Die gesammelten Wildkrduter werden anschlieBend verarbeitet zu
Aufstrichen, Tinkturen, Salben, Krautermischungen zum Trinken bzw.
zum Réuchern.

Kinder sind herzlich willkommen!

Bitte gutes Schuhwerk, ev. Regenschutz, Schreibzeug, kl. Fldschchen
und Glaser mitbringen!

Wildniskulturhof

Besichtigung und praktisches Arbeiten

Judith Anger
Ort: Jennersdorf - Wildniskulturhof/

Oberhenndorf 4/3

Termin: Sa. 07.04.2018, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: €18,00
Anmeldung: 03322/43129

Besichtigung und Vorstellung des Projektes ,Wildniskulturhof*.
14:00 - 15:00 Uhr: Rundgang mit Besichtigung des alternativen
Gemiisegartens, der Weidetierhaltung, der Erschaffung eines
Wasserkreislaufs am eigenen Grundstiick, alternativer Fruchtpflanzen
(wie Kaki, Granatépfel, Mandelbdume und Zitronen), des Tinyhauses
und des Erdkellers.

15:00 - 17:00 Uhr: Pflege eines alternativen Gemiisegartens,
Bepflanzung und Ausbringung einer Mischsaat, Pflege des Krauter-
gartens und Nutzung der Solartrocknungsanlage.
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Kreativitat und Freizeit

Zeichnen und Malen

Zeichnen und Malen nach der Natur

Offene Werkstatt

Sophia Brandtner
Ort: Minihof-Liebau - Atelier/ Nr. 147
Beginn: Mi. 04.04.2018
Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 68,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 033 29/45 075

Zielgruppe: Anfangerinnen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs sehen wir uns Details eines beliebigen Objekts an und
bringen diese zu Papier. Sie erhalten Einblick in Schraffur, Licht, Schat-
ten und Perspektive. Bitte mitbringen: verschiedene Bleistifthérten,
Knetgummi und Zeichenpapier bzw. Farben, Pinsel, Malkarton oder
Aguarellblock - wer gerne malen machte.

Foto und Film

Fotoclub

Mag. Dr. Ernst Breitegger
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: ganzjahrig (1 x monatlich, freitags)
Beitrag: €37,00
Anmeldung: 03322/43129

Pflege der Fotografie - Erfahrungsaustausch - Beniitzung des Labors -
Jahrliche Fotoclubausstellung.
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Fotoworkshop
Gemeinsames Fotografieren
Mag. Dr. Ernst Breitegger

Ort: Giissing - ECOLE/ SchulstraBe 17
Termin: Sa. 28.04.2018, 10:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: €45,00
Anmeldung: 03322/43129

Dieser Workshop beinhaltet sowohl die Fotografie von Landschaften,
Architekturen und Menschen (ein Modell steht zur Verfiigung) als auch
Detailfotografie und experimentelles Fotografieren.

Formen und Gestalten

Schopfen und GieBen von Papier

Sophia Brandtner
Ort: Minihof-Liebau - Atelier/ Nr. 147
Beginn: Sa. 10.03.2018
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr (2 x)
Beitrag: € 68,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03329/ 45 075

In diesem Kurs lernen Sie, aus in verschiedene Farben getrenntem Alt-
papier, die Pulpe fiir die Papiererzeugung herzustellen. Durch Zugabe
individuell ausgewdhlter Materialien (z.B.: Graser, Bliten, Teeblatter,
Wolle) stellen Sie Ihr einzigartiges Papier her, das sich auch wunder-
bar zur weiteren Verarbeitung zu Billets, Karten und Kuverts eignet.
Werkzeug und Material wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.
Personliche ,Zugaben“ zum Papier kdnnen mitgebracht werden.
Materialkosten ca. € 5,00 pro Person.
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Handarbeit selbst gemacht

Erika Sigl
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Di. 06.02.2018
Zeit: 16:15 - 17:45 Uhr (4 x)
Beitrag: € 55,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Verschonern Sie Ihr Heim mit selbstgemachten Handarbeiten in
verschiedenen Techniken: Kreuzstich, Hardanger, Ajour- und
Hohlsaumstickerei. Hakeln oder stricken Sie Socken, Handschuhe,

Schals, Pullover usw. fiir sich oder Ihre Lieben.

Silberschmiedekurs mit Kokosnuss-Schmuckherstellung

Susanne Weiglmaier

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Do. 15.03.2018
Zeit: 18:30 - 21:30 Uhr (2 x)
Beitrag: € 70,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Erlernen Sie die Techniken der Edelmetall- und Kokosnussbearbeitung.
Nach lhren Vorstellungen entwerfen Sie ein Schmuckstiick aus Silber
und Kokosnuss. Sie konnen auch ein Schmuckstiick mit einem Edel-

stein oder Kristall, den Sie entweder selbst mitbringen oder im Kurs

erwerben, in Zargenfassung anfertigen.

Mitzubringen falls vorhanden: Laubsdge mit Brettchen, kleine

Handbohrmaschine mit Zubehor.
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Kulturpass Burgenland

Mit dem Kulturpass Burgenland ,Hunger auf Kunst und Kultur®
konnen Sie kostenlos an Kursen aus dem Bereich ,Kreativitét*
teilnehmen. Begrenzte Teilnahmezahl pro Kurs.

Bitte um Voranmeldung!
Weitere Informationen zum Kulturpass: ‘R g
www.argumento.at 2™ | ARGUMENTO
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Dekoration und Geschenke selbst gemacht
Ramona Strausz

Ort: Bocksdorf - GA/ Herrengasse 11
Termin: Mi. 14.03.2018, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 18,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Friihjahrs- und Osterdekoration fiir Haus und Garten fiir den
Eigengebrauch oder als Geschenk!

Musizieren

Gitarrenbegleitung/ Anfangerinnen

Michael Bencsics
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Mo. 05.03.2018
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (5 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse

Grundbegriffe des begleitenden Gitarrenspiels ohne Noten (Schlag-
und Zupftechniken) werden anhand einfacher Lieder gelernt und geiibt.
Gitarre bitte bereits am ersten Kursabend mitbringen!
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Kosmetik und Stil

Sommer-Make-up
So schminkt man sich bei Hitze

Karin Horvath
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Mi. 07.03.2018, 18:30 - 21:30 Uhr
Beitrag: € 48,00 (inkl. Skriptum)
Anmeldung: 03322/43129

Das perfekte Sommer-Make-Up ist bei 30 Grad im Schatten kein Kin-
derspiel, aber auch nicht unméglich. Im Gegenteil - mit den richtigen
Schmink-Tricks und Farbtrends lassen Sie die Sonne fiir sich arbeiten.
Mit einem Leuchten im Antlitz und einem Lécheln auf den Lippen
trotzen Sie hiibsch der Hitze.

Essen und Trinken

Strudelspezialitdten

Veronika Hamed/
Ort: Dt. Tschantschendorf - Fam. Hamedl/ Nr. 26
Termin: Di. 06.03.2018, 18:30 - 21:30 Uhr
Beitrag: € 18,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 03322/43129

An diesem Abend werden verschiedene Variationen vom gezogenen
Strudel zubereitet und verkostet!
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Kulturpass Burgenland

Mit dem Kulturpass Burgenland ,Hunger auf Kunst und Kultur*
konnen Sie kostenlos an Kursen aus dem Bereich ,Kreativitét*
teilnehmen. Begrenzte Teilnahmezahl pro Kurs.

Bitte um Voranmeldung!
Weitere Informationen zum Kulturpass: ‘k i
www.argumento.at i |ARGUMENTO
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Buchtelspezialitaten

Veronika Hameal
Ort: Di. Tschantschendorf - Fam. Hamedl/ Nr. 26
Termin: Di. 10.04.2018, 18:30 Uhr
Beitrag: € 18,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 03322/43129

An diesem Abend werden verschiedene Buchtelspezialitdten zubereitet
und verkostet!

Rund um die Schokolade

Erich Lenadl
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Mo. 19.03.2018, 17:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 22,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Es werden verschiedene Schokovariationen wie Dessert, Pralinen und
Dekor zubereitet und verkostet.
Die Materialkosten von ca. € 20,00 sind im Kurspreis nicht inkludiert.
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Gesundheit und Bewegung

Bei Kursen mit diesem Symbol
gilt die Fitnesskarte.

Neu an lhrer Volkshochschule!

VHS-Fitnesskarte
Eine Karte - viele Kurse:

Fiir € 140,00 haben Sie ein Semester lang Zugang zu zahlreichen
Gesundheits- und Bewegungsangeboten, die Sie niitzen kénnen,
sooft Sie wollen.

Die Fitnesskarte ist das perfekte Angebot fiir:

* Personen mit unregelméBigen Arbeitszeiten bzw. mit
wechselnden beruflichen oder privaten Verpflichtungen,

* Personen, fir die Abwechslung wichtig ist und die einmal
eine dynamische und ein andermal eine entspannende
Trainingseinheit absolvieren méchten

« und natiirlich fiir alle, die ofter als einmal in der Woche
Bewegung machen mdchten.

Sie kdnnen im Zeitraum Februar bis Juni 2018 eine beliebige Anzahl
von Stunden aus dem unten angefiihrten Programm in Anspruch
nehmen - vorbehaltlich des Zustandekommens des angefiihrten
Kurses bzw. freier verfligharer Platze.

Aktuelle Infos unter www.vhs-burgenland.at
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Das Kursangebot in Ihrer Region:

86

Yoga

Rohrbrunn - VS; Mi. 07.03.2018, 18:30 - 19:45 Uhr (10 x)
Konigsdorf - VS; Do. 01.03.2018, 18:15 - 19:30 Uhr (10 x)
Stegersbach - VS; Di. 20.02.2018, 17:30 - 19:00 Uhr (10 x)
Stegersbach - VS; Di. 20.02.2018, 19:00 - 20:30 Uhr (10 x)

Yin Yoga
Rohrbrunn - VS; Mi. 07.03.2018, 17:00 - 18:00 Uhr (10 x)
Jennersdorf - VS; Mo. 05.03.2018, 16:30 - 18:00 Uhr (10 x)

Yoga SLOW

Giissing - KUZ; Do. 22.02.2018, 9:00 - 10:00 Uhr (10 x)
Giissing - KUZ; Do. 22.02.2018, 10:15 - 11:15 Uhr (10 x)
Jennersdorf - VS; Mo. 12.03.2018, 9:00 - 10:15 Uhr (8 x)
Eltendorf - VS; Di. 06.03.2018, 18:30 - 20:00 Uhr (10 x)
Minihof-Liebau - VS; Do. 08.03.2018, 17:45 - 19:00 Uhr (10 x)
Heiligenkreuz - VS; Mo. 05.03.2018, 17:30 - 18:45 Uhr (10 x)

Yoga Mix
Jennersdorf - VS; Mi. 07.03.2018, 18:00 - 19:15 Uhr (10 x)
Jennersdorf - VS; Mi. 07.03.2018, 19:30 - 20:45 Uhr (10 x)

Qigong
Neusied! b. Giissing; Do. 08.03.2018, 9:00 - 10:00 Uhr (8 x)

Herzsport
Gissing - KUZ; Mi. 07:03.2018, 9:00 - 10:00 Uhr (1 x)

Rund um die Wirbelséule & Faszientraining
Konigsdorf - VS; Mi. 21.02.2018, 17:30 - 18:30 Uhr (15 x)
Jennersdorf - VS; Mi. 14.03.2018, 9:00 - 10:00 Uhr (8 x)
Gussing - KUZ; Do. 22.02.2018, 19:30 - 20:30 Uhr (10 x)
Olbendorf - Mehrzweckhalle, Do. 22.02.2018,

17:45 - 18:45 Uhr (10 X)



Gesundheitsgymnastik

Dt. Schiitzen - KOMM " ZENTRUM,; Di. 05.03.2018,

17:45 - 18:45 Uhr (10 x)

Dt. Schiitzen - KOMM " ZENTRUM; Di. 05.03.2018,

19:00 - 20:00 Uhr (10 x)

St. Martin/ R. - VS; Mi. 07.03.2018, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)

Pilates

Heiligenkreuz - VS; Mi. 07.03.2018, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Kukmirn - Mehrzweckhalle; Mo. 05.03.2018,

18.00 - 19.00 Uhr (10 x)

Pilates fiir den Riicken
Jennersdorf - VS; Di. 06.03.2018, 8:55 - 9:55 Uhr (10 x)

Pilates Slow
Jennersdorf - VS; Di. 06.03.2018, 10:05 - 11:05 Uhr (10 x)

Sicherheitsorientiertes Verhaltenstraining fiir Frauen
Giissing - KUZ; Mi. 11.04.2018, 19:00 - 20:30 Uhr (5 x)

Zumba®-Fitness

Jennersdorf - VS; Do. 01.03.2018, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Jennersdorf - VS; Do. 01.03.2018, 19:10 - 20:10 Uhr (12 x)
Minihof-Liebau - VS; Mi. 07.03.2018, 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)

Orientalischer Tanz
Heiligenkreuz - VS; Mi. 07.03.2018, 19:10 - 20:10 Uhr (10 x)

Dance and Fun
Gussing - KUZ; Mo. 09.04.2018, 19:00 - 20:30 Uhr (1 x)

Interkulturelle Circle Dance
Giissing - KUZ; Mi. 07.03.2018, 18:30 - 20:30 Uhr (5 x)

Geselliges Tanzen ab der Lebensmitte
Gussing - KUZ; Fr. 09.03.2018, 18:00 - 20:00 Uhr (1 x)

Alle Infos und die Fitnesskarte erhalten Sie unter
0 33 22/ 43 129 oder 0 33 29/ 45 075.
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Vortrage

Erndhrungsirrtiimer
Andrea Fass/

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Di. 13.03.2018, 19:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: €18,00
Anmeldung: 03322/43129

Sie erhalten Informationen Giber gesunde Mischkost und versuchen
gemeinsam Halbwahrheiten aus dem Erndhrungsbereich aufzudecken
und die Sinnhaftigkeit von Ge- und Verboten zu hinterfragen.

Low Carb - Kohlenhydratreduzierte Erndhrung
Birgit Hoffendahl

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Mi. 11.04.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: €13,00
Anmeldung: 03322/43129

Nach und nach setzt sich die wissenschaftliche Meinung durch,

dass nicht Fette sondern zu viel falsche Kohlenhydrate fiir viele
Beschwerden wie Ubergewicht und erhéhte Zuckerwerte verantwort-
lich sind. Kohlenhydratarme Erndhrung bedarf zwar einer Erndhrungs-
umstellung, ist aber leicht umzusetzen.

An diesem Abend erfahren Sie, wie der Stoffwechsel auf Low Carb
reagiert und wie Sie langfristig Gewicht reduzieren kdnnen.

Augentraining nach der Feldenkraismethode

Judith Wagner
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Mi. 14.03.2018, 19:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: €10,00
Anmeldung: 03322/43129

Tatigkeiten, die konzentriertes Schauen erfordern (Computerarbeit,
Fernsehen, Lesen) sowie Reiziiberflutung belasten die Augen in
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hohem MaBe. Verspannungen der Augenmuskeln sind die Folge, die
sich in Form von Kopfschmerzen, Augenbrennen und verschwom-
menem Sehen bemerkbar machen. Das Augentraining zielt darauf ab,
die Flexibilitét der Augenmuskeln und ihre natiirliche Beweglichkeit zu
unterstiitzen sowie das klare Sehen zu férdern. Die Ubungen sind nach
der Feldenkraismethode ausgerichtet und lassen sich leicht in den
Alltag integrieren.

Gedéachtnistraining - Geistig fit bis ins hohe Alter
Heidemarie Tuider

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Di. 13.03.2018
Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr (8 x)
Beitrag: €99,00
Anmeldung: 03322/43129

Es ist nie zu spét oder zu friih, um das Geddchtnis zu trainieren und
dabei spielt es auch keine Rolle wie jung oder alt man ist. Neben
gezielten Gedéchtnis-, Konzentrations- und Achtsamkeitsiibungen,
die Inre Gedéchtnisstarke fordern kénnen, wird auch das progressive
Muskelrelaxing nach Jacobsen angewandt, mit der Ihre Konzentra-
tions- und Aufnahmeféhigkeit noch mehr gesteigert werden kann.

Entgiften und Entschlacken auf natiirliche Weise
Christine Bogendorfer

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Mo. 12.03.2018, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 25,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

An diesem Abend erhalten Sie nicht nur Informationen tiber Entgiftung
und Entsduerung des Korpers sondern auch praktische Tipps, wie

Sie Peelings, Wickel und Képercremen auf natiirlicher Basis selbst
herstellen konnen. Die Pflegeprodukte werden aus saisonalen Lebens-
mitteln und Krdutern zubereitet (Zebu, Brennnessel, Kaffee, Efeu). Das
Material wird von der Kursleiterin mitgebracht und ist direkt im Kurs zu
bezahlen (ca. € 10,00).

Bitte kleine Glaser mitbringen!
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Entspannung und Stressabbau

Autogenes Training

Mag.¢ Edith Vogljdger
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Di. 13.03.2018
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (5 x)
Beitrag: €118,00
Anmeldung: 03322/43129

Autogenes Training ist eine Moglichkeit, zu Entspannung und Ruhe

zu kommen. Nervds bedingte, seelische und kdrperliche Stérungen
(Schiafstérungen, Kopfschmerzen etc.) kdnnen mit dem Autogenen
Training verringert werden. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Yoga

Gerlinde Weber
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Mo. 05.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €93,00
Anmeldung: 03329/ 45 075
Ort: Rohrbrunn - VS/ Hinterg. 3
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 18:30 - 19:45 Uhr (10 x)
Beitrag: €72,00
Anmeldung: 03329/ 45 075
Ort: Konigsdorf - VS/ Kirchenpl. 5
Beginn: Do. 01.03.2018
Zeit: 18:15 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €79,00
Anmeldung: 03329/ 45075
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Karin Steinmaurer

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Dr." Ute Hoffmann

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Die Yoga-Kdrperiibungen (Asanas) kraftigen und dehnen die Mus-
keln, wobei dem freien Atmen besondere Aufmerksamkeit geschenkt
wird. Bitte bequeme Kleidung, Socken, Decke, Matte und Sitzpolster

mitbringen.

Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Di. 20.02.2018

19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
€69,00

03322/43129

Stegershach - VS/ Kircheng. 23
Di. 20.02.2018

17:30 - 19:00 Uhr (10 x)

€ 85,00

03322/43129

Stegershach - VS/ Kircheng. 23
Di. 20.02.2018

19:00 - 20:30 Uhr (10 x)

€ 85,00

03322/43129
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Yin Yoga
Gerlinde Weber

Ort: Rohrbrunn - VS/ Hinterg. 3
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €67,00
Anmeldung: 03329/ 45075
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Mo. 05.03.2018
Zeit: 16:30 - 18:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €93,00
Anmeldung: 03329/ 45075

Bei diesem weniger ,,aktiven®, dafiir meditativeren Yogastil werden
Positionen vorwiegend im Sitzen oder Liegen ausgefiihrt und iiber
mehrere Minuten gehalten. Dadurch werden tiefere Schichten des
,Binde- und Fasziengewebes® im Kdrper erreicht und bearbeitet.
Bander werden gedehnt und Gelenke mobilisiert, die Wirbelsdule kann
sich erholen. Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene! Bitte bequeme
Kleidung, Socken, Decke, Matte und Sitzpolster mitbringen.

Yoga SLOW

Karin Gruber
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Mo. 12.03.2018
Zeit: 9:00 - 10:15 Uhr (8 x)
Beitrag: €69,00
Anmeldung: 03329/ 45075
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Karin Steinmaurer

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Karin Gruber

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Die Yoga-Kdrperiibungen (Asanas) werden in diesem Kurs sehr
langsam und mit der groBten Achtsamkeit ausgefiihrt, um zu einer
bestmdglichen Kréftigung des Korpers, Dehnung verkirzter Muskeln
und Entspannung zu gelangen. Dem freien Atmen wird besondere
Aufmerksamkeit geschenkt. Bitte bequeme Kleidung, Socken, Decke,

Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Do. 22.02.2018

9:00 - 10:00 Uhr (10 x)
€69,00

03322/43129

Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Do. 22.02.2018

10:15- 11:15 Uhr (10 x)
€69,00

03322/43129

Minihof-Liebau - VS/ Nr. 21
Do. 08.03.2018
17:45-19:00 Uhr (10 x)
€69,00

033 29/ 45 075

1204809

Heiligenkreuz - VS/ Schulgasse 1

Mo. 05.03.2018

17:30 - 18:45 Uhr (10 x)
€ 84,00

033 29/45075

Matte und Sitzpolster mitbringen!

Dieser Kurs ist fiir jede/n geeignet. Beweglichkeit oder kérperliche

Fitness werden nicht vorausgesetzt.
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Yoga SLOW/ leicht Fortgeschrittene
Karin Gruber

Ort: Eltendorf - VS/ Kirchenstr. 18
Beginn: Di. 06.03.2018
Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 86,00
Anmeldung: 03329/ 45075

Die Yoga-Korperiibungen (Asanas) werden in diesem Kurs sehr
langsam und mit der gréBten Achtsamkeit ausgefiihrt, um zu einer
bestmdglichen Kraftigung des Korpers, Dehnung verkiirzter Muskeln
und Entspannung zu gelangen. Dem freien Atmen wird besondere
Aufmerksamkeit geschenkt. Bitte bequeme Kleidung, Socken, Decke,
Matte und Sitzpolster mitbringen.

Yoga Mix

Karin Gruber
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:15 Uhr (12 x)
Beitrag: €94,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 19:30 - 20:45 Uhr (12 x)
Beitrag: €94,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Sanftes Yoga wird mit leichten Ubungen fiir Problemzonen kombiniert.
Ausgehend von der tiefliegenden Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
soll der gesamte Korper gekréftigt und gedehnt, die Figur gestrafft und
die Balance zwischen korperlichem und seelischem Wohlbefinden
erreicht werden. Bitte bequeme Kleidung, Socken, Matte und Decke
mitbringen.
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Tai Chi Ch "uan

Manfred Horzer

Anféngerinnen
Ort: Grieselstein - VS/ Grieselstein Dorf 33
Beginn: Mo. 05.03.2018
Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €98,00
Anmeldung: 03329/ 45 075

Fortgeschrittene
Ort: Grieselstein - VS/ Grieselstein Dorf 33
Beginn: Mo. 05.03.2018
Zeit: 18:15 - 19:15 Uhr (10 x)
Beitrag: €98,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075
Ort: Grieselstein - VS/ Grieselstein Dorf 33
Beginn: Mo. 05.03.2018
Zeit: 19:30 - 20:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €98,00
Anmeldung: 03329/ 45075

Tai Chi Ch"uan Yang Stil gehért zu den éstlichen Ubungssystemen
und bezieht sich auf die Lehre von Yin und Yang.

Durch die langsamen, entspannten Bewegungen kénnen Blockaden
geldst, Muskeln, Bander, Sehnen und Gelenke gestéarkt werden.

Die Wirbelsdule wird von innen her aufgerichtet und stabilisiert.

Tai Chi kann in jedem Alter ausgeiibt werden.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe oder dicke Socken
mitbringen.

| Gesundheit und Bewegung
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Qigong
Mag.2 Romana Maichin-Puck

Ort: Neusiedl b. G. - Haus Maichin-Puck/

Rosenhofweg 5
Beginn: Do. 08.03.2018
Zeit: 9:00 - 10:00 Uhr (8 x)
Beitrag: €80,00
Anmeldung: 03322/43129

Unter Qigong wird eine Vielzahl von Ubungen zusammengefasst, die
wohltuend und ausgleichend auf Korper, Geist und Seele wirken. Sie
sind fester Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
und kénnen Beweglichkeit und Entspannung positiv beeinflussen.

Bei schonem Wetter findet der Kurs im Freien statt. Bitte bequeme
Kleidung (je nach Witterung - fiir drinnen und drauBen) mitbringen.

Klangschalen-Meditation

Margit Hofmann
Ort: NeusiedI b. G. - Elfenhof/ Eilgraben 1
Termin: Mo. 16.04.2018, 19:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: €22,00
Anmeldung: 03322/43129

Musik, Kdrper- und Atemiibungen, Entspannungsmeditationen, ein-
fache Stille - um nur einige Elemente zu nennen - fiihren uns aus dem
Alltagsstress und den tdglichen Gewohnheiten heraus. Wir werden
innerlich ruhiger und erkennen, was gut fiir uns ist.

Bitte bequeme Kleidung, Decke und Matte mitbringen.
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Workshop
Indian Balance

Birgit Schweighofer
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Sa. 21.04.2018, 14:00 Uhr
Beitrag: €29,00
Anmeldung: 03322/43129

Indian Balance ist das flieBende indianische Body-Mind-Soul
Programm - den Korper bewegen, wahrend die Seele ausruht! Durch
die flieBenden Bewegungsabldufe, die zwischen An- und Entspannung
wechseln, werden Riicken, Bauch, Beine, Po trainiert und der gesamte
Korper durch Gleichgewichtstechniken in Balance gebracht. Die
vielféltigen Variationsméglichkeiten der einzelnen Ubungen eignen sich
fiir alle Altersgruppen und Konditionstypen. Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Feldenkrais

Regina Zimmermann
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Di. 06.03.2018
Zeit: 18:10 - 19:10 Uhr (10 x)
Beitrag: €77,00
Anmeldung: 03329/ 45075

Mit der Feldenkraismethode Bewegungsabldufe optimieren -
Verbesserung der Bewegungsqualitat - Leichtigkeit und storungsfreies
Bewegen im tédglichen Leben - Belebung des Bewegungsempfindens
- Verringern der Anstrengung durch angemessenen Krafteinsatz -
Verbesserung von Koordination, Gleichgewichtsgefiihl und Atmung.
Bitte bequeme Kleidung, Decke und Matte mitbringen.
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Beckenbhodengymnastik - Feldenkraismethode
Regina Zimmermann

Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Di. 06.03.2018
Zeit: 19:15-20:15 Uhr (10 x)
Beitrag: €73,00
Anmeldung: 03329/ 45075

Spezielles Training zur Wahrnehmung und Kréftigung der Becken-
bodenmuskulatur. Vorbeugend gegen Haltungsschéden, Senkung des
Beckenbodens und Inkontinenz. Bitte bequeme Kleidung, Decke und
Matte mitbringen.

Beckenbhodengymnastik fiir den Alltag
Klaudia Boandl, MA, BEd

Grundkurs
Ort: Eltendorf - VS/ Kirchenstr. 18
Beginn: Mo. 05.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:20 Uhr (5 x)
Beitrag: €67,00
Anmeldung: 03329/ 45075
Training
Ort: Eltendorf - VS/ Kirchenstr. 18
Beginn: Mo. 23.04.2018
Zeit: 18:00 - 19:20 Uhr (5 x)
Beitrag: €67,00
Anmeldung: 03329/ 45075

In diesem Kurs lernen Sie mit Hilfe einfacher Ubungen, die Sie
milhelos in den Alltag integrieren kdnnen, Ihren Beckenboden zu
kréftigen. Aber noch viel wichtiger ist es, durch das Einbeziehen und
Uben von aufrechter Kérperhaltung und richtiger Atmung sowie das
Beriicksichtigen diverser anderer Einflussfaktoren Ihren Beckenboden
zu schonen. Durch diese gesamtheitliche Herangehensweise kann ein
dauerhafter und effektiver Trainingserfolg erzielt werden.

Die Absolvierung des Grundkurses ist Voraussetzung fiir die Teilnahme
am Training.
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Herzsport
Rita DangrieB

Schnupperstunde

Ort:
Termin:
Beitrag:

Anmeldung:

Kurs

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Zielgruppe: Personen mit Herzerkrankungen (nach Herzinfarkt,

Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Mi. 07.03.2018, 9:00 - 10:00 Uhr
€8,00

03322/43129

Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Mi. 14.03.2018

9:00 - 10:00 Uhr (10 x)
€70,00

03322/43129

Herztransplantationen o0.a.) bzw. mit hohem Blutdruck.

Gezielte Gymnastik, Ausdauertraining und leichtes Krafttraining
konnen dazu beitragen, dass Herz-Kreislauf-Beschwerden verbessert,
der Blutdruck gesenkt und das ,gute Cholesterin“ gesteigert werden.
Dadurch kann das Wohlbefinden positiv beeinflusst und die Lebens-

qualitat verbessert werden.
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Rund um die Wirbelséule

Rund um die Wirbelséule

& Faszientraining
Gabriele Petersen
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Ort:
Beginn:
Zeit:
Beitrag:

Anmeldung:

Ort:
Beginn:
Zeit:
Beitrag:

Anmeldung:

Ort:
Beginn:
Zeit:
Beitrag:

Anmeldung:

Ort:
Beginn:
Zeit:
Beitrag:

Anmeldung:

Konigsdorf - VS/ Kirchenpl. 5
Mi. 21.02.2018

17:30 - 18:30 Uhr (10 x)

€ 64,00

033 29/ 45075

Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Mi. 14.03.2018

9:00 - 10:00 Uhr (8 x)

€63,00

033 29/45075

Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Do. 22.02.2018

19:30 - 20:30 Uhr (10 x)
€70,00

03322/43129

Olbendorf - Mehrzweckhalle/ Dorf 4
Do. 22.02.2018

17:45 - 18:45 Uhr (10 x)

€75,00

033 22/43129



Unsere Wirbelsdule als zentrales Bewegungsorgan: Verbesserung der
Stiitzfunktion der Rumpfmuskulatur durch gezieltes Krafttraining - Ko-
ordinationsschulung - Bewusstmachen von kritischen Bewegungsab-
ldufen und Haltungsschulung fiir den Alltag - Ubungen zur Entlastung
und Schonung der Wirbelsdule - Schulung der Kérperwahrnehmung

- Erhéhung der Beweglichkeit durch Mobilisierungs- und gezielte

Dehniibungen - Stressabbau durch Atem- und Entspannungsiibungen

- Energieiibungen und Faszientraining. Bitte bequeme Kleidung und

Decke oder Matte mitbringen.

Gymnastik und Bewegung
Gesundheitsgymnastik

Mag.¢ Elisabeth Hellmayr

Ort; St. Martin/ Raab - VS/ Neumarkterstr. 227
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €61,00
Anmeldung: 033 29/45 075
Timea Kovacs
Ort: Deutsch Schiitzen - KOMM "ZENTRUM
Beginn: Mo. 05.03.2018
Zeit: 17:30 - 18:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €60,00
Anmeldung: 03322/43129
Ort; Deutsch Schiitzen - KOMM "ZENTRUM
Beginn: Mo. 05.03.2018
Zeit: 18:45 - 19:45 Uhr (10 x)
Beitrag: €60,00
Anmeldung: 03322/43129

Gesundheitsgymnastik hilft, vernachldssigte Muskulatur zu stérken,
Verspannungen zu l6sen und die Beweglichkeit zu verbessern. Bitte
bequeme Kleidung, Socken und Matte mitbringen.
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Pilates

Anna Maria Kaufmann

Ort:
Beginn:
Zeit:
Beitrag:

Anmeldung:

Ort:
Beginn:
Zeit:
Beitrag:

Anmeldung:

Ort:
Beginn:
Zeit:
Beitrag:

Anmeldung:

Irmgard Ebner
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Ort:
Beginn:
Zeit:
Beitrag:

Anmeldung:

Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Do. 01.03.2018

18:00 - 19:00 Uhr (12 x)

€ 86,00

03329/ 45 075

Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Do. 01.03.2018

19:15 - 20:15 Uhr (12 x)

€ 86,00

03329/ 45075

Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Mi. 07.03.2018

19:10 - 20:10 Uhr (10 x)
€72,00

03329/ 45075

Heiligenkreuz - VS/ Schulgasse 1
Mi. 07.03.2018

18:00 - 19:00 Uhr (10 X)

€72,00

033 29/45 075



1212B19

Ort: Kukmirn - Mehrzweckhalle/ SchulstraBe 1
Beginn: Mo. 05.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €70,00
Anmeldung: 03322/43129

Pilates ist ein sanftes und intensives Korpertraining, das bis ins

hohe Alter ausgeiibt werden kann. Es werden tiefe Muskelschichten
angesprochen, die den Stiitz- und Haltungsapparat aufbauen. Die
Muskeln werden gedehnt, gekraftigt, der Kreislauf angeregt und Stress
reduziert. Pilates hat zum Ziel, einen natiirlichen Bewegungsfluss zu
schaffen. Bitte bequeme Kleidung, Matte oder Decke und Getrank
mitbringen.

Pilates fiir den Riicken
Anna Maria Kaufmann

Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Di. 06.03.2018
Zeit: 8:55-9:55 Uhr (10 x)
Beitrag: €72,00
Anmeldung: 03329/ 45075

Spezielles Training zur Starkung der Bauch- und Riickenmuskulatur.
Eine ,starke Mitte* beugt Riickenschmerzen vor bzw. lindert diese,
Verspannungen konnen aufgeldst werden. Bitte bequeme Kleidung,
Matte und Getrdnk mitbringen.
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Pilates SLOW
Anna Maria Kaufmann

Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Di. 06.03.2018
Zeit: 10:05 - 11:05 Uhr (10 x)
Beitrag: €72,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €72,00
Anmeldung: 03329/ 45075

Pilates SLOW ist ein sanftes und intensives Kdrpertraining, das bis ins
hohe Alter ausgeiibt werden kann. Es ist besonders gut geeignet fiir
Pilates- und Fitnesseinsteigerinnen. Es werden tiefe Muskelschichten
trainiert, die den Stiitz- und Haltungsapparat aufbauen.

Die Muskeln werden gedehnt, gekraftigt, der Kreislauf angeregt und
Stress reduziert. Pilates hat zum Ziel, einen natiirlichen Bewegungs-
fluss zu schaffen. Bitte bequeme Kleidung, Matte oder Decke und
Getrdnk mitbringen.
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Faszien-Pilates

Anna Maria Kaufmann
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 16:45 - 17:45 Uhr (10 x)
Beitrag: €72,00
Anmeldung: 03329/ 45 075

Faszien sind eine Gewebeeinheit aus bindegewebsartigen elasti-
schen Hiillen, die Muskeln und Organe ummanteln. Wenig Bewegung
und falsche, einseitige Belastung lassen das muskulére Bindegewebe
,verfilzen“ - mit sanften gezielten Ubungen wird es wieder elastischer.
Dadurch wird die Wirbelsdule beweglicher, Koordination und Korper-
wahrnehmung verbessern sich und alltigliche Bewegungsabldufe
fallen leichter. Faszienrollen werden von der Trainerin kostenlos zur
Verfligung gestellt. Bitte bequeme Kleidung, Matte oder Decke und
Getrdnk mitbringen.

Sicherheitsorientiertes Verhaltenstraining fiir Frauen
Kriminalprévention
Bezirkspolizeikommando Gissing

Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Mi. 11.04.2018
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (5 x)
Beitrag: €12,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Frauen ab 15 Jahre

Frauen befinden sich oft in Situationen, in welchen sie mit Gewalt
konfrontiert sind. In diesem Seminar sollen theoretische und prak-
tische Tipps (ber richtiges Verhalten vermittelt werden. Mitzubringen:
bequeme Sportkleidung.

Der Kursbeitrag versteht sich ausschlieBlich als Unkostenbeitrag der
Volkshochschule Giissing.
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Fit und Fun

Zumba®-Fitness

DI Stanko Polajner
Ort: Minihof-Liebau - VS/ Nr. 21
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: €73,00
Anmeldung: 03329/ 45 075
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Do. 01.03.2018
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: €75,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Do. 01.03.2018
Zeit: 19:10 - 20:10 Uhr (12 x)
Beitrag: €75,00
Anmeldung: 03329/ 45075

| Gesundheit und Bewegung

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Workout, ein
dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-System. Es
werden schnelle und langsame Rhythmen auf der Basis von Aerobic
kombiniert, um eine Balance zwischen Muskelaufbau und -definition
und Konditionsverbesserung zu erreichen.

Bitte nur Schuhe mit heller Sohle tragen und Getrank mitbringen.
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Tanz

Orientalischer Tanz

Irmgard Ebner
Ort: Heiligenkreuz - VS/ Schulgasse 1
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 19:10 - 20:10 Uhr (10 x)
Beitrag: €72,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Fiir Frauen jeder Altersgruppe, die in die Welt des orientalischen
Tanzes eintauchen méchten. Durch die weichen, runden wie auch
kraftvollen Bewegungen werden Bauch-, Riicken- und Beckenbo-
denmuskulatur gekraftigt und dadurch die Haltung verbessert. Bitte
bequeme Kleidung, Tuch fiir die Hiifte, Gymnastikschuhe oder Socken
mitbringen.

Dance and Fun

Evamaria Mayer

Schnupperabend
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Mo. 09.04.2018, 19:00 - 20.30 Uhr
Beitrag: €12,00
Anmeldung: 03322/43129

Kurs
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Mo. 16.04.2018
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (3 x)
Beitrag: €35,00
Anmeldung: 03322/43129

Ein gesamtheitliches Training fiir Kérper, Geist und Seele, das fir jedes
Alter und jeder kérperlichen Beschaffenheit geeignet ist. Ganz neben-
bei wird noch die Tiefenmuskulatur trainiert, um den Korper in Balance
zu bringen, fit zu halten und maglichen Beschwerden vorzubeugen.
Weg vom Alltagsstress, ganz einfach einmal abschalten, tanzen und
Energie tanken. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

| Gesundheit und Bewegung
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Interkultureller Circle Dance

Roberta Sherin Ademi
W 7212B24]
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Beginn: Mi. 07.03.2018
Zeit: 18:30 - 20:30 Uhr (5 x)
Beitrag: €70,00
Anmeldung: 03322/43129

Unter dem Motto ,Freude - Tanzen - Miteinander* werden einfache
lustbetonte interkulturelle Tanze aus dem Balkan und Israel, feurig
sinnliche Tanze der Roma, meditative alte Ténze aus Griechenland und
diverse Ritualtdnze getanzt. Bitte leichte bequeme Kleidung mitbringen.

Line Dance fiir Anfangerinnen
Ramona Strausz

Ort: Bocksdorf - GA/ Herrengasse 11
Beginn: Di. 06.03.2018
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €60,00
Anmeldung: 03322/43129

Line Dance ist fiir Tanzbegeisterte jeden Alters geeignet und nicht an
einen Partner gebunden. Line-Dance wird in festgelegten, sich wieder-
holenden Figuren, einzeln in Linien neben- und hintereinander getanzt.
Man tanzt ,solo* aber synchron mit den anderen zu Rhythmen wie
Foxtrott, Walzer, Cha-Cha-Cha, Rock und vieles mehr.
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Schnupperabend
Geselliges Tanzen ab der Lebensmitte
Die etwas andere Art zu tanzen

Gabriele Petersen
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Fr. 09.03.2018, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: €18,00
Anmeldung: 03322/43129

Tanzen ist nicht nur eine wunderbare Maglichkeit, Lebensfreude in der
Bewegung zur Musik zum Ausdruck zu bringen, es erfrischt auch die
Seele, fordert Kommunikation, Beziehung und Vitalitét und macht ein-
fach SpaB. Im fortgeschrittenen Alter kann das gesellige Tanzen auch
wesentlich zur geistigen und korperlichen Fitness beitragen.

Getanzt wird zu Musik aus aller Welt, traditionelles aus verschie-
denen Epochen und Kulturen sowie Neuschdpfungen. Dazu gehoren
Kreisténze, gesellige Formen der Paartdnze, Kontra- und Squaredance
sowie Tanzspiele.

Diese Art von Tanz ist auch ohne Tanzpartnerin maglich.

Standardténze

Tanzschule Zacky

Informationsabend
Ort: Neustift b.G. - GH Wechsler/ Neustift 52
Termin: Sa. 03.03.2018, 17:30 Uhr
Anmeldung: 03322/43129

Kurs
Ort: Neustift b.G. - GH Wechsler/ Neustift 52
Beginn: Mérz 2018
Beitrag: €110,00 (8 x)
Anmeldung: 03322/43129

Mit viel SpaB und Freude an der Bewegung lernen Sie in diesem Kurs
die wichtigsten Grundschritte und leichte Figuren in den Standard-
tanzen wie Wiener Walzer, Boogie, Cha-Cha-Cha, Polka, Rumba,
Foxtrott, Disco Fox etc. Fiir Personen ohne Vorkenntnisse, aber auch
zur Auffrischung geeignet.
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| Speziell fiir Kinder und Jugendliche

Speziell fur Kinderund Jugendliche

Kreativitat

Theaterworkshop

~bornrdschen

Klaudia Unger
Ort: Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Termin: Do. 19.04.2018, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: €20,00
Anmeldung: 03322/43129

Fir Kinder von 4 - 10 Jahren

Wir spielen das Marchen ,Dornrgschen®.

Ein Nachmittag des Ausprobierens, des SpaBhabens und der Fantasie.
Wir werfen auch einen Blick hinter die Kulissen sowie auf eine Thea-
terbihne. Bitte kleine Jause und Getrank mitgeben!

Gesundheit & Bewegung

Eltern-Kind-Turnen

Astrid Wurglics
Ort: Giissing - VS/ BatthanystraBe 23
Beginn: Do. 22.02.2018
Zeit: 16:00 - 17:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €50,00
Anmeldung: 033 22/43129

Fir Eltern/ GroBeltern mit Kindern/ Enkelkindern von 3 - 6 Jahren.
Kinder haben einen unbandigen Bewegungsdrang. Das Turnen fiir
Eltern/ GroBeltern und Kinder bietet eine gute Gelegenheit, dem
eigenen Bewegungsbedarf und dem des Kindes nachzukommen. Bitte
bequeme Kleidung, Turnschuhe oder rutschfeste Socken mitbringen.
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Yoga4Kids
Brigitta Arnold

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Karin Steinmaurer

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Di. 13.03.2018

16:00 - 16:50 Uhr (7 x)
€47,00

033 29/45075

Giissing - VHS/ Schulstr. 6, KUZ
Do. 22.02.2018

17:00 - 18:00 Uhr (10 x)

€ 69,00

03322/43129

Fiir Kinder von 6 - 10 Jahren.

Mutig wie ein Tiger, beweglich wie eine Schlange, geschickt wie eine
Katze, freundlich wie ein Hund - die Yoga-Korperiibungen (Asanas)
fir Kinder werden spielerisch in Bildern und Geschichten vermittelt.
Die Ubungen kréftigen und dehnen die Muskeln, férdern Beweglich-
keit, Konzentration und Selbstbewusstsein. Bitte bequeme Kleidung,

Socken, Decke, Matte und Getrank mitbringen.

| Speziell fiir Kinder und Jugendliche
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Yoga4Teens

Brigitta Arnold
Ort: Jennersdorf - VS/ Wollingerg. 1
Beginn: Di. 13.03.2018
Zeit: 17:00 - 17:50 Uhr (7 x)
Beitrag: €47,00
Anmeldung: 03329/ 45075

Fir Jugendliche von 11 - 14 Jahren.

Die Yoga-Korperiibungen (Asanas) werden speziell fiir Jugendliche
und deren Bediirfnisse zusammengestellt. Sie kraftigen und dehnen
die Muskeln, férdern Beweglichkeit, Konzentration, Selbstbewusstsein
und Selbstwert. Bitte bequeme Kleidung, Socken, Decke, Matte und
Getrdnk mitbringen.

112



Kompetenzfeststellung

Wir lernen tagtéglich, nicht nur in Bildungseinrichtungen, sondern
auch in der Familie, in der Arbeit, in ehrenamtlichen Tatigkeiten, in
der Freizeit, etc. Ein GroBteil dessen, was wir kdnnen, steht somit in
keinem Zeugnis und ist uns vielfach auch gar nicht bewusst. Diese
Fahigkeiten und dieses Wissen kdnnen daher auch nicht belegt und
strategisch eingesetzt werden, wie es die personliche oder berufliche
Situation unter Umstanden erfordert.

Durch das Instrument der Kompetenzerfassung und Kompetenz-
analyse besteht die Mdglichkeit, die persénlichen Fahigkeiten und
Starken fiir sich und andere sichtbar zu machen - sie zu erkennen, zu
benennen, zu dokumentieren und fiir die weiteren Ziele zu nutzen.

Die Burgenldndischen Volkshochschulen bieten dazu - mittels
finanzieller Unterstiitzung des Europdischen Sozialfonds und
Kofinanzierungsmitteln des Landes - folgende Beratungs-
und Bildungsangebote:

» Kompetenzberatung als Coachingverfahren zur persdnlichen
Standortbestimmung. Dies erfolgt in 4 personlichen Beratungs-
terminen: Erfassen der Biografie - Starkenerfassung durch eine
Potenzialanalyse - personliches Kompetenzprofil - Zielkonzept
und Laufbahnberatung.

» Workshopreihe ,Wissen, was ich kann“ zur Erstellung eines
Kompetenzportfolios mit einem persénlichen Kompetenzprofil.
Die Workshopreihe besteht aus 4 Workshopterminen, basierend
auf der Methode des Kompetenzmanagements nach CH-Q
(Schweizerisches Qualifikationsprogramm zur Berufslaufbahn) und
endet mit dem zertifizierten CH-Q Kompetenznachweis
(= Bestatigung iber die Fahigkeit zu eigenstéandigem
Kompetenz-Management).
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>

Forder-Assessment zur Erhebung des Starkenprofils. In einem
eintdgigen Assessment-Verfahren werden dabei die Teilnehmer-
Innen von vier Assessorinnen auf verschiedene Kompetenzbereiche
hin beobachtet, beurteilt und bewertet. In einem persénlichen
Riickmeldegesprach, ca. zwei Wochen nach dem Assessment-
Termin, erhalten die Teilnehmerlnnen eine Teilnahmebestatigung
und eine schriftliche Auswertung des Assessment-Ergebnisses.

Zielgruppen:

14
14
14

Erwerbsuchende Manner und Frauen bzw. Wiedereinsteigerinnen.
Geringqualifizierte bzw. am Arbeitsmarkt benachteiligte Personen.
Beschiéftigte, die ihren Arbeitsplatz sichern, ihre berufliche
Flexibilitat erhohen, sich héher qualifizieren oder einen Umstieg
planen bzw. sich neu orientieren wollen.

Jugendliche, die einen Einstieg in den Arbeitsmarkt planen.
Personen, die sich ihrer Kompetenzen bewusst werden wollen.
Migrantinnen, die ihre Féhigkeiten und Erfahrungen sichtbar
machen wollen (fir persénliche oder berufliche Zwecke).
Pflichtschulabsolventinnen im Ubergang zu ihrer weiterfiihrenden
Aus-/Weiterbildung bzw. Berufsausbildung.

Information:

02172/ 88 06-21, Mag.? Theresia Brettl
t-brettl@vhs-burgenland.at

033 52/ 34 525-32, Heike Steinmetz
h-steinmetz@vhs-burgenland.at
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Workshopreihe
Wissen, was ich kann.
Meine Fahigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen.

In der VHS-Workshopreihe ,Wissen, was ich kann“ vermitteln speziell
ausgebildete CH-Q Trainerinnen Methoden und Instrumente, die
helfen, all das, was man sich im Laufe des Lebens an Fahigkeiten und
Kompetenzen erworben hat, fiir sich und andere sichtbar zu machen.
Dabei werden Fahigkeiten, Kompetenzen und Schliisselqualifikationen
aus allen Lebens- und Arbeitsbereichen in einem Kompetenzportfolio
dokumentiert und die wichtigsten Kernkompetenzen in einem persén-
lichen Kompetenzprofil festgehalten. Die Workshopreihe schlieBt mit
dem zertifizierten CH-Q Kompetenznachweis.

Workshopinhalte

» Inventur und Biografiearbeit bzw. Spurensicherung: Werdegang,
Ausbildung, Beruf, Nicht-Erwerbstétigkeit und besondere
Lebens- und Lernsituationen erfassen und iiberdenken, Sammiung
von Nachweisen.

» Potenzialarbeit: Potenzialanalyse und Leistungserfassung,

Arbeit am Selbstbild durch Starken-Schwéchen-Analyse und
Einholung von Fremdbeurteilungen.

» Personliches Profil und Zielkonzept: Zusammenfassung bzw.
Biindelung des bisher Erarbeiteten zu einem persénlichen Profil,
Erarbeitung eines Zielkonzepts mit MaBnahmenplan, Vorbereitung
einer Selbst-Prdsentation.

» Prdsentation und Reflexion: Prasentation des persénlichen
Kompetenzprofils bzw. des Konzept- und MaBnahmenplans zur
Zielerreichung, Abschlussevaluierung.

Kostenlose Informationsveranstaltungen zur Workshopreihe:

Frauenkirchen: Do. 08.03.2018, 19:00 Uhr
Eisenstadt: Di. 06.03.2018, 19:00 Uhr
Oberwart: Do. 08.03.2018, 19:00 Uhr
Giissing: Di. 06.03.2018, 19:00 Uhr

Gefdrdert von: Europdischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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Forder-Assessment
Erhebung Ihres Starkenprofils

Ein Forder-Assessment ist eine der effizientesten Methoden zur
Erhebung des aktuellen Stérkenprofils, aufgrund dessen die einzelnen
Personen mehr iiber ihre eigenen Entwicklungspotenziale erfahren.
Die Teilnehmerlnnen werden wahrend dieses eintdgigen Assess-
ment-Verfahrens von vier Assessorinnen auf folgende Kompetenzbe-
reiche beobachtet, beurteilt und bewertet:

Kooperationsfahigkeit - Teamfahigkeit - Konfliktféhigkeit - Kommunika-
tionsfahigkeit - Selbstkompetenz - Reflexionsféhigkeit.

Die Aufgabenstellungen sind:

» Selbstprasentation

» Teamarbeit (aktiv, beobachtend)

» Gruppendiskussion

» Psychologischer Test

» Einzelgesprdch

Der Nutzen, der sich ergibt:

» Leistungspotenziale werden erkannt (Welche Stérken und
Fahigkeiten sind vorhanden?).

» Leistungsreserven werden aktiviert (Welche Stérken und
Féhigkeiten kdnnen noch gestédrkt bzw. durch Férderung geweckt
werden?).

» EntwicklungsmaBnahmen werden definiert (Was brauchen
Sie noch?).

» Bestdtigung iber die Teilnahme mit schriftlicher Auswertung und
ein personliches Riickmeldegesprach.

Kostenloses Forder-Assessment:
Sa. 09.06.2018, 8:30 - 17:00 Uhr, Eisenstadt oder Oberwart

Gefdrdert von: Europdischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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Kompetenzanerkennung

Anerkennungsverfahren
Du kannst was!
Ihr Weg zum anerkannten Berufsabschluss

Erfolg im Beruf baut tiblicherweise auf einer guten Berufsausbildung
mit positiven Abschliissen bzw. Zeugnissen auf. Wer keinen forma-
len Berufsabschluss wie zum Beispiel ein Lehrabschlusszeugnis
vorweisen kann, hat oft berufliche und arbeitsrechtliche Nachteile. Die
betroffenen Personen verfiigen jedoch vielfach iiber ein hohes Ausmaf
an beruflichen Kenntnissen und Fertigkeiten.

Die Frage der Validierung bzw. Zertifizierung von Kenntnissen und
Kompetenzen, die auBerhalb des formalen (Berufs-)Bildungsprozesses
erworben worden sind, ist daher in den letzten Jahren zunehmend

in den Fokus der Bildungspolitik gertickt. In einigen europdischen
Léndern bestehen bereits bewéhrte Verfahren zur Zertifizierung von
Erfahrungswissen, verbunden mit dem Recht, sich in der Berufspraxis
erworbene Kompetenzen anerkennen zu lassen. In Qberdsterreich gibt
es ebenfalls ein schon erprobtes Anerkennungsverfahren.

In Anlehnung an das oberdsterreichische Verfahren gibt es auch im
Burgenland die Mdglichkeit, sich das in der Berufspraxis erworbene
Erfahrungswissen anerkennen zu lassen und somit einen Lehrab-
schluss zu erwerben.

Das burgenléndische Anerkennungsverfahren ist fiir die Teilnehmer-
Innen kostenlos und wird von einem Kooperationsverbund - Arbei-
terkammer Burgenland, Burgenlandische Volkshochschulen, Land
Burgenland und Wirtschaftskammer Burgenland sowie BFI Burgen-
land, BUZ Neutal, WIFI Burgenland und Arbeitsmarktservice Burgen-
land, Osterreichischer Gewerkschaftsbund Burgenland, Industriellen-
vereinigung Burgenland, Landesschulrat Burgenland - umgesetzt.
Zielgruppen sind Personen, die eine mehrjahrige praktische Berufs-
erfahrung in den Berufen Metallbearbeiterin, Koch/ Kéchin, Tischlerln,
Einzelhandelskaufmann/ Einzelhandelskauffrau,

[T-Technikerln, Maurerln, Restaurantfachfrau/ Restaurantfachmann
vorweisen konnen.

Info & Hotline:

0 664/ 4 500 501
info@dukannstwas-bgld.at
www.dukannstwas-bgld.at

Gefdrdert von: Europdscher Sozialfonds und Land Burgenland.
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Initiative zur Alphabetisierung

Schreiben, Lesen und Rechnen sind fiir unsere Gesellschaft elemen-
tare Fertigkeiten. Wer diese Basisqualifikationen nicht ausreichend
beherrscht, hat es um einiges schwerer, sich in der heutigen Zeit
zurechtzufinden und seinen Alltag zu bewéltigen. Auch die beruflichen
Maglichkeiten sind sehr eingeschrénkt und oftmals sind der Verzicht
auf demokratische Biirgerrechte und der Riickzug aus der Gesellschaft
die Folge.

Laut der 2013 verdffentlichten PIACC-Studie weisen 17,1 % der

16 - 65jdhrigen, das sind 970.000 Personen, eine niedrige Lese-
kompetenz auf. Es ist anzunehmen, dass sie in Alltag und Beruf

benachteiligt sind.

Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben und Rechnen werden von den
Betroffenen oft als Schicksal hingenommen. Dazu kommen Scham-
gefiihl und die Angst vor gesellschaftlicher Ausgrenzung. Das muss
nicht sein, auch Erwachsene kénnen Lesen und Schreiben lernen.

Daher haben die Burgenléndischen Volkshochschulen - mit finanzieller
Unterstiitzung des Europdischen Sozialfonds und Kofinanzierungs-
mitteln von Bund und Land Burgenland - eine Initiative zur Alphabeti-
sierung gestartet. Dabei wird das Problem des funktionalen Analpha-
betismus thematisiert und es gibt in allen Regionen des Burgenlandes
flexible und kostenlose Beratungs- und Bildungsangebote zu Lesen,
Schreiben und Rechnen. Weiters kénnen je nach Bedarf und Méglich-
keit auch Intensivbasisbildungskurse und Vorbereitungslehrgénge zum
Nachholen des Pflichtschulabschlusses besucht werden.

Alle diese Angebote sind offentlich gefordert und somit fir die
Teilnehmerinnen kostenlos!

Info & Hotline:

0 664/ 10 600 60
lernbar@vhs-burgenland.at
www.vhs-lernbar.at
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Problemlage Analphabetismus: Sensibilisierung,
Beratung und Einstieg ins Lernen

Sensibilisierung und Forderung der Bildungsbereitschaft

,9ag mal ... kannst net lesen?“ ist einer der Slogans, mit denen die
Burgenlédndischen Volkshochschulen auf die Problemlage ,Analpha-
betismus in unserer Gesellschaft“ aufmerksam machen méchten.

Aufgrund der Tatsache, dass dieses Thema in unserer Gesellschaft
noch sehr tabuisiert ist, miissen vielfaltige MaBnahmen zur Offent-
lichkeitsarbeit gesetzt werden, wo Teilnehmerlnnenwerbung und
Sensibilisierungsarbeit ineinandergreifen. Dabei hat die Teilnehmerin-
nenwerbung das Ziel, die Betroffenen und deren Vertrauenspersonen
auf Beratungs- und Unterstiitzungsangebote aufmerksam zu machen
und den Weg in Lese-, Schreib- und Basisbildungskurse aufzuzeigen.
Die Sensibilisierungsarbeit hingegen soll aufkldren und informieren,
Bewusstsein fiir die Problematik schaffen und zu ihrer Enttabuisierung
beitragen.

Erst wenn eine breite Offentlichkeit iiber die Thematik informiert ist und
unzureichende Schriftkenntnisse kein Tabuthema mehr sind, werden
die Betroffenen in einem stéarkeren AusmaB auch entsprechende
Lernangebote wahrnehmen.

Niederschwellige Beratungs- und Lernangebote zur
Alphabetisierung und Basisbildung

Unter dem Motto ,Alles ist lernbar* bieten die Burgenlédndischen
Volkshochschulen Jugendlichen ab 16 und Erwachsenen, die
Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, kostenlose und
individuelle Beratung sowie Lernhilfe und Lernbegleitung zum Einstieg
ins Lernen an.
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| Initiative zur Alphabetisierung

Was ist zu tun?

Sie rufen bei uns an. Unter 0 664 - 10 600 60 erhalten Sie Auskiinfte
zu Angeboten fiir Lesen, Schreiben und Rechnen im Burgenland.
Dabei kénnen Sie sich auch zu einem personlichen, unverbindlichen
und kostenlosen Beratungsgesprach anmelden.

Oder Sie schauen in einer unseren VHS-LernBar-Stellen in Jenners-
dorf, Oberwart, Eisenstadt und Frauenkirchen vorbei - unverbindlich
und ohne Anmeldung! Die Offnungszeiten der LernBar-Stellen erfahren
Sie ebenfalls unter 0 664 - 10 600 60.

Was bieten wir an?

Beim Beratungsgesprach wird der bestmdgliche individuelle Lernweg
besprochen. Wenn gewiinscht, kann sofort mit dem Lernen begonnen
werden.

Das Lese-, Schreib- und Rechentraining startet mit Einzelstunden, in
denen grundlegendes Konnen vermittelt wird, groBe Liicken geschlos-
sen werden und Freude am Lesen, Schreiben und Rechnen geweckt
wird.

Das darauf aufbauende Training in Kleingruppen festigt und erweitert
die neu gewonnenen Fertigkeiten. Auch dabei wird weiterhin auf die
speziellen Bedirfnisse aller Teilnehmenden eingegangen.

Was wollen wir?

Diese Form eines regelmdBigen wochentlichen Angebots, bei dem
jederzeit ein Ein- und Ausstieg maglich ist, soll Interessierten dazu
verhelfen, ohne groBe Barrieren und langfristige Kursbhindung sofort
ins Lernen einzusteigen und dann Schritt fiir Schritt mit Unterstiitzung
unserer Lernbegleiterinnen vor Ort auf dem personlichen Lernweg
weiter zu gehen.

Ziel ist, die Lernenden zu ermutigen und ein bestimmtes MaB an
Grundkenntnissen in Lesen, Schreiben und Rechnen zu vermitteln,
so dass diese weiterfiihrende Basishildungskurse oder Kurse zum
Nachholen des Pflichtschulabschlusses besuchen kdnnen.

Gefdrdert von: Europdischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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Basisbildung und Pflichtschulabschluss

Initiative Erwachsenenbildung
Basisbildung und Vorbereitung zum
Pflichtschulabschluss (PSA)

Die , Initiative Erwachsenenbildung” erméglicht in Osterreich lebenden
Jugendlichen und Erwachsenen in allen Bundesldndern einen kosten-
losen Zugang zu Basishildungsangeboten und zum Nachholen des
Pflichtschulabschlusses. Seit 2012 gibt es diese Lander-Bund-Initiati-
ve. Die Lander und der Bund haben sich hier auf Grundlage einer
»15a-Vereinbarung® verpflichtet, je zur Hélfte die notwendigen For-
dermittel fiir die Programmbereiche Basisbildung und Pflichtschulab-
schluss zur Verfiigung zu stellen. Dariiber hinaus gewahrleistet diese
Initiative durch die Schaffung von dsterreichweit giiltigen Rahmenricht-
linien einen hohen Qualitatsstandard fiir die einzelnen MaBnahmen.

Die Burgenldndischen Volkshochschulen sind in beiden Programm-
bereichen akkreditiert. Sie bieten daher Personen mit geringer
Basishildung kostenlose modulare Angebote zu Lesen, Schreiben
und Rechnen sowie Basishildungsintensivkurse.

Weiters kénnen Jugendliche ab 16 und Erwachsene mit deutscher
Muttersprache sowie Asylwerberinnen und Migrantinnen, die keinen
positiven Pflichtschulabschluss haben, diesen kostenlos bei uns
nachholen.

Was bieten wir an?

» Kurse zu Lesen, Schreiben und Rechnen, Umgang mit dem
Computer, Vermittlung der im Alltag notwendigen Grundkompe-
tenzen mit begleitendem Lerncoaching.

» Basisbildungsintensivkurse/ Briickenkurse, die auf den Einstieg in
den Lehrgang zum Nachholen des Pflichtschulabschlusses
vorbereiten.

» PSA-Vorbereitungslehrgénge bzw. Vorbereitungskurse fiir einzelne
Fécher des Pflichtschulabschlusses mit kompetenzorientierem
Unterricht und Portfolioarbeit.

Was wollen wir?

Ziel ist, den Lernenden die im Alltag notwendigen Grundkompetenzen
zu vermitteln und/ oder sie zum positiven Pflichtschulabschluss zu
fiihren, um ihnen eine weitere Ausbildung zu ermaglichen.

Gefdrdert von: Europdischer Sozialfonds, BVB und Land Burgenland.
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| Bildungsberatung

Bildungsberatung

Bildungsabschliisse, Weiterbildung und der Erwerb von Zusatzqualifi-
kationen werden immer wichtiger, um am Arbeitsmarkt bestehen, aber
auch um aktiv, kreativ und kritisch an der Gesellschaft teilhaben zu
kénnen.

Die Bildungsberaterinnen der Burgenldndischen Volkshochschulen
unterstiitzen Sie bei der Entscheidungsfindung, helfen Ihnen das pas-
sende Angebot zu finden und erstellen bei Bedarf gemeinsam mit Ih-
nen einen Bildungs- und MaBnahmenplan. Die Beratung ist kostenlos!

Bildungsberatung bieten wir in den Bereichen
Alphabetisierung, Basishildung
Pflichtschulabschluss
Maturavorbereitung

Nachholen von Bildungsabschliissen
Kompetenzfeststellung
Kompetenzanerkennung

Sprachen

v v v v v v Vv

Information:

026 82/ 61 363-17, Mag.? Belinda Pinter
0 33 52/ 34 525-32, Heike Steinmetz
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Weitere Beratungsmiglichkeiten

Bildungsberatung der Volkshochschule der Bgld. Ungarn

Die Volkshochschule der Burgenlandischen Ungarn bietet fir Ange-
horige der Volksgruppe und fiir alle an der ungarischen Sprache und
Kultur Interessierten Information und Beratung zu Aus- und Weiterbil-
dungsmadglichkeiten filr Ungarisch, Einstufung zur richtigen Unga-
risch-Kurswahl, Vorbereitung auf Externistenpriifungen fiir Ungarisch,
USW.

Information:
0676/ 37 52 773, Mag. Attila Somogyi (Oberwart)
somogyi@gmx.net

www.bukeb.at
Bildungsdatenbank “Bildungsinformation Burgenland”

www.bib-burgenland.at
Bildungsinformation Burgenland (BIB) mit dem
Burgenldndischen Bildungstelefon 0 26 82/ 66 88 666
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Zweiter Bildungsweg

Die Maglichkeiten des Nachholens von Bildungsabschliissen bezeich-
net man zusammenfassend als ,Zweiten Bildungsweg*“. Das Angebot
der Burgenldndischen Volkshochschulen fiir den Zweiten Bildungsweg
umfasst: AHS-Externistenreifepriifung (AHS-Matura), Studienberechti-
gungspriifung (SBP), Berufsreifepriifung (BRP) und Pflichtschul-
abschluss (PSA).

Die AHS-Matura vermittelt fundierte Allgemeinbildung und ist eine
allgemeine Berechtigung fiir ein Studium an Universitdten, Akademien,
Kollegs und Fachhochschulen.

Die Berufsreifepriifung (BRP) ist fiir Lehrlinge und Lehrabsol-
ventinnen, fiir Schiilerinnen und Absolventinnen von berufshildenden
(zumindest dreijahrigen) mittleren bzw. héheren Schulen und Kranken-
pflegeschulen, sowie fiir Personen aus dem offentlichen Dienst eine
Maglichkeit die Matura zu absolvieren. Sie eroffnet den prinzipiellen
Zugang zu héheren Bildungseinrichtungen wie Universitédten, Fach-
hochschulen, Akademien und Kollegs.

Die Studienberechtigungspriifung (SBP) ermdglicht den prinzipiellen
Zugang fiir ein bestimmtes gewahltes Studium an einer Universitat,
Fachhochschule, Akademie oder an einem Kolleg.

Der Pilichtschulabschluss (PSA) wird heutzutage im Berufsleben ganz
selbstverstandlich vorausgesetzt. Fiir jene Personen, die aus
verschiedensten Griinden diesen Abschluss in der Pilichtschulzeit
nicht erwerben konnten, gibt es die Mdglichkeit diesen gesamt oder
einzelne Facher nachzuholen und positiv abzuschlie3en.

Information:

0 26 82/ 61 363-16, Mag.? Rafaela Weninger-Huszar (Eisenstadt)
eisenstadt@vhs-burgenland.at

0 33 52/ 34 525-32, Heike Steinmetz (Oberwart)
oberwart@vhs-burgenland.at

02172/ 88 06-21, Mag.? Theresia Brettl (Frauenkirchen)
frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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| Sprachen

Die Burgenléndischen Volkshochschulen bieten Kurse und die
Vorbereitung fiir verschiedene Sprachzertifikate auf verschiedenen
Niveaustufen in den einzelnen Regionen des Burgenlandes an.

Der Sprachenbereich ist traditionell einer der wichtigsten Bereiche in
den Volkshochschulen. Die Volkshochschulen in ganz Osterreich setzen
auf Qualitdt und haben schon seit Jahrzehnten einen hohen metho-
disch-didaktischen Standard, der vor allem auch durch die
kontinuierliche Weiterbildung der Lehrenden erreicht wird.

Die Burgenléndischen Volkshochschulen bieten Ihnen konkret:

» Information und Beratung zur richtigen Kurswahl: Die Lernziele in
den Kursbeschreibungen sind nach dem Europdischen Referenz-

rahmen beschrieben. Durch Selbsteinschétzung Ihrer Sprachkennt-
nisse und durch Einstufungstests kénnen Sie lhre aktuellen Kennt-
nisse bestimmen. Auf Wunsch erhalten Sie Informationen zu
Lernmaterial zum selbststéndigen Lernen.

» Breites Kursangebot in den Regionen: Neben Anfangerinnen-,
Auffrischungs- und Fortgeschrittenenkursen bieten die Burgen-
landischen Volkshochschulen Kurse zu speziellen Themen-
bereichen an. Weiters werden Intensivkurse in geblockter Form
organisiert.

» Sprachkurs nach MaB: Wir bemiihen uns, auch Wiinsche auBerhalb
des Programms zu erfiillen. Spezielle Sprachkursprogramme, Kurse
fiir geschlossene Gruppen, Einzel- und Kleingruppenunterricht und
Zusatzkurse, sowie firmeninterne Kurse bieten wir im Rahmen
unserer organisatorischen Mdglichkeiten an.

» Einzelunterricht: Im Spracheinzelunterricht kann die Trainerin/
der Trainer genau auf die individuellen Bediirfnisse und Wiinsche
eingehen. Durch gezielte Schwerpunktsetzung mit einem individuell
ersteliten Ubungsplan kann intensiver gelernt werden. Kurszeiten
und Orte kdnnen flexibel vereinbart werden.

» Sprachzertifikate: Die Burgenldndischen Volkshochschulen sind
0SD (Osterreichisches Sprachdiplom Deutsch)-Priifungszentrum
und bieten zudem Vorbereitungskurse fiir Cambridge ESOL Prii-
fungen fiir Englisch und die ECL Sprachpriifung fiir Ungarisch an.

Information:
0 26 82/ 61 363-16, Mag.? Rafaela Weninger-Huszar (Eisenstadt)
sprachen@vhs-burgenland.at
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Politische Bildung

Die Burgenléndischen Volkshochschulen sehen sich in ihrer Bil-
dungsarbeit politisch-humanistischen Grundsatzen verpflichtet: der
Demokratie, den Menschenrechten sowie der Chancengleichheit fiir
Frauen und Ménner, Minderheiten und Mehrheiten. Es finden sich
Informationsveranstaltungen tiber andere Ldnder und Kulturen ebenso
in unserem Programm wie Bildungsangebote zu den verschiedensten
Fragen, die unser gegenwdrtiges Leben und Zusammenleben, unsere
Kultur, aber auch unsere Geschichte und Vergangenheit betreffen.
Wir verstehen unseren bildungspolitischen Auftrag darin, auf
(problematische) gesellschafiliche Entwicklungen aufmerksam zu
machen und Aufkldrungs-, Verstandigungs- und Vermittlungs-
funktionen wahrzunehmen.

Bildungs- und Kulturarbeit sind im Grunde nicht zu trennen. Dabei ist
es wichtig, nicht selektiv orientiert zu sein, sondern (inhaltlich)
integrativ zu arbeiten. Es ist der Versuch zu unternehmen, Freizeit,
Politik, Leben und Arbeit zu verbinden. So wie es keine Trennung
zwischen ,Allgemeinbildung®, ,Berufsbildung“ und ,Freizeitangeboten®
geben sollte, kann es auch keine Trennung zwischen Bildung und
Sozialem bzw. zwischen Bildung und Kultur geben. Nur durch eine
mehrdimensionale Bildungsstrategie, die auch kulturelle und soziale
Aspekte umfasst, ist es mdglich, bewusstseinsbildend und klima-
verdndernd zu wirken.

Es geht uns um die Schaffung eines Klimas der gegenseitigen
Akzeptanz, des gegenseitigen Respektierens und der gegenseitigen
Verstandigung. Es geht um eine Kultur des Zusammenlebens und dar-
um, einen Zugang zum Verstehen anderer Lebenswelten zu eroffnen.

Information:
026 82/ 61 363-15, Dr." Christine Teuschler
c-teuschler@vhs-burgenland.at
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| Politische Bildung

Projekt
Spuren zum Heute - Zur Geschichte und Gegenwart
des Judentums

Das Burgenland war viele Jahrhunderte hindurch vom Zusammen-
treffen verschiedener Kulturen und Traditionen geprdgt. An das
jlidische Leben des Landes erinnern allerdings zumeist nur mehr
bauliche Reste.

Mit regelmaBigen Veranstaltungen und Projekten wollen die Burgen-
ldndischen Volkshochschulen ihren Beitrag dazu leisten ,nicht zu
vergessen“ und den Burgenldnderinnen die Mdglichkeit geben, sich
mit diesem Teil der burgenldndischen Geschichte zu beschéftigen und
auseinander zu setzen.

Es geht uns darum, einen Zugang zum Verstehen anderer Lebens-
welten zu eroffnen. Es soll die Untrennbarkeit zwischen dem heutigen
Sein und seinem geschichtlichen Werden, zwischen dem ,Wesen*“ und
dem ,Gewesenen® aufgezeigt werden. Nicht um daraus eine Unent-
rinnbarkeit aus historischen Abhéngigkeiten zu folgern, sondern um
Orientierungen fiir die Zukunft zu gewinnen.

Die von den Burgenldndischen Volkshochschulen gestaltete Aus-
stellung ,Zerstorte jidische Gemeinden im Burgenland. Eine Spu-
rensicherung® gibt Einblick in und Uberblick iiber die Entwicklung
der ehemaligen jiidischen Gemeinden im Burgenland, iiber einzelne
Aspekte des jiidischen Lebens und iiber die heute noch sichtbaren
Spuren der jidischen Kultur.

Falls auch Sie die Ausstellung in lhrer Gemeinde oder Schule zeigen
mdchten, setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

RegelmaBig im Angebot der Burgenléndischen Volkshochschulen
finden Sie auch Exkursionen zu jiidischen Friedhdfen und verschiede-
nen Ortlichkeiten, wo einst jiidisches Leben stattgefunden hat.
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Projekt
Nationalsozialismus und Holocaust

In den letzten Jahrzehnten haben sich die Rahmenbedingungen fiir
das Erinnern an die NS-Zeit wesentlich gedndert. Seit der sogenannten
Waldheim-Debatte Ende der 1980er Jahre scheint der ,Schweige-
konsens* der Nachkriegs- und Aufbaugeneration gebrochen.

Dennoch deutet vieles darauf hin, dass Erinnern an die NS-Zeit und
Gedenken an die Opfer noch langst nicht selbstversténdlich sind.
Aktuelle gesellschaftliche und politische Entwicklungen, wo Fremden-
feindlichkeit und Rassismus sowie nationalistische und rechtsextreme
Stromungen neuen Aufschwung erleben, zeigen, dass Aufklarung tiber
Nationalsozialismus und Holocaust sowie Gedenkarbeit nach wie vor
zu einer der wichtigsten Aufgaben einer Gesellschaft gehdren, die sich
inrer Herkunft bewusst stellen und die Zukunft in ihre eigene Hand
nehmen will.

Deshalb ist fiir die Burgenlédndischen Volkshochschulen das Thema
,Nationalsozialismus - Holocaust - Gedenkarbeit“ ein Schwerpunkt im
Fachbereich ,Politische Bildung“. Gemeinsam mit anderen Instituti-
onen, Vereinen und Gruppen werden regelmaBig Projekte durchgefiihrt
(Filmreihen, Gedenkstattenreisen, Ausstellungen, Schulprojekte, ...).
Eine langjahrige Zusammenarbeit gibt es mit dem Verein
RE.FU.G.LU.S. - Rechnitzer Fliichtlings- und Gedenkinitiative - wobei
u. a. jahrlich ein Symposium in Oberwart (Sa. 24. Marz 2018, 13:00
Uhr, Titel: ,Und was hat das mit mir zu tun? Auf der Suche nach der
eigenen Familiengeschichte” im OHO) und eine Gedenkveranstaltung
fiir alle Opfer beim Siidostwallbau beim Kreuzstad! in Rechnitz
gemeinsam durchgefiihrt werden.

Weiters sind die Burgenldndischen Volkshochschulen am Vermitt-
lungsprojekt ,Nationalsozialismus und Holocaust: Gedachtnis und
Gegenwart“ www.erinnern.at des BMB/ Abt. fir politische Bildung
und Abt. fiir bilaterale Angelegenheiten beteiligt.
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| Schliisselqualifikationen

Schlusselqualifikationen

Die Burgenldndischen Volkshochschulen bieten Seminare, Workshops
und Lehrgange zur politischen, beruflichen und personlichen Wesiter-
bildung an. Fiir Organisationen, Vereine, Unternehmen und interessier-
te Personengruppen erarbeiten wir auf Anfrage passende Angebote,
z.B. Kommunikation und Konfliktfdhigkeit, Moderationstechniken,
Rhetorik und Présentation und vieles andere mehr.

Die raschen Verdnderungen in der Gesellschaft, besonders in der
Arbeitswelt, stellen permanent neue Anforderungen. Europaweit wird
in der bildungspolitischen Diskussion die Bedeutung von allgemeiner,
beruflicher, politischer und personlicher Bildung betont.

Schliisselqualifikationen ermdglichen effektives und zielorientiertes
Lernen und Arbeiten. Gleichzeitig bilden sie ein solides Fundament fiir
lebenslange Weiterbildung. Schliisselqualifikationen befdhigen dazu,
im Laufe des Arbeits- und Privatlebens immer wieder flexibel auf
unterschiedliche berufliche und private Anforderungen zu reagieren,
addquat mit ihnen umzugehen bzw. zu handeln.

Wir bieten Ihnen die Maglichkeit zur allgemeinen und beruflichen
Weiterbildung und zum Erlernen sogenannter ,Schliisselqualifika-
tionen“. In unseren Kursprogrammen finden Sie eine Auswahl an
Seminaren und Workshops zur politischen, beruflichen und persénli-
chen Weiterbildung. Bei Bedarf und auf Anfrage organisieren wir gerne
weitere Seminare, die wir auf lhre Bediirfnisse abgestimmt erarbeiten.

Information:

021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
026 82/ 61 363, eisenstadt@vhs-burgenland.at
0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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Mit jéhrlich 4.400 Teilnehmerlnnen in ca. 380 Kursen im Bereich
Gesundheit und Bewegung leisten die Burgenldndischen Volkshoch-
schulen einen bedeutenden Beitrag zur Gesundheitsforderung.
Unsere Angebotsfelder umfassen die Bereiche Bewegung/ Fitness,
Entspannung/ Kérpererfahrung, Erndhrung/ Kochen, Vortrége iiber
Krankheitsbilder und Heilmethoden, Gesundheitspolitik/ Gesellschaft
und Umwelt.

Unsere Ziele in der Gesundheitsbildung sind: Die Selbstbestimmung
von Menschen zu férdern, die Lernbediirfnisse von Personen und
Personengruppen in den Vordergrund zu stellen, die Suche nach
gesundheitsférdernden Faktoren, das Vertrauen in die eigene Gesund-
heits- und Handlungskompetenz zu stédrken, die Gesundheitsférderung
als Lernprozess zu begreifen, das Lernen mit allen Sinnen zu
ermdglichen und mit Erlebtem zu verkniipfen.

Dabei beriicksichtigen wir: Die unterschiedlichen Lernerfahrungen,
die unterschiedlichen Bediirfnisse der Menschen in ihrem jeweiligen
Umfeld, die Verbindung von korperlichen, psychischen, sozialen und
Okologischen Faktoren.

Unsere Qualititen: Qualifizierte Kursleiterlnnen, flichendeckendes,
wohnortnahes Angebot, Kontinuitdt und Verldsslichkeit in der
Programmgestaltung sowie eine ausgewogene Mischung aus Bewéhr-
tem und Neuem und ein ausgewogenes Preis-Leistungsverhdltnis.

Information:

02172/ 88 06-23, Mag.? Ursula Foki
u-foki@vhs-burgenland.at

0 33 29/ 45 075, Mag.? Rita Schmalnauer
r-schmalnauer@vhs-burgenland.at
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Leitbild

Die Burgenlandischen Volkshochschulen sind qualititsgesicherte,
gemeinniitzige, durch offentliche Stellen geférderte Erwachsenenbil-
dungseinrichtungen. Wir vertreten einen umfassenden Bildungsbegriff,
der die allgemeine, politische, kulturelle und berufliche Weiterbildung
verbindet. Bildung ist fiir uns Grundlage und Weg zu einem selbstbe-
stimmten und erfiillten Leben.

Wir haben fiir uns als Institution gelungenes Lernen wie folgt definiert:
Lernen gelingt, wenn Wissen, neue Féhigkeiten und erweiterte Ver-
haltensweisen im personlichen, beruflichen, sozialen und politischen
Miteinander konkret erfahrbar und in die eigene Lebenssituation, sowie
in Denk- und Verhaltensweisen integriert werden und schlielich die
Handlungskompetenz nachhaltig steigern.

Wir verstehen uns als eine der Demokratie verpflichtete, weltanschau-
lich an die Menschenrechte gebundene, unabhéngige Einrichtung fiir
Allgemeinbildung.

Unsere Themen entstehen durch Auseinandersetzung mit aktuellen,
landes-, regions- und gemeindespezifischen Fragen und aus der
Bildungs- und Aufklarungsarbeit gegen gesellschaftliche Ausgren-
zungstendenzen.

Bildungsanliegen sind, benachteiligten gesellschaftlichen Gruppen eine
Chance fiir kompensatorisches Lernen zu erdffnen, eine Erweiterung
des Problembewusstseins sowie die Férderung der Kreativitdt und des
physischen und psychischen Wohlbefindens.

Unser grundsétzliches Ziel ist die Schaffung eines breiten und kontinu-
ierlichen Bildungsangebotes in den einzelnen Regionen des Burgen-
landes in den Bereichen Bildungsberatung, Zweiter Bildungsweg,
Alphabetisierung und Basisbildung, Kompetenzfeststellung, Kompe-
tenzanerkennung, Sprachen, Schliisselqualifikationen, Berufsorien-
tierte Bildung und EDV, Gesundheit und Bewegung, Kreativitét, Politik,
Gesellschaft und Kultur.
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Inklusive Erwachsenenbildung

Ziel der Volkshochschulen ist das Angebot eines inklusiven
Bildungssystems. Inklusive Erwachsenenbildung findet ihren Ausdruck
im wesentlichen Prinzip der Wertschétzung der Vielfalt und soll auch
Menschen mit Behinderung weitest méglichen Zugang bieten.

Helfen Sie uns durch rechtzeitige Bekanntgabe Ihrer besonderen
Bediirfnisse, damit lhre Teilnahme mdglich wird!
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Die Burgenldndischen Volkshochschulen stehen fiir folgende
Leistungen:

» Wir sichern ein lebensraumnahes Grundangebot in allen Regionen
des Landes.

» Die Bildungsberaterinnen helfen in persénlichen Gesprachen den
individuellen Bildungsweg zu finden.

» Wir sind die Hauptanbieter eines breiten Angebotes zur Vorbe-
reitung fiir das Nachholen von Bildungsabschliissen (Pflichtschul-
abschluss, Nachholen des Lehrabschlusses, AHS-Matura,
Studienberechtigungspriifung, Berufsreifepriifung).

» Wir entwickeln spezielle KursmaBnahmen fiir benachteiligte
Zielgruppen und realisieren diese (iber Projektforderungen.

» Das differenzierte Sprachlernprogramm in allen Regionen ist eines
unserer wichtigsten Angebotsbereiche.

» Kurse zur Forderung der Kreativitdt und der Gesundheit bieten wir
kontinuierlich an jedem VHS-Standort an.

» Um unser Anliegen der politischen Bildung umzusetzen, entwickeln
wir immer wieder neue Programme zur Férderung des
gesellschaftspolitischen Urteilsvermégens.

» Entwicklung von flexiblen Lernformen und Lernmethoden ist uns
ein Anliegen, um die Teilnehmerinnen bei inrem Lernprozess
individuell zu fordern.

» Wir nutzen die Erarbeitung von Projekten zur Erprobung und
Implementierung von Innovationen.
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Wir iiber uns

W ir U b e r u n s

Im Burgenland kam es 1968 zu den ersten Volkshochschulgriin-
dungen. 1969 konstituierte sich der Landesverband Burgenléndischer
Volkshochschulen, dessen Aufgaben die Vertretung der Volkshoch-
schulen nach auBen und die Unterstiitzung der ortlichen Volkshoch-
schulen waren.

Im Laufe der letzten 25 Jahre wurden Regionalstellen in Oberwart,
Halbturn bzw. Frauenkirchen, Jennersdorf und Eisenstadt eingerichtet,
in denen Bildungsprogramme fiir die Regionen durchgefiihrt werden.
Nach wie vor sind in 10 Gemeinden kommunale Volkshochschulver-
eine tatig, die fiir die lokale Bildungsarbeit zusténdig sind. Acht davon
werden ehrenamtlich gefiihrt. Zusétzlich gibt es noch die Volkshoch-
schulen der Burgenldndischen Kroaten, der Burgenlandischen Roma
und der Burgenlandischen Ungarn fiir die volksgruppenspezifische
Bildungsarbeit.

Die Burgenldndischen Volkshochschulen finanzieren sich durch
Basisforderungen vom Bundesministerium fiir Bildung und dem Land
Burgenland, von Kurseinnahmen und zu einem immer héher
werdenden Anteil aus verschiedenen (meist EU-) Projekt-
foérderungen.

Unser wichtigstes Potenzial sind unsere Mitarbeiterlnnen, die sich
durch padagogisches Know-How, Professionalitét, Innovationsbereit-
schaft, Kreativitdt und Flexibilitat auszeichnen. Unsere Lehrenden sind
Personen, die durch Beruf, auBerberufliche, ehrenamtliche, kiinstle-
rische Tatigkeit oder durch charakteristische Lebensldufe spezifische
Beziige zu ihren Themen haben. 120 Mitarbeiterinnen arbeiten fiir
uns auf ehrenamtlicher Basis und mehr als 500 Personen sind als
Kursleiterinnen und Referentinnen bei den Burgenldndischen Volks-
hochschulen tatig.

Derzeit nehmen jahrlich mehr als 11.000 Teilnehmerinnen an den
1.100 Kursen sowie fast 6.500 Besucherinnen an den 120
Veranstaltungen der Burgenlandischen Volkshochschulen teil.
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Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Wir ersuchen Sie, sich spétestens 8 Tage vor Kurs- oder Seminar-
beginn telefonisch, personlich, schriftlich oder per E-Mail anzumelden.
Diese Anmeldung ist unmittelbar verbindlich und begriindet die Pflicht
zur Zahlung des Kursbeitrags.

Bei der Anmeldung erheben wir Ihren Namen, Adresse, Telefonnum-
mer, E-Mail-Adresse, Geburtsdaten und Berufsgruppe fiir unsere
Statistik. Diese Daten werden elektronisch gespeichert. lhre Daten sind
keinem Dritten zugdnglich und werden auch nicht weitergegeben. Fiir
uns ist es sehr wichtig eine qualifizierte Statistik zu fiihren, um unsere
Arbeit und den Erhalt dffentlicher Gelder zu legitimieren.

Storno

Ab dem Zeitpunkt lhrer Anmeldung haben wir einen Platz fiir Sie
gebucht.

Selbstverstandlich kann es vorkommen, dass Sie verhindert sind, am
gebuchten Kurs bzw. der Veranstaltung teilzunehmen. In jedem Fall ist
eine schriftliche Stornierung (Brief, Fax oder E-Mail) vorzunehmen.
Das nicht fristgerechte Einzahlen des Erlagscheins ersetzt keinesfalls
die schriftliche Stornierung des Kurses.

Bei Riickiritt bis 8 Tage vor Beginn des Kurses/ der Veranstaltung fallt
keine Stornogebiihr an.

Bei Riickiritt 7 Tage bis zum Beginn des Kurses/ der Veranstaltung
sind 30 Prozent des Beitrages, nach Beginn ist der volle Kursbeitrag zu
entrichten!

Teilnahmezahl

Soweit nicht anders angegeben, kdnnen Kurse nur ab mindestens
10 eingeschriebenen Teilnehmerinnen durchgefiinrt werden.

Sind weniger Personen angemeldet, kann der Kurs im gegenseitigen
Einvernehmen bei erhdhtem Entgelt oder verringerter Stundenzahl
stattfinden.
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Kursabsage

Bei Absage vor Beginn des Kurses von Seiten der Volkshochschule
wird der bereits bezahlte Beitrag in voller Hohe riickerstattet. Auf
Wunsch kann der bereits bezahlte Beitrag auch fiir den ndchsten Kurs
gutgeschrieben werden.

Bei Wechsel der Leitung, des Ortes oder bei Riicktritt der Teilnehmer-
Innen gibt es keinen Rechtsanspruch auf Riickzahlung des Betrages.

Kursausfall

Kursgebiihren fiir ausgefallene Veranstaltungen werden spétestens bis
zum Ablauf des Semesters zuriickerstattet. Die Riickzahlung erfolgt
bargeldlos nach Angabe der Bankverbindung.

Fiir einzelne Termine, die aufgrund Verhinderung der Kursleitung 0.4.
ausfallen, werden in Absprache mit den Teilnehmerinnen Ersatztermine
festgelegt.

Teilnahmebeitrage

Die Burgenldndischen Volkshochschulen erhalten 6ffentliche Forderun-
gen von Land Burgenland und BMB, um einen Teil der Grundstruktur
finanzieren zu konnen. Ohne diese Basisforderungen miissten die
Kursbeitrage wesentlich héher festgelegt werden. Mit lhrem Kursbei-
trag werden die Honorare fiir die Lehrenden und die laufenden Kosten
gedeckt.

Teilnahmebestatigung

Die Burgenldndischen Volkshochschulen stellen kostenlos Teilnah-
mebestatigungen aus, wenn Sie mindestens 75% im Kurs/ Lehrgang
anwesend waren. Fiir Duplikate und spezielle Bestatigungen wird eine
Gebiihr von € 5,00 eingehoben.
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Qualitatssicherung

Seit Dezember 2006 sind die Burgenldndischen Volkshochschulen mit
dem Qualitatssiegel LQW (Lernerorientierte Qualitatstestierung in
der Weiterbildung) ausgezeichnet. Im Sommer 2015 konnten wir den
Prozess der Retestierung erfolgreich abschlieBen.

Bildung ist ein besonderes ,Produkt®, das nicht verkauft und nicht
gekauft werden kann. Bilden kann sich jedes Individuum nur selbst!
Fiir das Ergebnis des Bildungsprozesses, den Lernerfolg, sind die
Lernenden in einem besonderen MaBe selbst verantwortlich. Es ist
aber die Aufgabe von Bildungsorganisationen den Bildungsprozess
durch ihre Dienstleistungen maBgeblich zu unterstiitzen. Die Burgen-
landischen Volkshochschulen wollen den optimalen Lernraum fiir die
Lernenden gestalten.

Die Besonderheiten des Qualitétstestierungsverfahren LQW (Lerner-
orientierte Qualitatstestierung in der Weiterbildung) sind:

Die Lernenden als ,kundige Produzentinnen® von Bildung stehen im
Mittelpunkt aller Qualitdtsbemiihungen. Die Qualitétsentwicklung der
Organisation ist auf die Lernenden ausgerichtet.

Es geht nicht nur um Qualitatssicherung, auch die Qualitat der Organi-
sation wird in einem sténdigen Prozess weiterentwickelt. Das Lernen
der Organisation ist dabei die Basis der Verbesserung des Lernens der
Teilnehmenden.

Es handelt sich bei LQW nicht nur um ein externes Begutachtungsver-
fahren, vielmehr werden die Entwicklungspotenziale der Organisation
beriicksichtigt und gefordert. LAW unterstiitzt die Lernprozesse der
Weiterbildungseinrichtung. Durch die Einfiihrung eines kontinuierlichen
Qualitatskreislaufes und die Ausrichtung an strategischen Entwick-
lungszielen wird die Organisation selbst zu einer lernenden Organisa-
tion.

Als erste Bildungseinrichtung im Burgenland haben die Burgenlédndi-
schen Volkshochschulen 2012 zudem das 0-Cert (Qualitstsrahmen
fir die Erwachsenenbildung in Osterreich) erhalten, ein iiberregionales
Modell zur Anerkennung von qualitdtssichernden MaBnahmen der

Bildungsorganisationen. :
LQ Lemerorientierte =
Qualitét in der (W]
www.artset-lqw.de W Weiterbildung :::':

www.oe-cert.at
Qualitétstestiert bis 24.08.2019

Information:
Dr.n Elisabeth Deinhofer, 0 26 82/ 61 363-12
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Stichwortregister

Adressen 4f

AHS-Externistenreifepriifung 22

Alphabetisierung 118f
Arabisch 33

Astronomie 76

Asyl- und Fremdenrecht 64
Augentraining 88f
Autismus 75

Autogenes Training 90

Basisbildung 8f, 121
Basisbildung Beratung 8
Beckenbodengymnastik 98f
Beratung 8, 12f, 40f, 122f
Beratungszeiten 8,12f, 40
Berufliche Weiterbildung 40f
Berufsreifepriifung 14f
Bewegung 85f

Bewegung Kinder 110f
Bildbearbeitung 51
Bildungsberatung 12, 122f
Buchprésentation 65
Buchtelspezialitdten 84

Cambridge Zertifikate 25
CH-Q 42f 115f
Computerkurs 47f

Dekoration 82
Demokratie 65

Deutsch als Fremdsprache 26f

Diversity 45
Du kannst was! 40f, 117
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ECL Ungarisch 23
EDV 47f

Einbiirgerung 25
Eltern-Kind-Turnen 110
Englisch 33f
Entspannung 90f
Erndhrungsirrtiimer 88
Essen 83f

Excel 49

Exkursion 61f
Facebook 50
Faszientraining 100, 105
Feldenkrais 97f

Fest 71

Film 59f, 56

Fit und Fun 106f
Fitnesskarte 85f
Forderassessment 44, 114
Fotografie 80

Fotoclub 79
Franzdsisch 35
Freizeit 79f

Geddchtnistraining 89
Gedenkfeier 57

Gender 45
Geschéftsbedingungen 133f
Geschichte 52f

Gesundheit 85f, 110f, 129
Gesundheitsgymnastik 101
Gymnastik 101f

Handarbeit 81f
Holocaust 58f, 127f



Indian Balance 97
Informationsabend 13, 27, 41
Intensivkurse Deutsch als
Fremdsprache 29f
Interkulturelle Kreistdanze 108
Internet 50

I[talienisch 36f

Judentum 59f, 126
Jiidische Spuren 61f, 126
Judisches Leben 59f
Jugendliche 110f

Kinder 110f
Kinderbetreuungskurs 74
Kompetenzanerkennung 40f,
117

Kompetenzberatung 42f, 115
Kompetenzen 40f, 113f
Kompetenzfeststellung 40f,
113f

Kopfbedeckung 63
Kosmetik 83

Kreativitdt 79f

Kroatisch 37

Kultur 52f, 71

Kurz & Kompakt 32f

Lehrabschluss 40f, 117
Leitbild 130f

LernBar 9f, 118f

Lesen 9f

Lesung 65

Literatur 72

Make-up 83

Malen 79
Maturavorbereitung 12f
Meinungsforum 50f
Mentales Training 46
Musizieren 82

Nationalsozialismus 52f, 127
Natur 77f
Niveaustufen 23f

Orientalischer Tanz 107
0SD/ Osterr. Sprachdiplom 25,
28

Personlichkeit 46
Pflichtschulabschluss 8, 10f
121

Pilates 102f

Pilates fiir den Riicken 103
Pilates Slow 104
Papierherstellung 80
Politik 52f

Politische Bildung 127f
Priifung OSD 20, 28
Priifungstermine 28

Qigong 96
Qualitatssicherung 135
Radikalisierung 66f
Rechnen 9f

Religion 63f

Roma 69f

Russisch 32
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Strudelspezialitdten 83
Schliisselqualifikationen 128
Schminken 83

Schreiben 9f
Selbstverteidigung 105
Schokolade 84

Schottland 73

Slowenisch 32

Smartphone 49f

Spanisch 32

Sprachen 23f, 124
Sprachniveaus 23f
Sprachpriifungen 26
Sprachzertifikate 25f
Spurensuche 61, 126
Stadtrundgang 63
Standardténze 109
Studienberechtigungspriifung
20f

Studienfahrt 62, 70
Synchronisation PC-Smartphone
51

Tablet 49f

Tanz 71,107f
Teenies 112

Thai Chi Ch uan 95
Theater 110

Uber uns 132
Universum 76
Ungarisch 38f
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Volksanwaltschaft 69f
Vortrag 64, 88

Weiterbildung fir Trainerlnnen
45

Wildkrduter 77f

Windows 47f

Wir (iber uns 132
Wirbelsdulengymnastik 100f,
103

Wissen, was ich kann 43f, 115f

Yin Yoga 92
Yoga 90f
Yoga4Kids 111
Yoga4Teens 112
Yoga Slow 92f
Yoga Mix 94

Zeichnen 79

Zeitgeschichte 52f

Zumba 106

Zweiter Bildungsweg 13f, 123



